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आनन्दाभ्रमसंस्कतप्रन्थावछिः। 


# 1 





अन्था: ७१ 
तरिमहभटविरचित 


बरहदययोगतरडगिणी । 





अस्याः प्रथमो भागः । 





| एतस्पुस्तकं 
क्‌ ीरस्थेः ३० शा० रा० रा० हनुमन्त पाध्पेशाश्ी 
इत्येतैः संशोधितमू । 
तख 
हारे नारायण आपरे 
इ्यनेन 
पुण्याख्यपत्तने 
आनन्दाश्रमपुद्रणाखय 
आयसाक्षरेमुदरपित्वा 
प्रक्वरितम्‌ । 





श्ाटिवाहनङकाब्दाः १८३५ 
 चखित्तान्दाः १९९६ ` 








१, 





` ८ भस्य ्वैऽभिकारा रानशासनानुकारेण शाकी; ) 
रस्यं इपकपञ्चकम्‌ । ( इ. ५) 





<" ` 
 ¶ * ५। 


२ ५ भ । 
<~ 4 ( ९. * ` 8 


आदशपुस्तकोटेखपनिका । 





अस्या बरहद्योगतरङ्केण्याः पुस्तकानि वैः पराहितेकपरतया पदापि 
तेषां नामानि पुस्तकानां संज्ञाश्च परद्रर्यन्ते । 
(क.) इति संक्ञितम्‌-आनन्दाभ्रमस्यम्‌ । 
(ख.); इति संक्ञितम्‌-ष्यङ्केश्वरमुद्रणालये रुदितम्‌ । 
(भ.) इति संज्ञितम्‌-क० वे० शा० रा० स० कृष्णशाश्जी माटे हृत्य 
बेषाम्‌ । अस्य ठखनहाकः १७३३. 


समातेयमादर्शपुस्तकोदरकपिकं । 


ॐ तस्सद्रह्मणे नमः । 
जिमह्भटूविराचिता 


बृहयोगतरङ्गिणी । 


त॒त्र मरन्थावतारिकानाम प्रथपस्तरङ्कः । 


जयति जगति जनताजयहेतुः सकलदुरितचयवारिधिसेतुः । 
गणपतिरचटयतायुखसिन्पुः प्रणतमनुज पानिदेवतबन्धुः ॥ १ ॥ 


कुचकटकश्पयोमिर्मेनया साधुसिक्ता 
"पुरमथनसुरदुस्तम्बमालम्बमाना । 
करकिसटयकान्ता मन्दहासप्रसूना 
फलत फलममीषटं कत्पवह्टी शिवा नः ॥ २॥ 
बह्मादीनमिवन्दे संदेदधप्वान्तमास्करान्मिषजः 
सुश्रुतचरकाचायांनु ख वेके शाखे ॥ २ ॥ 
सक्राथादिरसरमिदानसहितिरत्मानुमृतेर्भितै- 
सतेटङ्कश्िपुरान्तकस्य नगरे योगिशखिमहो द्विजः । 
नान्ना योगतरङ्कणीं अथयति मन्थ ज्वराद्यामयं 
भेणीपावककालज्ु्टवपुषां नृणामिह भेयसे ॥ ४ ॥ 
अचर यन्थे भूरितन्बात्तसारे सद्धिदंतं इषणं मूषणं नः 
छिन्नं हग्पं घष्टमष्टापदं हि च्छायामच्छामच्छति स्वेच्छयैव ॥५॥ 
देहादुत्पाद्यते पुंसः पुरुषाथंचतुष्टयम्‌ । | 
न नीरोगः स कस्यापि तच्छान्तिस्तु चिकित्सया ॥ ६ ॥ 
रोगपद्भमणवे मग्रं यः समुद्धरते नरम्‌ । 
कस्तेन न करतो धमः कां च परजां न सोऽहंति॥४७॥ 
अन्नदो जटदश्नैव विप्रो रोगाचेकित्सकः 
तचयस्ते स्वर्गमायान्ति विना यज्ञेन मारत ॥ ८५ 
कचिद्धमः कचिन्मेठी कविदर्थः दविद्यक्षाः 
कमम्वासः कचि्रेति चिकित्सा नासति निष्फठा ॥ ९॥ 
अतो मम भ्रमस्तोमश्िक्षित्सायां तपत्ययम्‌ । 
संक्षिप्ता सरसा चेयं संहिता युवि जभ्मताम्‌ ॥ १० ॥ 





नि मष्टमहविरविता- 


हारीतात्‌ ॥ 
जन्पान्तरक्रतं पापं व्याधिरूपेण धाधते । 
तच्छान्तिसषदनिर्जपहोमसुराचनेः ५ ११॥ 
वाममटात्‌ ॥ 
रोगस्तु दो पवेषम्यं दाषसाम्यमरोंगता । 
निजागन्तुषिमेदेनते च रोगा द्विधा मताः॥ १२॥ 
काला्थकर्मणां योगो हीनमिथ्यातिमाजकः । 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्यककारणम्‌ ॥ १९३ ॥ 
०7: "2.५८ |रसादिस्थेषु दोषेषु व्याधयः संमवन्ति ये । 
) 6 १५०५०, ।तुज्जु[ दत्युपचारण तानाहूघतदुग्धवत्‌ ॥ १४ ५ 
न शत्यं कशालाक्यमगवं कमारमरणं तथा । 
कायमूतकिया वाजीकरणं च रसायनम्‌ ॥ १५ ॥ 
अष्टी विकिल्सितस्योक्तान्यद्गगनीति समासतः । 
सम्यक्प्रयुक्तेरतैडि सनाथा रुक्प्रतिकरिया ॥ १६ ॥ 
वेधो व्याध्युपसुषटश्च भपजं परिचारकः । 
एते पादाश्चङित्सायाः कमसाधनहेतवः ॥ १७ ॥ 
 ज्ञातज्ञाखः शुचिः शुरो छघुहस्तः कृतोद्यमः । 
दृष्टकमां कृती धर्मी स भिषस्पाद्‌ उच्यते ॥ १८॥ 
आलयो रागी भिषग्वरयो ज्ञापकः सच्ववाञशुवचिः । 
असवलक्षणः पथ्यश्ीलः पादः परो मतः ॥ १९ ५ 
दाषकाटवयोदेक्माजाप्रकृतिरेव सा । 
सात्म्य यद्ध षज तत्स्यास्परः पादश्िकिस्सिते ॥ २० ॥ 
अबह्वाशी जि तस्वप्रो हितो धर्माथकोदिदः। 
बहुद्ञी कमदृक्चः पावः स्यात्पारिचारकः ॥ २१ ॥ 
वातः त्तं कफश्चेति जयो दोषाः समासतः । 
येकं पञ्चधा तेऽथ तेषां मेदो द्विषष्टिधा ५ २२५ 
तेषां काय्मनामेद्ादषिष्ठानमपि द्विधा । 
 भविकरूता पघ्नम्ि ते देहान्वधयन्त्यविकारिणः ॥ २३॥ 
' चयप्रकोपप्रशमा वायोर््ीप्मादिषु चिषु। „~ 
वादिषु तु पित्तस्य श्टेष्मणः शिशिरादिषु ॥ २४ ॥ 





बृहद्योगतरङ्खिणी । ` ह. 


१७ 


ते घ्यापिनोऽपि हञ्नाभ्योरपोमध्यो्वसं भाः । | 
वयोहोरािम्रक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः कमात्‌ ॥ २५॥ 
दिमटसषिदपर्णा निरक्षरा सा धरित्री 
हरितयवसटीटावक्षबह्योऽविश्ताः 
ुमणिरपि ककाविदरहुक्पथयातिनोकवा 
कफपवन विकारी स्यात्स आनूपदेश्लः ॥ २६ ॥ 
भबलरविकरोचेभुधराः संपरतप्ताः 
परथलदट विहीनाः पादपाः कण्टकादयाः। 
दिशि दिक्ि मुगतुष्णा निजला मूतधान्नी 
हहनरुधिरकोपी पितिकृजनाङ्लोऽयम्‌ ॥ २७॥ 
नोष्णं यस्मिन्वेपरीत्यं न शोतं 
"स्वे स्वे काले षडकतनां परकाश्चः। 
मिबेश्िह्ैः एवशुक्तरविमिभो 
दृक्ष प्रक्तोऽसी तु साधारणास्यः ॥ २८ ॥ 
मात्रा चतुर्विधा जेया सरदुमन्दा च तक्ष्णका 
विषमा चेति संप्रा दचद्रहि विशेषतः ॥ २९॥ 
शुकातवस्थेजैन्माद विपेणेव विषक्िमेः । 
[थ प्रक्रदयस्तिघ्ो हीनमध्योचमाः पथक्‌ ॥३०॥ 
मलाय्तं बल गुरा द्क्रायत्त तु जापदेतम्‌ । 
अतश्चिकिस्मितं पार्यं संरक्षन्मलरतसी ॥ २१॥ 
जातमाद्र दिित्स्यस्त रोरक्ष्योऽस्पदया गदः 
व ह्िकषश्चनिशेस्टुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्ययम्‌ ॥ ३२ ५ 
यावज्जी दं दिलिर्स्थस्तु नोपेक्ष्यो भिषजा गदी । 
यावत्कण्ठगताः प्राणास्तावत्काय।; प्रतिक्भियाः ५ १३ ॥ 
छवा चिहैवयोगेन दु्टारिशोऽपि जीवति १ 
आदौ सर्वषु रोगेषु निदानपरिवर्जनम्‌ ॥ 
तेनेव रोगाः शयन्ते छुप्कनारा इवाङ्कुराः ॥ ३४ ॥ 
चिकित्सितं क्षरपरयोन नि्ष्कौणाति दुर्मतिः, 
स यत्करोति सुकृतं तत्सर्वं (भिषगदनुते ॥ ३५ ॥ 
नेव कुर्वति लोभेन विकषितकापण्यविक्यम्‌ : 
__ _ ईश्वराणां वसुमतां रेष्पेताथंतु वृत्तये ५३६. ___ 
५ सर्थ्ताः | 





विमष्टमहविरचिता- 


रेगमाकौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 

ततः कर्म मिषक्ु्याज्ज्ञानपूर्वं विचक्षणः ॥ ३७ ॥ 
कर्मप्रकोपजाः केविककेविद्ोषप्रकोपजाः । 
कर्मदोषोद्धवाः केचिन्मनःकायस्थिता गदाः ॥ ६८ ॥ 
कर्मक्षयात्कर्मकृतो कोषजः स्वकशमीषधेः । 

कर्मदोषोद्धवो याति कर्मदोषक्षयात्क्षयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
यथाज्ञाल्ं तु निर्णीतो तथा व्याधिरिकिस्सितः । 

न कशमं यातियोष्याधिःस ज्ञेयः कर्मजो बुषेः | ४०४ 
पुण्यैश्च मेषजेः शान्तास्ते ज्ञेयाः कर्म॑दोषजाः । 

विज्ञेया दोषजास्तन्ये केवला वाऽथ संकराः ॥ ४१ ॥ 
याभिः हियामिजोयन्ते क्ञरीरे धातवः समाः । 
सा चिक्षित्सा विकाराणां कम तद्धिषजां भतम्‌ \॥ ४२॥ 
दर्नस्परछनप्रभव्याधिनज्ञानं भिधा मतम्‌ । | 
आयुरादि दशा स्पर्शाच्छीतादि प्रभ्रतोऽपरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
स्वमावाद्याधयः साध्याः केचिद्याप्या उपेक्षिताः । 
साध्या वाप्यत्वमायान्ति याप्यश्वासाध्यतां तथा ॥ ४४ ५ 
निकत्तोऽपि पनष्याधिः स्वल्पनाऽऽयाति हेतुना । 
दोषेमांगीकृते देहे शेषः सुक्ष्म हवानटः ॥ ४५॥ 
व्याधेस्तच्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च निह: । 

एतद्रद्यस्य वैद्यत्वं न वेयः प्रम॒रायुषः ॥ ४६ ॥ 
विकारनामाङश्लो न जिदहयाक्कद्‌ाचन । 

न हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति दा स्थितिः ॥४५। 
नासि रोगो किना दोपेर्यस्मारस्मादहिदक्षणः। 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्कर्व्याश्विमुपाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

अथाऽऽह्‌ तीस्षटाचायः। 


वातस्य पित्तस्य कफस्य चापि 
दिकारिणः कायवतां हि काये। 
प्कोपहेतुः कुपितस्य लिङ्गः 
विकित्तितं चेति निरूपणीयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ददसिक्तेः कषायः रटुमिरनशनैर्वेगसंधारणेश्च 
व्यायमि श्च घ्यदायः प्रतरण वटव दिपहैजां गरे । 


बहयोगतरङ्गिणी । 


इयामानीदारकड्ुपरमृतिभिरशनेरुसद्धिः पयोदै | 
रत्ने जीर्णं च जन्तोरिति मवति तनो मारुतस्य परकोपएः।\ ५०१ 
कट्म्लोष्णविद्ाहितीक्ष्णलवणक्रोषोपवासातप- [\ ५६ 
आीसंपर्कतिलातसीद्धिसुरासुक्तारनालादिभिः। 
भुक्ते जीति मोजने च शरदि यीप्मेऽपि च प्राणिनां 


मध्याह्वेऽपि तथाऽ्धरात्रसमये पित्तप्रकोपो मवेत्‌ ॥५१॥ 
गुरुमधुरातिश्ीतद्धिदुग्धनवान्नपय- ८ 
स्िटविकरतीक्षमक्षणठवणानि डिश कपनः । 
समविषमाक्षनाध्यशनपायसपिषटक्कतै 
रपि च कफः प्रकुप्यति मधो दिनादिश् ॥ ५२१५. 
इति प्रकापकारणेः प्रकोपमेत्य स्वेगाः 
समीरणादयस्तनौ रुजः सृजन्ति जन्तुषु । 
 वातप्त्तकफकोपकारणं सूचितं यदिह सुन्रसंग्रह 
प्रोच्यते तदिह साप्रतं मया रुक्परीक्षणमनेन शारयेत्‌॥ ५३ 
हशि शिरसि च शङ्के भोतनेवान्तरेषु (० 
भुवि हदि हनुमन्यास्कन्धम्‌धार्धसंधी । 
रुगतिनिशि दिवाऽत्पा स्यादकस्मात्पक्ञान्ता 
मवति च मुजजङ्घास्तन्धसकोचता ष ॥ ५४ ॥ 
करिविटपयङृत्छु कोचि च प्टीह्धि पृषे 
 जठरवृषणवक्षःकुश्विकक्षान्तरेषु । 
प्रसरति गुरुश नाभिब स्तिस्तनेषु 
विकूष ठिगुदगृह्यो पान्तपक्षद्रयेषु ॥ ५५ ॥ 
वद्नकिरसता स्याद्र रसः ककेशत्वं 
मवति वपुषि कार्यं रा्िनिव्रौनिवृत्तिः । 
त्वसि च परुषता स्यात्स्यां देषभ्यमयने- 
रिति पवनविकारे टक्षणं ठक्षणीयम्‌ ॥ ५६ ५  _ 
भ्रममदमुखशोषस्वेदसंतापमरछां ` ० 
मुखनयननखत्वङ्भूत्रविर्पीतता च । 
` श्रटपनमतिसारश्चारुषविश्च ज्वरथ्य 
तुडतिशिक्षिरतेच्छा पित्तिरोभस्य लिङ्क ॥ ५७ ॥ 


निभ्टमहटविरदिता- 


अङ्गस्य गौरवमपारटवमन्तराप्रे- 
रन्छेशता च हदयस्य मुखभसकः. 
आलस्यमास्यधुरत्वमकाण्डकण्डू 
रापाण्डूता नयनयोरतिरोमहषः ॥ ५८ ५ 
पञ्ञाप्लुतिर्वंमथुपीनसकासनिदा 
तन्त्रादयश्रुलुचुडायनमुल्बण च । 
ष्यादोष्टकण्ठरसनारदृमृलताट्‌- 
ध्राणेक्षणध्रवणश्ष्कुटिकान्तरेषु ॥ ५९ ॥ 
श्टेष्मोल्बणे मवति लिङ्गमिदं नराणां 
संसरेजेषु च गदेषु मवेहिदोपम्‌ । 
उक्तं च- 
कफवातौ वातकफो वातः पित्तं चश्वद्धिक्षमो।॥ ६० ॥ 
विभिरायेधिभिरन्त्ये खिभिरायपरेस्तदन्येश्च । ` 
अन्स्याय्यावाद्यमाद्यान्त्यावन्त्यं कोपशशमी मटम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मध्यम्ष्टेतरो मध्य प्रयागान्नयताखका । 
अआ{यपध्यं नयत्यन्तं मधुराद्याः शमेतरः ५ ६२५ 
आद्यं सध्यास्त्यमाद्ं तु मध्यमान्तिममन्तिमम्‌ । 
आद्मथ्यं मष्यमान्त्यमाद्य मध्यान्तिम क्रमात्‌ ॥ ६३॥ 
आद्यं दोषरसाः प्रायः प्रयोगपारश्षठिताः \ 


युर्मब्‌-- 

राञ्पद्वोरादिमष्टान्ते पुनरन्त्या्यमध्यतः ॥ ६४ ॥ 

मध्ये सान्ते तथःऽऽ्दौ च दोपेरनाल्पाऽतिरुक्कमात्‌ । 

भक्ते जीर्यति जरःऽन्रे जाणें भक्ते च जीयंति.। ६५ 1४ 

जीण जीपति शक्ते द देपेनाल्पऽपिरुस्कमात्‌ । 

कफपितः निखा; पुर्ददध्याम्तेषु व्यवस्थिताः ।\.६६ ॥ 
 देहाहोरिदयसां सपिष्वपि कफानिलौ । 

आदावन्ते द दोर्दल्यं विस्गादानयो्जुगाप्‌ ।. ६७ \+ 

मध्ये मध्यबलं त्वन्ते भ्रष्ठमादौ च लिदिशेत्‌ । 


इति धीनृहयोगतरङ्गण्यां मन्थावतोसकि नाम प्रथमस्तरद्चः.४ १ ॥ 


। कन्य -धरतस्हुण्य्न्छकषि 


॥ यनक 


शहद्योगतरङ्किणी । ७ 


अथ द्वितीयस्तरङ्ः ५. 


अथ शारीरम्‌ । 
होषधातमलादीनामाधारस्तु बपु्तः ३ 
तत्स्वशूपमतो ज्ञातुं शारीर प्राङ्निरूप्यते ५१ ५ 
शारीरज्ञानप्रयोजनमाह- 
यः शारीरमविज्ञाय जहख्क्षारादिकमस +, 
प्रवतंतेऽयो स्खलति वत्मनीव मतेक्षणः ॥ २ ॥ 
अथ सवशः पैरसंगरहश्टोकमाह~~ 
अङ्गप्रत्य्ुजीवाश्यधन्निशिराक्लायुभिः कण्डरामि 
पेश्य स्थ्त्विक्रलाभिर्विजमटसहितेर्धातुभिः संधिमिश्। 
वातैः. पित्तेबलासेः प्रकृतिभिरखिलेमर्मरन्धो पधात- 
घ्योतःग्रणी गुणेरप्यमलतराधेयः साभिज्ारीरमाहैः ॥ १ ॥ 
अथ शर्यीरोसत्तिकममाह- | 
० जातमान्रे स्वकमंणा \ 
वो विश्षति सोराद्धि मणेरभचेरिवेन्धनम्‌ ॥ ४॥ > 
श्ुकशोणितसबन्धो वायुनैव विधीयते \ 
धातुदाषमलठादेयद्वायुरेव प्रवतकः ॥ ५ ॥ ०/7 य~ र टे शम 


गोनम? (+ (छ ला >, (भ द 
अथ गृहीतगभाया लक्षणम्‌ । ^: 
णिङ्घः तु सद्योगमांया योन्यां बीजस्य संग्रहः 
तर्िगंरुस्व स्फुरणं शुक्रस्य तु बन्धनम्‌ ॥ ६ ॥ 
हृद्‌ यस्पन्द्‌न तन्द्रा तुष्टग्टानिटोमिहरषणषर । 
अथतुटक्षणम्‌ । 
` मासि मासि रजः स्रीणां यहं खवति योनितः ॥ ७ ॥ 
छतुस्तु द्वादशाहानि पूवास्तिस्मोऽत्र निन्दिताः । 
एकादशी च युग्मासु स्यात्पुजोऽन्वाघु, कन्यका ॥ ८ ॥ 
अथानातेवकाठे कथं न गर्भो भवतीत्याह- 
पर्य सकाचमायाति दिनेऽ्तवीति यथातथा 
छतावतीते योनिस्तु शुकं नातः प्रतीच्छति ॥ ९॥ 
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तिमष्ठमहविरविता- 


, ` अथ गर्भबृदधिमाह- 
बी जातमकिमंहामूतैः दक्षमैः सत्वानुगैश्च सः । 
मातुश्वाऽऽहाररसजैः क्रभाद्र्मो विवर्धते ॥ १० ॥ 


अथ प्रतिमासे गरभवृदधिग्यवस्थामाद- 


अब्यक्तं प्रथमे मासि सत्ताहात्कललठं मवेत्‌ 

द्वितीये भासि कटटाद्‌ घनः पेश्यथ वादम्‌ ॥ ११॥ 
पुखीङ्कीषाः कमात्तेभ्यस्तच व्यक्तस्य लक्षणम्‌ । 
क्षामता गरिमा कुक्षर्मृखां छर्िररोचकः ॥ १२॥ 
जुम्माप्रसेकः सदनं रोभराज्याः परकारानम्‌ । 

अम्लेष्टता स्तनी पीनो सस्तन्यो कृष्णचचुको ॥ १९ ॥ 
पादश्ोफों विद्ाहोऽङगे भद्धाश्च विषिधासिकाः। 
व्यक्ती मवति मासेऽस्य तुतीये गात्न॑पश्चकम्‌ ॥ १४ ॥ 
मस्तकं सक्थिनी बाह सर्वसृ्ष्माङ्गजन्म च । 

सममेव हि मूधाद्यंजञानं च इखटुःखयोः ॥ १५ ॥ 
गर्मस्य नाभौ मातुस्तु हदि नाडी निवध्यते । 

यथास पुष्टेमाप्रोति केदार इव कुल्यया ॥ १६ ॥ 
चतुर्थे ष्यक्तताऽङ्गानां चेतनायाश्च जायते । 
प्रतिबुद्धतरत्वं तु मनसो मासि पञ्चके ॥ १७ ॥ 

षे घ्नायुशिरारोमनबुद्धिवणनखत्वचाम्‌ । 

सर्वेः सर्बाङ्कखपर्ण मापेः पुष्णाति सपमे ॥ १८ ॥ 
ओजोऽष्टमे संचरति मातापुज्ी महुः कमात्‌ । 

तेन तौ म्टानमुदितौ स्यातां जातो न जीवति ॥ १९ ॥ 
ष देही नवमे मासि सवंलक्षणल क्षितः । 

दृकमे वैकादश षा द्वादशे मासि वा कचित्‌ ॥२०॥ 
जानञ्ज्युभाश्चुमं कमं संस्मरन्पर्वजन्मजम्‌ । 

भातरो विदिधा दुष्टाः पितरो भ्रातरस्तथा ॥ २१ ॥ 
नानायोनिरहं प्राप्तः पञ्चपन्नगपक्षिणाम्‌ । 

छटादीनां च तत्रस्थो मलमूत्रादिभिवृतः ॥ २२॥ 








$ बिदाोऽनयेइत्वा्हदयपाठः । 


शृह्ोगतरङ्किणी । 

अरायुवेष्टितो सभ्मपुष्ठ्रीवा स्थिसहतिः । 

ममाश्षये स्थितो दही ज्ञानवानतिचिन्तयन्‌ ॥ २६॥ 
ङि मया दुष्कृतं क्म कृतं गमशये यतः । 

पतितो निरये घोरे नानाहुःख प्रदायिनि ॥ २४ ॥ 
यदि गमाद्विनिर्यामि करिष्यामि तदा श्युमम्‌। 

येन भूयो गभबासदुःखं द्रक्ष्यामि न क्रबित्‌ ।॥। २५॥ 
इति संचिन्त्यमानः स देही योगीव तच्ववित्‌ । 
निःसारितः समीरेण योनिमागनियन्नितः ॥ २६.॥ 
निर्गतो योनितो देही मायया विष्यते पुनः । 
 तत्क्षणादास्मविज्ञानविनाक्षादिवि रोदिति ॥ २७ ॥ 

अथ गर्भस्य द्वैविध्ये हेतुमाह- 

परस्परानिटद्वातासभिनने कलले द्विधा । 

द्विषा ततः परवुद्धथेत युग्मं तस्मासजायते ॥ २८ ॥ 

अथ विरुतोतततिहेतुमाह- 


मातुः पद्धाविघातेन स्वस्य दुष्कर्मणा तथा । 
कुष्जवामनखश्नं वा विकृताश्च मन्ति ते.॥ २९ ॥ 


गभंनष्टहेतुमाह- 


आघातादिनिमित्तेन जठरान्तर्शृते लिक्षौ । 
जठर जायते शीतं स्तब्याध्मातं मृशव्यथम्‌ ॥ १० ॥ 
गमास्पन्दो मवत्वुष्णः कृच्छरादुच्छरुसनं कमः । 
अरतिश्रस्तनेत्रत्वमावीनामसमुद्धवः ॥. ३१ ५ 
अथाङ्गप्रत्यङ्गोत्पत्तिः- 
शिरोन्तराधिद्धौ बाष्ु सक्थिनी च समासतः । 
षडद्धमङ्गःपत्यङ्गं तस्याक्षिहक्यादिकम्‌ ॥ २२ ॥ 
अथ प्रत्यङ्गानि- ` 
चष्ुष्कर्णष्टनासास्तनगटरसनागहमन्यां सगण्ड 
भुकक्षाजज्चुहस्ताद्भलिनखरकटीनामिपृष्ठाण्डमेदूम्‌ । 
जान्‌ स्फिम्बस्तिपार््वाद्रगुदपदपाषण्यङ्गटी गुल्फकावि 
प्रत्यङ्गः चेत्युमाभ्यां जगुरिह विबुधास्तस्छरीर समस्तम्‌ ॥११॥५ 


` जिमहमहविरविता- 


अथाऽऽकाशादीनां शब्दादीन्गुणानाह- 
क्षवः स्पकशश्च रूपं च रसा गन्धः.कमाद्रुणाः । 
खामिटाचिरुवर्येकगुणवृद्धयादयः परे ॥ ३४ ॥ 
अथ कुतो प्रुताक्किमुत्ययत इत्याह- 
तत्र खात्खानि देहैऽस्मिडभोतं शब्दो विविक्तता । 
वातास्स्पशेत्वगच्छवासा वहेवरमुपपङयः ॥ २५ ॥ 
अद्धधो जिहूारसङ्केदा प्राणगन्धास्थि तु क्षितेः 
अथ देहे पितृमातृजपत्यङ्गविभागमाह- 
मृद्च्र मातुजं रक्त्मासमज्जागुदादिकम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पेतुकं तु स्थिरं शुक्रधमन्यस्थिकचा दिकम्‌ । 
. आत्मनं यथा- 
यतस्य वित्तमक्षाणि नानायोनिषु जन्म च ॥ ३७॥ 
सात्यजं यथा- 
सासम्यजं चाऽऽयुरारोग्यमनाटस्यं प्रमा बलम्‌ । 
र्नं यथा- 
 शसज वपुषो जन्म दृत्तिवृद्धिरलोता ॥ ६८ ॥ 
स्वादिगृणमाह- 
साच्िकं शौचमास्तिक्यं साधुकम सचिभतिः। 
राजसं बहुमापित्वं मानकरहम्ममत्सरमू ॥ २९ ॥ 
. तामसं मयमन्ञाने निद्राटस्यं विषादिता । 
इति मूतमये देहे संधिमर्मादिसाधने ॥ ४० ५ 
कटाः सप्ताऽऽशयाः सत्त धातवः सप्त तन्मटाः ६ 
सप्तोपधातवः सप्त वचः सप्त पकोतिताः॥ ४१॥ 
श्रयो दोषा नवशतं घ्ायूना संधयस्तथा । 
 हकाधिकं च द्विक्तमस्थनां च विक्षतं मतम्‌ ४५४२५ 


सप्तोत्तरं मर्मशतं शिराः स्तश्तं तथा । 
 अनुर्विातिरारूयाता धमन्यो रसवाहिकाः ॥ ४९ ॥ 





बृहद्योगतरङ्किणी 


मांसपैशयः समाख्याता नृणां पञ्चशतं इषेः । 

शखीणां तु विंात्यधिकाः कण्डराभ्ेव षोडश ॥ §४॥ 

चके शक्ञ रन्धाणि नारीह अयोदश्च । 

एतत्समासतः परोक्तं बिस्तरेणाधुनोच्यते ५ ४५ ॥ 
कत्टक्षणम्‌- 

धालादायान्तरे यस्य यः करदस्त्वव तिष्ठते । 

देहोप्मणा विपक्रस्तु सा कटेत्यमिधीयते ॥ ४६ ॥ 

यथा हि सारः केषु च्छिद्यमानेषु वरर्यते १ 

तथा धातुं मासेषु च्छिद्यमानेषु वीक्ष्यते ॥ ४७ ॥ 

मांसासङ्मेदसां तिखो यकरष्प्टिह्णोथ्तु्धिका । 

पञ्चमीं च तथाञ्न्राणां षष्ठी चा्िधरा भवां ५ ४८ ॥ 

रेतोधरा सपमी स्यादिति सप्त कला मताः । 

यथा पयसि सर्पिस्तु गृढश्वेक्षो रसो वथा ॥४९॥ 

शरीरेऽपि तथा रक्तं नृणां षिद्ाद्धिषम्बरः । 


वशिष्टस्षहितायां तु- 
सीणां दश्ञ कः ज्ञेया मर्मस्य सतनयोररि ॥ ५० ॥ 
इति कटाः 1 
अथाऽऽशयाः- 


४ 


जीवास्राक्ञयमामनन्ति हदये स्याच्छटेष्मणस्तवाज्ञय- 


स्तस्याधस्तद्धस्तु संमिषजामामाक्षयः संमन्नः । 


नामेवामत ऊध्वेमीषद्नलस्याधोऽस्य प्ाक्ञय- 


स्तस्याधः पवनाक्लयो निगदितो बस्तिस्तु एत्राह्यः॥ ५१ ॥ 
गरमा्योऽष्टमः खीणामामपक्ताक्ञयान्तरे । 

स्तनौ स्तन्याश्यावेवं विज्ञेयास्त दइशाऽऽशयः ॥ ५२॥. 
कोष्ङ्गानि स्थितान्येषु हदयं क्लोमफुप्फुसः । 
यकृतप्छीहोण्डुकवृको नामिडिम्मान्नवस्तयः ॥ ५३ ॥ 
दुक जी वितधामानि शिरोरसनबन्धनम्र्‌ । 

कण्ठोऽसं हृदयं नामिर्बस्तिः धुकोजसी गदभ ॥ ५४५ 
असृजः श्छेष्मणश्चारि यः प्रादुः परो भतः । 

तं पच्यमानं पित्तेन वातश्ाप्यनुधादति ४.५५ 


तिने्महविररिता- 


ततोऽस्यान्त्राणि जायन्ते गुदं बस्तिश्च वहिनंः । 
तेषु युरूयाश््रमाबद्धं साधं विव्यामसमितम्‌ ४ ५६ ॥ 
गुदे कृकार्कायां च यत्र कोष्ठानि सर्वश्चः । 
विष्यामसंमितं सीणां मुरुयमन्नं जगुुधाः ॥ ५७ ॥#- 
कफासजोः प्रसादाज्तु हृद्यं चेतनास्पदम्‌ । 
यदाभरिता धमस्यस्तु तिष्ठन्ति प्राणधाररिकाः ॥ ५८ ॥ 
पुण्डरीकेण सदशं हद्यं स्यादधोगुखम्‌ । 
नाग्रतस्तद्विकसति स्वपतस्तु निमीटति ५ ५९ ॥ 
उदरे पच्यमानानामिाध्मातादुक्मसारवत्‌ । 
कफो णितममासानां साराजिहा प्रजायते । ६० ॥ 
रक्तमेदःप्रसावात् वुक्नो स्तः कुक्षिगोटको । 
तीतु पुष्टिकरी ज्ञेयो जटरस्थस्य मेदसः ॥ ६१ ॥ 
मेवःकफास्रमां सानां प्रसाद्ादूवृषणो मती । 
धीजवाहिशिराधारो विकशेषास्पोरुषावहौ ॥ ६२ ॥ 
म्ीवाहृद्वाहिणीनां तु कण्डरा्णां मिथो युतः । 
अधोमागगतानां हि प्ररोहो मद्र उच्यते ॥ ६३ ॥ 
गमाधानकरं रिङ्गमयनं बीजमूच्रयोः । 
घामेऽधस्ताद्धृद्‌ः प्रहा वृक्षिणे तु यकङ्कन्मतम्‌ ५ ६४ ४ 
रक्तवाहिशिरामूरं पीहा प्रोक्ता महर्षिमिः। 
 करद्रनपित्तस्य स्थानं रक्तस्य संभयः ॥ ६५ प 
हन्ना डिकानिबद्धस्तु दामे शोणितफेनजः । 
उदानवायोराधारः फुप्फुसः परोच्यते बुधः ॥ ६६ ॥ 
हृदि दक्षिण मागेऽधो विज्ञेयं करोमरक्तजस्‌ । 
जठवाहिशिरामूलं तुष्णाच्छाद्नकं तु तत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पक्काशये मलाधार उन्डुको रक्तकिडजः। 

इर्वाशयाः ॥ 

अथ धातवः- 

रसासृड्।समेदौ स्थिमज्वाञ्युक्राणि धातवः ॥ ६८ ॥ 
शरीरं धारयत्येते यस्माततस्माज्तु धातवः! 
 जायन्तेऽन्योन्यतः स्ये पादिताः पिचतेजसा ॥ ६९॥ 
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अन्नं कालेऽम्यवहृतं कोषे प्राणानिटाहृतम्‌ 
दवेर्बिभिन्नसंघातं नीते पित्तेन मांवप्‌ ॥.७०॥ 
सं धुक्षितः समानेन पचत्यामाश्षयस्थितम्‌ । 
ओद्या ऽिर्यथा बाह्यः स्थालीस्थं तो यत्षण्डुटम्‌ १ ७१ ५ 
आदौ षडसमप्यन्नं मपुरीभूतमीरयेत्‌ । | 
फेनमूतं कफं यातं विदाहादम्टतां ततः ॥ ७२ ॥ 
पित्तमामाश्चयल्कुर्याच्चयवमानं च्युतं पुनः । 

अभ्रिना शोषितं पकं पिण्डितं कटुमारतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
मोमाप्या्नेयवायग्याः पश्चोष्माणः सनामसाः। 
पश्चाऽऽहारगुणान्स्वान्स्वान्पाथिवादीन्पवन्त्यनु ॥ ७४ ॥ 
यथास्वं ते च पष्णन्ति पक्त्वा मूतगणास्पुथक्‌ । 
पाथिवाः पाथिषानेव शेषाः शेषां वेहगान्‌ ॥ ७९ ॥ 
किं सारश्च तत्पक्रमन्नं संमवति दविधा । 

तत्राच्छं किडमन्नस्य मूत्र विद्याद्‌षनं शकृत्‌ ॥ ७६ ॥ 
र्सस्त॒ सप्तभिभूयो यथास्वं पच्यतेऽधिमिः । 

रसाद्रक्तं ततो मासि मासान्मेदोस्थि मेदसः ॥ ५७ ॥ 
अस्न्था मजा ततः शुकं शुकाद्र्मः प्रजायते । 

के विद्हुरहोराच्रात्षडहादृ परे परे ५ ७८ ॥ 

मासेन याति श्युकत्वमन्नं पाकरसक्रमात्‌ । 

मन्वाहारस्य पक्राथिमृते पित्तं तदुच्यते ॥ ५९ ॥ 
घालाथस्य तु कोरिधा विगलितस्येकेन मागेन य- 
स्तुल्योऽथिः प्रयुरन्नपानमखिलटं संपाचयत्याश्ये । 

पित्तं मिन्नमिदहानटास्त्वकृतिङृतद्धेद दिख्यापकाः 

सन्त्य्था बहुशोऽत्र वाररिमद्रामत्स्यज्वराद्यादयः ॥८०॥ 


इति धातवः । 
अथ धातुमखाः । 


जिद्वनिश्कपेटवारिरसविडरक्तस्य तदर्क 
पित्तैःकणमलश्च मांसविडिथो मेदो मलो रासनिः । 
कदामेदूदतां मटश्च नखरास्तवस्न्थां भी नेत्रम 

र्मज्जा शुक्रम स्तु वक्रपिटिकास्नेग्धये स्युरेते भटाः*५८१॥ 


जिमहलमहषिरचिता- 
रसाद्याधिक्यतः प्रापो रसादीनां मटोद्धवः । 
अथोपधातवः 


स्तन्य रजो वसास्वेदो दन्ताः केशोजसी तथा ॥*८२॥ 
एते सप्त क्रमेणेव ज्ञातम्या उपधातवः । 
ओजस्तु सर्वधात्नां तेजः सोमात्मकं स्थिरम्‌ + ८३ ॥ 
स्निग्धं शीतं क्षरीरस्य बलपुष्टिकरं मतम्‌ 1 
शुद्धमांसमवश्रेहा वसा सा परिकीत्यते ॥ ८४ ॥ 


अथ पत तचः 


पच्यमानस्व पिण्डस्य शारीरेणोष्मणा शनैः ! 

सप्त त्वचः स्थुः क्षारस्य क्रमात्सतानका इव ॥ &५ ॥ 
ज्तेयाऽवमासिनी पवां सिध्मस्थानं चसा स्मता । 
द्वितीया खोहिता ज्ञेया तिलकालकजन्ममूः ॥ ८६ ॥ 
श्वेता त्ुतीया विख्याता स्थानं चमेदृ्छस्य सा । 

ताम्रा चतुथी वित्तेया किटासम्वि्मूमिका ॥ ८७ ॥ 
पश्चमी वेदिनी ख्याता सवं कुषटोद्धवा ततः । 

विख्याता लोहिता षष्ठी यन्थिगण्डापची स्थितिः ॥ :<८॥# 
स्थला त्वस्सत्तमी ख्याता विद्रध्पादेः स्थितिश्चसा 


कनति, क क 


हति सप्त त्वचः प्रोक्ताः स्थुटा वीहिद्धिमात्रया ॥ <९ ५ 


अथ दोषाः| 


वातपित्तकफा दोषाः प्रव्यक्त तु पश्चधा। 
 प्रकरतिस्था देहम विकता देहनाक्षराः ५ ९० ॥ 

` पवनस्तेषु बलवान्विकारकरणान्मनः । 

रजागुणमयः सष्ष्मः शीतो रूक्षो छपुश्वटः ॥ ९१ ॥ 
प्राणापानो समानश्चोदानव्यानों च वायवः । 

हरि प्राणाः गुदेऽपानः समानो नाभिसंस्थितः ॥ ९२ ॥ 
उदानः कण्ठदेशस्थो व्यानः सर्वशरीरमः। 
हैसरूपस्थितः प्राणः प्रणनाद्रपुषो हदि ॥ ९३ ॥ 
मलमूत्रापनयनाद्पानः रुध्यते बुधे; \ 
पीतमक्षितमाघ्रातं रक्तपितच्तकफरादि च ॥ ९४ ॥ 
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समं नयति गाज्ाणे समानस्तेन कथ्यते । 
स्यन्वनादूर्वनयनाडुढानो भण्यते बुधैः ॥ ९५ ॥ 
शयानो व्यानयति प्रायो रोगादीन्स्वदेहमः । 
नाभेरधो विशेषेण वायुर्वसति देहधूत्‌ ॥ ९६ ॥ 
पित्तमुष्णं ्रवं पीतं नीठं सत्वगुणोल्बणम्‌ । 
कटुतिक्तरसं ज्ञेयं विदग्धं वाऽऽम्छतां वजेत ॥ ९७ ॥ 
अग्न्याराथे षरेप्पित्तम यिरूपं तिलोन्मितम्‌ । 

पाचकं भ्राजक वेव रञकाटोचकं तथा ॥ ९८॥ ` 
साधकं चेति पश्वेव पित्तनामान्यनुक्मात्‌ । 
हुततारनिभं भृक्तपाचनात्पाचकं विदुः ॥ ९९ ॥ 
रसरञओ्नतो रक्ते यक्पीद्टोश्च रथकम्‌ । 

अशभ्यङ्गादि गृहीतवाऽ्धं भ्रजनाद्भाजकं स्पृतम्‌ । १०० ॥ 
आलोचयति यदूदुश्ट्या इपमालो चकं हि तत्‌ । 
तमोशूप कफं भित्वा साधके धर्मसाधनात्‌ ॥ १॥ 
स्युरेतान्यग्न्युपपदान्यखिलानि स्वकर्मसु । 

स्थानं विशिष्टं पित्तस्य हृदा ऽधस्तातमकीतितम्‌ ॥ २ ॥ 
कफः भिग्धा गुरुः श्वतः पिच्छिलः शीतटस्तथा । 
तमोगुणाधिकः स्वादुर्विद्ग्धो लवणो मवेत्‌ ॥ २॥ 
कफस्त्वामाशये मृश्च कण्ठे हृदि च संधिषु । 
तिष्ठन्करोति देहस्य स्थैर्यं स्वाङ्गपाटवम्‌ ॥ ४ ॥ 
फछदनस्तपंकश्चेव बोधनश्वाषलम्बकः । 

म्टेष्मकश्चेति नामानि कफस्योक्तान्यनुक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 
को युक्तसङकेद त्तका नेत्रतपणात्‌ । 

बोधको रससंबोधादालम्बाद्वटम्बकः ॥ ६ ॥ 
ष्टेष्मकः सधिसंन्टेषादिति तेषां विचेतना । 


कि, क क 


कण्ठस्याधो त्रिषेण कफस्थानं जगुषुषाः ॥ ७ ॥ 

दृष्टं रक्तमपि प्राहुर्दोषं केचन पित्तवत्‌ । 
वातपित्तकफानां तु जयो वेशेषिका गुणाः ॥ <+. 
रौक्ष्यं वातस्य, पित्तस्य तेश्णयं,्रेग्ध्यं कफर्ेय च । 

साभ्वं वुद्धिक्षयश्येति दोषाणां जिविधा मतिः ॥ १०९॥ 


विगे्टमहविरदिता- 


तत्साभ्यकरतमारोग्यं रागो वृद्धिक्षयिकिः। 
अथ शिराः- 
धत्वारिशन्प्रटश्िरां वतिपित्तकफासुजाभ्‌ ॥ ११६ ॥ 
पथक्‌ प्रथग्दृक्षाऽऽधारास्तासां सक्तौ मिदा । 
स पश्चसत्यधिककतं त वायुधामगाः॥ ११॥ 
विभिद्यन्ते भरतानैः स्वैरेवमन्या अपि स्मृताः! 
नीलाः जीता मरुत्पूर्णाः शिराः स्युर्मरुदाभयाः ॥ १२॥ 
 फीतोष्णाः पित्तलास्तास्तु श्टेष्मलाः स्थुः सिताः स्थिराः । 
यक्तपीहोरक्तवहाः कृष्णाव्युष्णारुणारुणाः ॥ १६३ ५ 
प्ाघुवन्त्यभितो देहं नाभितः प्रसताः शिराः, 
पतानाः पद्विनीकन्दाष्विसादीनां यथा जटम्‌ ॥ १४ ॥ 
चथा हुपत्रसेवन्यः प्रसृताः स्थुः समन्ततः । 
तथा शिराप्रतानास्तु प्रसरन्त्यत्र षष्मणि ॥ १५५ 
यथा षिसप्रणालानि विषधन्ते समन्ततः । 
ममो पङ्ोदकस्थानि तथा मांसे शिराद्यः ॥ १६ ॥ 
अथ सयवः- 


क्षायवो बन्धनानि स्युर्दहे मांसा स्थिमेदसाम्‌ । 
मेदसः श्रम दाय शिरा स्थूला भवेद्यदा ॥ १४७॥ 
तदा क्लायुत्वमाप्राति तासां नवकतीं भिदा । 
शाखासु षट्ङती तासां ग्रीवादौ सप्ततिमंता ॥ १८ ॥ 
कोष्ठगाख्िश्दापिकं दिशतं स्ायवः स्पृताः । 

अथ कण्डराः- 
अतिस्थृलाः क्नायवस्तु कण्डराः कण्डनक्षमाः \\ १९ ॥ 
सष॑देहङ्तियाधाराः स्युः स्तम्भाः सश्चना मिव । 
कण्डराः षोड ख्यातास्तत्र शाखासु ताश्चतुः ॥ १२० ॥ 
पक्रामाङषययोश्चापि चतस्रो बस्तिगाश्चतुः । 
उरःशिरःपृष्ठपाश्वद्वद्रेऽपि च चतुमताः ॥ २१ ॥ 

` अच चमन्वः- 
खटविरातिरास्याता धमन्यो रसवाहिक्षाः। 
` नामेरूध्वं दुशाधस्ताहश च प्रसरन्ति ताः ॥ २२१ 


{ विलीयत; [` घंहयोगतरङ्किणी ॥` १४ 


हे ह विर्थगमथ अयग्याः प्रस्ये्ं प्रमवन्ति ताः १ 
पाश्वपृषठोद्रस्कन्धग्रीवोरो बाहुशीषंकम्‌ ॥ २३ ॥ 
दधत्वूध्वगतास्तत्राधो याताः सक्थिनी अपि । 
पक्ताशयकरीध्ारतविण्मून्नगुदमेदकम्‌ ।॥ २४ ५ 
तियेग्गतास्त्वसंस्येयशशाखा बघ्नन्त्यधो बपुः। 
अन्त दिश्य दघति रसं स्वेदं च पुर््ये ॥ २५॥ 


अथं पेश्यः- ` 
पेश्यः पञ्च शतानि स्थुसतारसा क्षाखाचतुष्टये । 
तुःशत्यथ फेषटेषु षट्षष्टिः समुदाहृताः ॥ २६ ॥ 
्ीवरादो तु रत॒खिशत्जीणां ता विंशतािकाः()। 
स्तमयोदृश पटपः स्युरपध्यपथगाश्चतुः ॥ २७ ॥ 
तिस्रो जरायोस्ति्स्तु गर्मच्छिव्रसमाभिताः। 
मांसपेश्यो बलाय स्युरवष्टम्माय देहिनाम्‌ ॥ २८ ॥ 

अथास्थीनि- 
अस्थानि विजतानि स्युस्त शाखाचनुष्टपे । ` 
सर्दिकशातिकशतं तानि शते सप्तदशषाधिकम्‌ ॥ २९६५ 
प्रोण्यादावथ कण्ठादीं जिषटिस्तानि पञ्चधा । 
कपाटरुचको चेव तरुणो बयं तथा ॥ १३० १ 
नषछटकश्वेति नामानि तेषं मेदा अनेकशः 
इस्यस्थी नि ॥ 

अथ संधयः- 
संधयश्च द्विधा परोक्ताशष्टावन्तश्च भुस्थिशाः ॥ ३१.४५ 
शाखासु हन्वोः कल्यां  चेष्टावन्तस्तु सथः । 
शेषास्तु संधयः स्वं विज्ञेयाः रपुः स्थिर बुधः ॥ ६२॥ 
दश्लाधिकं तु दिश्षतं संधीनामिह सवंश्चः । 
शाखासु तेऽ्टषिः स्युरुनषषटिस्तु कोहगाः ॥ ३६ ॥ 


पावादां तु अश्ीतिस्ते सबं कीकदसभिताः + 
इति संधयः ॥ 


अथं रन्ध्राणि- 
धृदेहे दुक र्धाणि नारीदेहे अयोदश ॥ ६४ ॥. 


निमलमहविरविता~ [ द्विीयसलरङगः } 


नासानयनकर्णानां दवे दवे रन्ये प्रकीर्तिते । 
मेहनापानवक्त्राणामेकेकं रन्धमुच्यते ॥ ३५ ॥ 

दृकषमं मस्तके प्राक्त रन्धाणीति नृणां किः । 

खीणां चीण्यधिकानि स्युः स्तनयोर्गंमवर्मनि ॥ ९६ ॥ 
सुश्षमच्छिद्राणि चान्यानि मतानि स्ववि जम्मिनाप्‌ । 
हति रभ्भाणि ॥ 


अथ भ्रातांसि- 


प्राणान्नरसरक्ताभ्बुपललटातवरेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ 


मेदोमूजमलादीनां स्रोतांसि भिषजो जगुः । 
हति स्रारतासि॥ 
नृणां धरकरतयः सप्त परथग््रद्राखिटेमटेः ) ३८.॥ 


कौोषटिङ्केन भिषजा विज्ञेयास्ता यथाक्रमम्‌ । 


उक्तं च सुश्रते- 


५ _ > [^ [५ 
अधतिरटदसोहव्‌ः कृतघ्नः कृशपरुषो धमनी ततः प्रष्ापी । 


हतगतिरटनोऽनव स्थितात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण सुप्तः ॥९९५॥ 


अष्यवस्थितमतिश्चलद्िमन्दरतनधनसंचयमिचः । 
फिंथिदेव विलपत्यनिबद्धं मारुतपरकृ तिरेष मनुष्यः ॥ १४० ॥ 


मेधावी निपुणमतिविगह्यवक्ता 
तेजस्वी समितिषु दुनिवारवीयंः 
युतः सन्कनकपला्कर्णिकारा- 
` न्सपश्यदपि च हुताशविद्ुदुस्काः॥ ४१ ॥ 


म मयात्मणमेदनतेष्वमृदुः 


प्रणतेष्वापि सान्त्वनदानपरः 1 
मवतीह' सदा व्यथितास्यगतिः 
स भवेदिह पित्तङकुतप्रकृ तिः ॥ ४२ ॥ 
शुद्धाक्षस्थिस्छुरिटालिनीलकेशो 
टक्ष्मावाञ्रलद्भृद्ङ्कसिंहधोषः 
एषः सन्सकमटहसचक्वाकान्‌ 
सपरयद्पि द जलटाकषथान्मनोन्ञान्‌ ॥ ४९ ॥ 


[ द्वितीयस्तरङ्गः ] कुह यायतरङ्किणी । १४ 


रक्तान्तनेनः सुवषिमक्तगाज्नः 
भिग्धच्छविः सत्वगुणो पपन्नः । 
कशक्षमो मानिता शुशूणां 
तेयो बलासप्रकृतिमंनुष्यः ॥ ४४॥ 
हयोवां तिसृणां वाऽपि प्रकृतीनां तु छक्षणः ४ 
ज्ञात्वा ससगजा वेयः प्रकतीरभिदरक्षयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते) 
तद्रत्पक्रतयो मत्वं हाक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ४६॥ 
इति प्रकृतयः । | 
शिराः स्रोतांसि धमनी मम;ण्यपि विश्ञेषतः। 
शचखादिभिः परिहरेयदि जी वितुमिच्छति ॥ ४५७॥ 
अथ मर्माणि- 
अष्टौ स्युरस्थिमर्माणि संधिममाणि दितिः । 
शिराममरगण्िकचत्वाररिशद्कादशेव तुः ४८ ॥ 
मसिमर्माण्यथ स्रयुमम॑णां सतविंशतिः । 
एवं सत्तोत्तरं ममते घन्वन्तरिर्जगो ॥ ४९ ॥ 
मर्माणि जीवाधाराणि प्रायेण मुनयो जगुः । 
अतस्तेषु हता विद्धा दग्धाः स्युदुखिता नराः ॥ १५० ॥ 
तत्रास्थिमर्माणि- 

तिकबद्धे पृष्ठवंशमुमयच्ास्थिममाणे। 
नार््नासिफटके अध्ने वेकट्यकारिणि ॥ ५१ ॥ 
भ्रोण्योरुपयुमयतः पृष्ठवंशस्य संनिधी । ॥ 
कटीकतरुणे तद्रत्सद्योत्रे अस्थिममणि ॥ ५२ # 
आश्शयाच्छादनावन्तरुपरि भोणिकाण्डयोः । 
सथोघ्रे पाण्वसंबद्धो नितम्बावस्थिमर्मणि ॥ ५३ ॥ 
अपाद्गकर्णयोर्मध्पे शङ्को दावस्थिमर्मणी । 
अधाङ्कटमिते तजर हतः सदयो विपद्यते ॥ ५४॥ 
| अथ संधिममाभि- ` 

- जंघोर्वखश्रङ्खम्े मध्ये. जानुनी संधिमभंणी । 

` इतस्तत्राऽऽमयान्मर्त्यो वैकत्यं सताभवि.४ ५५ ॥ 


# १ # ~ 
#1 
॥ *५4. 
#। 


निभह्टमहविराश्िता- {.नितीयस्तछः 


मध्यगौ भुजयोः पश्वाकूर्परो संयपेमर्मभी । 
एकाङ्क मिते तश्च हतो वैकल्यष्च्छति ॥ ५६ ॥ 
कशीषस्यान्तः सिशसंधिश्पयवितंलक्षणः । 
नामतोऽपिपतिः संधिम्माषाङ्कलमाद्हा ॥ ५७॥ 
निन्नयास्तु दो रुभ्वमावरतो संधिमर्मणी । 
अर्धाङ्गनलमिते तत्र हतो विकलतां बजेत्‌ # ५८ ४ 
कूकारिके शिरोग्ीवासंधाने संधिमर्मणी । 
अधाङ्गुटमिते तत हतः स्याचटमस्तकः ॥ ५९ ॥ 
जङ्घाषरणसंधाने गुल्फौ द्रौ संभिमर्भेणी । 
अर्थाङ्खटमिते तत्र हतः खाङऊयं बजेन्नरः ॥ ६० ॥ 
पृष्ठवंशं तू मयतः किंचिन्निन्नौ कुङुन्द्रौ । 
अधाङ्खग्टी बहिः पाश्वजघनात्वंधिमर्मणी + ६१ ॥ 
पाणिप्रकोष्टमभ्यस्थावङ्गलात्संधिमर्मणी । 
मणिबन्धी तन्न हतः पक्षाघातमवाप्रुयात्‌ ॥ ६२ ५ 
संधयः पश्च शिरसि विमक्ताश्वतुरद्गटाः । 
संधिमर्माण्यत्र हतः पक्षाघातमवाप्तुयात्‌+ ६३ # 


अथ रिराममाणि- 


कण्ठनाडीमूमयतः श्िरामपःणि ताश्चतुः । 

हे ममेद्वे तु नीटे स्तस्तत्र विद्धः विपद्यते ॥ ६४१ 
चतस्र मातुकाख्यास्तु ीवाड मयतः शिराः । 
वेदङ्गुलाः शिरामर्माण्यष्टी सद्यो पृतिप्रदाः ॥ ६५ ॥ 
शिराणामक्षिरसनाकर्णघ्राणजुषां मिथः । 

योगाः शङ्गाटकानि स्युः शिरःसमांणि पृदेवत्‌ ॥ ६६ ५ 
नेश्राङ्भयोरपद्काख्ये दे शिराममंणी स्ते । 
अधांङ्गुरमिते तच्च हतो :कल्यमाप्नुयात्‌ ॥ ६७ ॥ 
स्थपनी तु शुवोमध्ये शिराममांधमङ्गुलम्‌ । 

विशत्यन्नं ममं तत्नोद्धुतश्शल्पो विपद्यते ॥ ६८ ॥ 
अन्तःखोतोदयानद्धे नास्षामुमयतः फणे । 

अधाङ्गरे मणी स्तो षातादैकत्यकारिणी ४६९ ५ 
स्तेनशरके ममेणी स्तः स्तनयोदयङ्गुखदधः \ 
समं ततः शिरे तच्च हतः कालेन नर्ति ४ ५७५ # 
५-6-ग 





क्ितीयतः ]  बहधोगतरद्धिणी । न 


ऊभ्मन्नथो रसोवातवहे नाड्यौ तु मर्मभी । 
अपाङ्गे अपस्तम्भो कालान्तरस्पतिष्दे ॥ ७१०॥ 
पाश्वद्रहस्योपरिश्टादषस्तादन्तयोः शिरे । 
अधङ्धन्टे अपाछापौ मर्म॑ण्पे विरमारके ५ ७२ ॥ 
हृदयं स्तनयोमध्यं चतुरङ्लसमितश्र । ` 
ज्ञिरामम्ि हननात्सद्य एव विपश्चते ॥ ७३ ॥ 
शिरामृटं शिराममं नाभिः स्याञ्चतुरङ्खछा । 
समन्ततस्तन्न हतः सदयो पृतिमवाप्रुयात्‌ ५ ७४ ॥ 
अधस्तात्पार््वयोममंध्ये जघनस्यो्वमल्पक्षः । 
पृष्ठगो पश्वसतचति वि्यगृरध्वं तु मर्मणी ५ ७५॥ 
स्तनम्रलादु मयतः पृष्ठवंशभृजू. शिरे । 
अ्घाङ्कठे बृहत्यौ स्तो मर्मणी बिरमारषे ॥ ७६ ॥ 
 ऊरूमष्योध्वतोऽधस्ताद्रङ्कगस्याङ्ग्टार्षतः । 
लोहिताक्षाणि मर्माणि घाताद्ैकट्थकवानि हि ॥ ७७ ॥ 
उरुमध्ये शिरे ऊर्वारङ््टेकमिते ऋजु 1 
भर्मणी स्तस्तच हते वेकल्यमुपजायते ॥ ७८ ॥ 
हत्येकचत्वारिशच्छिराममाणि । ` 

भथेफादश मांसमर्माणि । ` 
अर्घाङ्खन्टं नाम तलहूदयं चिरमारकम्‌ । 
मांसमर्म चतुर्धा स्यात्पाणिपत्तलमध्यगम्‌ ।॥ ७९ ॥ 
जचयोदशाङ्गुटादु्वं प्रतिपर्प्णन्व्रिषस्तयः । 
मांसमर्माणि चत्वारि धङ्गुलान्मानजङ्धयोः ॥ ८० “ 
 "अधश्चुदकयोरधाटगुलो त॒ स्तनरोहितौ । 
कालान्तरप्रणहरे जायेते माँसमर्मणी ॥ ८१ ॥ 
सद्योधाति शुदो मासिममे स्यच्चतुरदृगु्ठम्‌ । 

भथ सृपर्विरातिज्ञायुममाणि । 

न्नायुममाणि षचसत्वारि स्युः भोण्योर्जनुर्तथितः ॥ ८२ ॥ 
ऊर्वं चोमयतो घातादृद्वचद्टयुखा त्िकटसवदाः । 
भुम्कव क्कणयोमध्डे विरपी का रुजर्मणरं # ८१ ॥ 





निमहटमहविरचित्त- [ हितीयः १ 


एकाट्गुल मिते घ।ताद्वैकत्यं कुरुते मुम्‌ । 

दे वक्षःकक्षधरयोः स्ाय्वोः कक्षधरातरेमे ({) ॥ ८४ ॥ 
अभ्य एकाङ्खले खायुमर्मण) दोः करिषाहरे । 

क्षिप्रस्योध्दं तुमयतोऽघश्च कुचाः क्षमाङ्गुलाः ॥ €५ ५4) 
घ्नायुमर्मांणि चत्वारि हते पद्धमणप्रदः । 

गुल्फंपेरधः कूच शिरास्युन्चयतश्चतुः ॥ ८३ ॥ 
सायुमर्माणि वैकल्यक्रन्ति तेकाङ्गुलानि वै। 

बस्तिः स्यत्प्रायुममात्र विद्धे द्युमयतोऽहमरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
दिना बिपयते सद्यः घाकिवण्यथ वा मवेत्‌ । 
पाद्द्गष्ठाङ्गुढीमध्यं क्िप्रमधाङ्गुलोन्मितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
म्ायुममं चतू्धाऽत्र घातात्कालान्तरे पतिः । 

अंसमध्यं उयड्गुटं तु छ्लयुममद्रय हते ॥ ८९ ॥ 

तजन स्यात्पक्षघतीवा किं वा निष्कियबाहुकः। 

विधुरे कणप्ृष्ठाधः संस्थिते प्नायुममणी ॥ १९०.॥ 
किंचिनिन्ने तत्र घाताद्िकूखो बधिरत्वता ॥ 

केशान्ते शङ्कयोरूरध्वमुरक्षेपी क्ायुममणी ॥ ९१ ॥+, 
अर्ांङ्गुले सशत्योऽत्र जीवेन्नो द तश्षल्यकः । 

हति घ्रायुममाणि । 

इति सपोत्तरं मम॑शतम्‌ । 


अथाऽऽहारादिटक्षणम्‌ । 


उदानकोपादाहारसुस्थिरत्वाच यद्धपेत्‌ । ९२.॥ 
पवनस्योरष्वगमनं तदुद्रारं प्रचक्षते । ` 

तमःकफाम्यां निद्रा स्यान्श्रछां पित्ततमोद्धबा ।॥ ९३ ॥। 
रजःपित्तानिले प्रान्िस्तन्द्रा श्टेष्मतमोनिलेः । 
ग्लानिरोजशक्षवादृदुःखादर्जीणाच्च भमाद्धषेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यः सामर्थ्यऽप्यतुत्षाहस्तदाटस्यमुदी्यते । 
चेतन्यशिथिठताच्च पीत्वेकं श्वासमुद्रहेत्‌ \\ ९५ \ 
षिदीणवदनभ्वासं जम्भा सा कथ्यते बुधैः । 
उदानपराणयोर्रष्वयोगान्मौ ठिकफस्वात्‌ ॥ ९६.॥४ 
शब्द; संजायते नस्तः क्षुतं तत्कथ्यते बुधैः 1. ' 


अथ स्वस्थसमधातोमज्जादिमानं वागटत- 
मज्जा मेदो वसा मूं पिचन्टेष्मशकृदसुक्‌ ॥ ५७ ॥ 
रसो जलं च देहेऽस्मिन्नकेकाञ टिवधितम्‌। 
पथर्स्वप्रसत पक्तमाजामस्तष्करतंसाय्‌ ४ २८ ॥ 
दावखटी तु स्तन्यस्य चत्वारे रजसलियाः। 
समधातोरिदं मने विद्याद्वृद्धिक्षयान्वित्ताः ॥ ५९५ 
शुकासृग्गर्भिणी मोज्यचेष्टागमाश्ञयर्तुषु । 
यः स्याहोपोऽधिकस्तेन प्रकृतिः सप्तधोदितता ॥ २०० ॥ 

अथ वयोत्रिचारः- 

बाल्यमाषाडकशादषत्ततो मध्येऽधिसपघतिः । 


क्षि, = क 


.व॒द्धस्तदर््वं विज्ञेयं वयोमानमिति तिधा॥१॥ 
`. उक्तच वामे 
वयस्त्वा षोडश्षाद्राल्यं तत्र धालिन्धियोजसम्‌ | 
वद्धरा सप्ततमध्यं तत्राबद्धः परं क्षियः॥२॥ 
स्वं श्वं हस्तत्रयं सार्ध वपुः पारं सुखायुषाः 


इति योगतराङ्कण्यां शारीरं नाम द्ितीयस्तरङ्ः ॥ २॥ 
अथ तुतीयस्तरङ्कः । 


अथ पारमाषा । 
न मानेन किना युक्तिदरेव्याणां ज्ञायते कचित्‌। 
अतः प्रयोगक्ायां्थं मानमन्रोच्यते मया॥ १॥ 
मानं च द्विविधं प्रोक्तं काटिङ्कं मागधं तथा) 
कालिङ्गान्मागधं भ्रष्ठमिति मानविदो विदुः \॥ २५ 
त्रसरणुबुधेः पोक्तलिशता परमाणुभिः । 
जसरेणोस्तु पययेर्नान्ना व्ञाो निगद्यते ॥ ३ ॥ 
जालान्तरगतेः सूुयकरवंशी निगद्यते । 
षड्वंशीमिर्मरीविः स्यात्ताभिः षड्भिश्च राजिका ॥४॥ 
तिष्मी राजिकाभिश्च सर्पः प्रोच्यते बुधैः । 
यतोऽष्टेसषपेः प्रोक्तो गुखा स्यात्तशतुष्टपध्‌ ५.५॥ 
षडमिश्च रंक्तिकामिश्च माषको हेमधानकी 
मंविश्चतु्भः शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते ॥६ ॥ 





तिप्र्टमहविरविता- 


ह्रः स एव कथितस्तष्टयं कोठ उच्यते} 
्ु्र॑णो वटकशवेव दुङ्ःक्षणः स निगद्यते ॥ ७ ॥ 
कोलदरवं च कर्षः स्यात्स परोक्तः पाणिमानिका । 
अक्षं पिव: पाणितलं किंवित्याणिश्च तिन्दुकम्‌ ॥ ८ ॥ 
शिडाटपदकं देव तथा षोडशिका मता । 
करमध्ये हंसपद छुवर्णं कवटय्हः ॥ ९ ॥ 
उदुम्बरश्च पयिः कर्षं एव निगद्यते । 
स्थात्कषाभ्यामर्धपटं शुक्तिर्टमिका मता ॥ १०॥ 
शक्तिभ्यां च पलं ज्ञेयं मुिरघ्रं चतुथिका ¦ 
पङुञः षोडशी षिल्वं पलमेवात्र कोत्यते ॥ ११॥ 
पठाम्यां प्रसृतिर्घेया प्रसृते च निगद्यते । 
प्रस॒तिभ्यामखषलिः स्यात्कुडवोऽधंश्षरावकः ॥ १२॥ 
अ्धमानं च विज्ञेयं कुडवाम्यां च मानिका । 
शशवोऽषटपटं तद्ञ्ज्ेयमज्र विचक्षणः ॥ १३ ॥ 
शरावाम्यां भषेसस्थश्च तुःप्रस्थेस्तथाऽऽढकम्‌ । 
भाजनं कंसपाच्र च चतुःषषटिपलश्च सः ॥ १४॥ 
चतुर्भिराढकर्द्रोणः कटशो नल्वणो मतः। 
उन्मानश्च घटो राशिर्द्रोणपयायसंज्ञकः। १५॥ 
दरोणाम्यां सूर्यदम्मौ च चतुःषट्िशिरावकः। 
सूपाभ्यां च मवेद्रोणी वाहो गोणी चसा स्पृता॥१६॥ 
गोणी चतुष्टयं खारी कथिता सृष्ष्मदुद्धिमिः। 
खतुःसहस्रपरिका षण्णवत्य धिका च सा॥ १७॥ 
पटानां दिसहस्रेण मार एकः प्रकीितः । 
भुखा पलशतं ज्ञेयं सर्व॑जेवेष निश्चयः ॥ १८ ॥ 
माषरङकाक्षषित्वानि कुढवः प्रस्थमाढकम्‌ 
शरिर्गोणी खारिकेति वथोत्तरचतुर्गुणाः ॥ १९ ॥ 
| उक्तं च~ 
 सिद्धाथरषटसेख्ये दंव इह गवितस्तेभतुभ्िश्च शुखा 
षद्धमिस्तामिश्च माषो जलधिमिरपि तैषटङ्ककस्ती च क्रो्टः । 
कषः शुक्तिः पटं च प्रशृतिङुडवक्से मानिष भरस्थकथ् 
भागन्बां हाम्वां कमेण स्युरथ हरिकरेः परुयकेरा इक स्वात्‌॥२०५ 


{शौरेः } बृहयोगतरङ्गिणी । 1 


श्षाणस्तैः स्याचतुमिरयुंगकंमथ तयोः पूर्पकस्तौ च हस्त. 

स्तौ शारी तुला स्यात्पलंशतमथ तदिंशकतिमपर एकः । 
गुञ्जा दिमानमारम्य यावस्स्यार्शुडंवस्थितिः ॥ ९१ ५ 
व्र॑षाद्रश्ुष्कद्रव्याणां ताषन्माने २ संस्प्ुतष । 
भरस्थादमानमारभ्य द्रगुण ठु दवाद्रयाः ॥ २२५ 
मानं तथा तुलयासतु द्विगुणं न काचत्स्मृतम्‌ । 
मदे वक्षवपालाहादेमाण्ड यच्च॑तुरङ्गठम्‌ ॥ २३ ॥ 
विस्तीण च तथो््चं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ । 
धदीषधं त॒ प्रथम यस्य योगस्य कथ्यते ॥ २४ ॥ 

= तैन्नारैवस् योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः 
¶ृणिः स्यादणुभिः षड्मिस्ताः षड्लिक्षा संभीरिति ॥१५॥ 

ताभिः षडेभिम्वेद्यका षडयुकामी रज्र । 

` जालान्तरगतेः सू्यकरर्वशी विटोक्ष्यते ॥ २६ ॥ 

` तस्या नामान्तरं जेयं असरणु रजस्तथा ३ ` 


श्वि भागधपरिमपा १ 
अथ कटङ्कपारभाष- 


` धो द्रादशभिर्मौरिसर्षपैः प्रोच्यते बुधैः ॥ ९७ ॥ 
धवद्रयेन गख स्याश्निगुजो षह उष्यते । 

माषो गुखाभिर्टाभिः सप्तमिवां मवेतक्षचिति ५ २८ ॥ 
स्याचतुमापकेः शाणः स निष्कषटङ्कः एष च॑! 

गद्याणो माषकेः पड्भिः कर्षः स्याहृश्चमाषकः ॥ ९९ ॥ 
चतुष्कर्षः पट प्रोक्तं दशशाणमितं बुधैः 1 * 
चनुष्पटेश्च कुडवं प्रस्थायाः पववन्भता;। ३० ॥ 

दति शाद्भनधरात् ॥ 
अथ एष्णाने्यात्‌~ 


र्जासि चीणि सिकता ताभिः रोडशभिस्वैथ ४ 
 सर्धपश्च मवेद्रोरस्ते चा तण्डुलं विदुः ॥ ३१ ॥ 
तहूथं धान्यकं माषं तञ्चयं रक्तिका मता ।. 
रक्तिकाद्टितयेनापि बह: पोक्तो विश्षारवैः*॥ ६९२ ॥ 
 भतुर्भिश्यण्डिका तेः स्याषैवं मसनपरण्परौ 


विमहमटह विर विता { वरतीयस्तर्ः 1 


तथोक्तं मतिमुकरे- 
हिचत्वारिशता मपिरशादश्ञकवधकः ॥ ३३५ 
पटं द्वादशषद्धं स्याद्गुाषटूकसमन्वितः ॥ 
हति योगतरङ्किण्यां मानपरिभाषाकथने नाम तृतीयस्तरङ्गः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुथस्तरङ्गः। 
अथ य॒क्तायुकूकथनम्‌ | 

नवान्पेव हि योज्यानि द्व्याण्यखिलकमसु + 
विना विडङ्ककृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमा क्षकः ॥ १५ 
गष्ची कुटजो वासा कृष्माण्डं च शतावरीं । 
अश्वगन्धा सहचरा शतपुष्पा प्रसारिणी ।( २ ॥ 
प्रयोक्तव्याः सदेवाऽऽदरा द्विगुणा नेव कारयेत्‌ । 
शुष्कं नवीनं यद्रभ्यं योज्यं सकटकमसु ॥ ३॥ 
आद्र च द्विगुणं युञ्ज्यादेष सर्वच निश्चयः ¦ 
काठेऽबुक्ते प्रमातं स्याद्ङ्कऽनुक्ते जटा मवेत्‌ ॥ ४॥ 
मामेऽनक्ते च साम्यं स्यात्पाचेऽ्सक्ते च मन्मयम्‌ । 
एकमप्योषधे यागे यास्मन्यत्पुनरुच्यते ॥ ५ ॥ 
मानतो द्विगुणं प्रोक्तं तद्रव्यं तस्वदाशिभिः। 
चृर्णीप्रेहासवा ठेहाः प्रायज्ञश्चन्दनान्विताः ॥ ६ ॥ 
कषायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ । 

` गुणहीनं मवेद्रर्षादूर्ध्वं तद्रूपमोषघम्‌ ॥ ७॥ 
मासद्रयात्तथा चूर्ण हीनवीयत्वमाप्रुयात्‌ । 

 हीनतं गरिकाटहौ टलभेते वस्सरात्परम्‌ ॥ ८ ॥ 
हीनाः स्य॒षंततलाद्याश्चतुमासापिकास्तथा । 
ओषध्यो ठलघपाकाः स्य्निर्वीया बत्छरात्परम्‌ ॥ ९॥ 
पुराणाः स्युगुणेयुक्ता आसवा धातवो रसाः । 

 व्याधेरयुक्तं द्रव्य गणोक्तमापे तच्यजेत्‌ ॥ १० ॥ 
अनुक्तमपि युक्तं हि योजयेत्तच तदूबुधः 

शाङ्गधरात्‌- 

वन्नामावे तु वैक्रान्त स्वणामावे तु माक्षिकम्‌ ध ११॥ 





| कैहुय्तरङञः  ] बहद्योगतरङ्किणी । ८ । 


हेभमाक्षिकजं सक्छ परतहेमसमं गणे; ! 
` बिमला माक्षिकं जञेयं धुवं रजतपद्गुणेः ५ १२॥ 
मुक्तामावे क्षिपेच्चून भक्ताश्युक्तिं च तद्गुमापर्‌ । 
अमावेऽग्रकसस्वस्य कान्तलोहं प्रकल्पयेत्‌ ॥ १३.॥. 
क्ान्तामावे तीक्ष्णलोहमिस्युक्त रसद्पभे । 
अमे मधुनो योज्यो गुडा जी्णश्च तद्रणः ॥ १४५. 
` सितामवे भवेत्खण्डं शाल्थमावे च पष्टिकाः+ 
 असम्वे तु दाक्षायाः प्रदेयं काडमरीफलम्‌ ॥ १५ 
वक्षाम्टं न मवेयत्र दाडिमाम्छं प्रयांजयेत्‌ + 
वेतसाम्टस्य चामवे हरिमन्थाम्लमादिशेत्‌ ॥ १६ ५. 
अमावे चन्दनस्यापि मेटयेद्रक्त चन्दनम्‌ । 
अभावे सति पत्राणां रसादेमावनाविधो ॥ १७१५. 
विषमुशटिकपापेण षटगणा भावना मवेत्‌ । 
मोरक्षमतात्‌ । 
मेदाजीवककाकटीद्ंदरा मावे प्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥. 
यष्ट विदायश्वगन्पाचलावाराहेका नवाः । 


वेयाटंकारात्‌ । अन्यच्राप्युक्तम्‌- 


 मेदाजीवकक।कोली कद्धिद्वद्रेऽसति.क्षिगरेतः।॥ १९ ॥ 
व< भिदार्यश्वगन्धावाराहं।; कमशो भिषक्‌ । 
फटमाममपुष्ट च त्यजद्भिल्वादूते सद्‌ा ॥ २० ॥ 
दराक्षाबिल्वशिवादनां फट ज्युष्कं गुणोत्तरम्‌ । 
आदिशब्डााद् मोतकपरूपकादेरपि । 


गोरक्षमतात्‌- 


मह्।तकासहप्वे त॒ प्रदेय रक्तचन्दनम्‌ ॥ २१.॥. 
तगामवे प्रदातव्या व्वक्षीरीं तद्गुणा चतुः ।, 

अन्तः संमार्जने मोदास्थाने योज्या ववानिका-॥ ख्र.॥ 
बहिः संमार्जने मोद ह्यजमोरेव्‌. गृह्यते । ` 

अन्तः संमाज॑ने योज्यं वचास्थाने कुलिशनम्‌ ॥ २३.५५. 
बहिः समाने सेव प्रयाक्तव्या मनीषिमिः,। 

-कष्णजीरक्रयथोगो न कर्तव्यो मक्ष्यमेषजे ॥ २४५ 


हः तिमह्मष्टविराविता- [ ज्कष्तक्ष 


तस्य स्थाने किधातव्यो जीरकः डुशटेः खदा । 
क्वारश्च खदिरादीनां निम्बादेना त्वचः स्मृताः + २ # 
फलं च दाडिमाद्ैनां परालदेर्दृट मतम्‌ । 

हति महशोनकात्‌ ॥ 
क्काचित्पत्रं कचिन्मलं क। चेत्पुष्प क चत्फमर्‌ + २६ ४ 
कचिद्वीजं कर चिद्ल्कं का चत्कठ काचेजलटम्‌ । 
क्विन्नाटं यांजनीयं &।९ क्षार काचक चत्‌ ॥ २७ ॥ 
एकेकस्यौषधस्यैवं यथायामे प्रयाजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अर्धः सिद्धरसस्य तेलघतयोटोहस्य मागोऽ्टमः 
संसिद्धाखिटलटहवचूर्णगु टेकादानां तथा सत्तमः ॥ 
यो हीयेत भिष्ग्वराय सरुजां 1नद्दय धन्वन्तर 
बृहारोग्यसुखाप्तये निगदितो मागः स धन्धन्तरेः ॥ २९॥ 
क तदव्यस्य मेषन्ये भागव्रेकादक्षा हेयः ॥ ३० ॥ 
कतस्य भेषजस्यापि मागश्वेकादशो मतः। 
वणिरम्यो गृ्यते वेद्यं रुदमागः स कथ्यते ५ ३१५ 
गही वाऽधिकमीज्ञां्ञा्योऽसमी चीनमोषधम्‌ । 
दापयल्टृन्पहुद्रंयः स स्यापद्रश्वासघातकः ॥ ३२ ॥ 

इति वे्याटकारत्‌ ॥ 


इवि योगतरङ्किण्यां युक्तायुक्तकथनं नाम चतुरथस्तरङ्ः ॥ ४ ॥ 


[ "षयि 


अथ पकमस्तरङ्गः । 


अथ सेहपानविपिः) 


ब्रहाया अथ कथ्यन्ते योगा रोगोपधातकाः । 

न्रहध्वतुवधः प्रोक्ता घत तट वसा तथा॥ १॥ 

मजा च त पिवेन्भत्यः किंचिद्भ्युदिति रवो। 
स्थावरा जङ्खमश्चव दयानः खह उच्यते \\२॥ 

तिढतेलं स्थावरेषु जङ्कमेष धतं वरम्‌ । 

दाभ्यं तिभिश्वतुमिस्तेवमकज्िवतो महान्‌ ॥३॥ 

प्वचञपह चतुरहं पञ्चाहं षडहं तथा । । 

, सप्ररात्रत्परं ब्रहः सात्मी मदति सेवितः ५.४१ 


( शोषकालायिवयसां बलं वृष्ट पयाजपेत्‌ 1 
हीनां च मध्यमां जेठा माचा पेहस्य बुद्धिमान्‌ ॥ 
अमात्रया तथाऽकाले मिथ्याहारविहारतः ) । 

ग्रहः करोति शोफाशस्तन्दानिद्रावसंज्ञताः 
देया दीप्तार्यये माचा सहस्य पटसमिता ॥ ५४ 
मघ्यमा च चिकषां स्याजघन्या च द्िकार्बिकी। 
केवट पे त्तिक सर्पिवातिके सेन्धवान्वितम्‌ ॥ ६ ॥ 
वें बहुकफे वाऽपि व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । 
शक्षक्षतविषातानां वातापतविकारिणाम्‌ ॥ ५॥ 
हीनमेधास्परतीनां च स(पष्पानं प्रज्ञस्यते+ 
क्रुमिकोष्टानिटाविष्टाः प्रवद्धकफमेदसः ॥ ८ ॥ 
पिबेयुस्तैलसात्म्या ये तैलं दाद्याथनश्च ये । 
व्चायामकाषणः शुष्का रताररक्ता महारुजः ४५९ ॥ 
अहाथिमारुतप्राणा वसायोग्या नरा मताः 
कराशथाः कुशसहा वातातां दपततवह्वयः ५ १० ॥ 
मज्नानमा पिषेयुस्ते स्रवा सर्वतो हितम्‌ । 


शीतकाटे दिवा न्ेहमुष्णकाल पिविन्निशि ५ ११॥५ 


 वाताप्ताधिके रात्रं वातन्टेप्माषेके दिषा। 


नस्याभ्यसनगण्डूषे मूधकण।क्षितपमे ॥ १२॥ 

तेछ घत वा युर्खत हष््वा दोषबलाबलम्‌ । 

धुते कार्णं जल्‌ पेयं तटे यूषः भ्ररास्यते ॥ १३ ॥ 
वस्षामज्जावेधां मण्डमनुपान सुखावहम्‌ । 
युद्धबाटकरृशा रुक्षाः क्ष णाघ्नाः क्षीणरेतसः ॥ १४॥ 
वातातास्तिमिराता ये तेषां बरहुनमत्तमम्‌ । 

खुक्षस्य रहन न्र्हरतिन्नम्धस्य रक्षणम्‌ + १५॥ 
मक्तद्ेषो मुखघ्ावो गुदे दाहः प्रवाहिका । 
तन्द्ार्तासारपाण्डत्वं मृ्ञ न्रिग्धस्य टक्षणम्‌ ॥ १६५ 
श्यामाकचणकाध्श्च मक्तपिण्याञुसक्तमिः। 

क्षणं कारयेदेतंयथादापं यथाबलम्‌ ॥ १५६ 

ग्रहे व्यायामसरातवेगाचातप्रजामरान्‌ । 
दिवास्वप्रममिष्यन्दि सक्षान्नं च दवजयेह्‌ ॥ १८१ 





 ( चिमहमट विरधिता~ [ प्ूमस्तरङ्ञः } 


इति मश्पानविधिः शाङ्खगधरात् ! 
अथ सहपाकिधिः। 
विघ्रशक्षे्रपटी बहुरुमपि ज्युम वासरे पूजधित्वा 
तेटस्याऽध्ज्यस्य किंवारचयत निपणं संस्कृतिं सप्रदायात्‌ + 
आदौ वद्धिं प्रद्यःयदृवापे शानक: फनशव्डव्ययः स्या 
त्पश्चान्मु विण्डकस्तदशभिरलषघुभिनातिपीनेर्विज्लोध्यम्‌ ।॥१९॥४ 
एकै संस्थाप्य घञं विधिवदथ पचद्रासरादयिमान्य 
क्राथदुगधेश्च कत्केस्तदनुखुरभिभिः शोधनीयर्विषद्धेः. 
कस्तुरी चन्दन ग्लाजलजटदसटारक्तपाटारङ्ष- 
त्वङ्मखिष्ठातुरुप्कागुरुनखरदंटपातकडनेटभुष्पेः ॥ २०४ 
स्ररिसग्रह्यत्‌ । 
वैं कृत्वा कटाहे इढतर विमले मन्दमन्द्मनटेस्त- | 
त्पक्तं मिष्फनमावं गतमिह हि यदा ज्ञेव्यमावं समेत्य! 
मञिष्ठारात्रिलोभेजंलधरतनुकेः सामटः साक्षपथ्थेः 
सचीपएष्पाङ्घिनीररुपहितमथितेस्पेलगन्धं जहाति ॥२१।॥. 
तेटस्येन्दुकुटांशकेकविकसाभागास्तु तस्यांशको 
ये चान्ये विफला पयोदुरजनीहवेरलोधः दयः ॥ 
सू खीपुष्पवटावरोहनटिका तस्याश्च पादां्ञका 
दुग॑न्धं विनिहत्य तेलमरुणं स)।रभ्यमाङूर्वते ॥ २२॥ 
आम्रजम्ब्रकापित्थानां बाजप्रकबित्वयोः॥ 
दा। घनं तिटतेटस्य पटवानां तु पथ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ 
जटकरेहोपधीनां च प्रमाणं यच्र नोदितम्‌। 
तच स्यादौोपधात्प्रेहः स्हात्काथश्चतगुणः ॥ २५ ॥ 
सरहाचतुगुण १ पथ्यं सदा च क्चेहस्विधो। 
जट चतुग्णङ्खस्वा काथः क्कपसमा मतः ॥ २५॥ 
उक्त च चर्कति- 
कत्काचतगणः ब्रहः सरहाक्काथ्यं चतर्गणम्‌ । 
काथ्याचर्तुगुणं वा।९ क्राथः काथ्वसमो मतः ॥ २६॥ 


॥ । कि ७०.०१० 


१ ख. -बयस्‌पिदध्यत्‌ । क २ ख. °उयश्वेनकाकोग ३ ख. मेश. मच्छनिचौ दद 
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व्रहद्यागतरङ्किणी 1 


धो यतगणं देयं काठिनेऽष्टगुणं जटर्भ्‌ \ 
काठेनात्काठने दव्य वारर पोडश्मागक्रम्‌. २७५ 
फष्रदेतः परं यावद्वारे षोडशके क्षिपत्‌ । 
तद्रध्वं कुडवं यावस्क्िपेदशटगुणं जटम्‌ + २८ ॥ 
प्रस्थादृतः क्षिपेन्न।र्‌ खारी पावञ्चतुगुणम्‌ । 
अभ्बुक्राथरसयत्र पथर्स्रेहस्य साधनम्‌ ॥ २९॥ 
कट्कस्यांशं तच दयाचतथं षष्ठमष्टमम्‌ । 
दुग्धे दृधिरस तक्रे कत्को देयोऽष्टमांशकः ॥ ३० ॥* 
कल्कस्य सम्यक्पाकाथ तोयम चतुगणम्‌ । 
व्र॑व्याणि यच घरहेषु पश्चादीनि भवन्ति हि॥ ३१ ॥ 
तत्र सरेहसमान्याहूयथापर्वं चतुगंणम्‌ । 
दरभ्येण केवटेनेव स्रेहपाको मवेद्यदि ॥ ३२ ॥ 
तच्राम्बुयिभ्रः कल्कः स्याजटं चात्र चतुगुणम्‌ । 
काथन कवटनव पाका यत्रतः कराचत्‌ ।॥ ३३१५ 
क्राथ्यद्रव्यस्य कल्कोऽपि तच घ्ेहे भयुज्यते । 
शुष्ककत्कस्तु यः सरहस्तत्च तोयं चतुुणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
हार्कहाष्टमांशस्य शुष्कफल्कः प्रयुज्यते । 
ननेहकत्को यद्‌ाऽङ्गल्या वर्तितो बतिवद्धबेत्‌ । ६५ ॥ 
व्व क्षिपते च ना शब्डस्तदा सिद्धं विभिष्ठिशेत्‌ । 

उक्तं च- 
शब्दव्युपरम प्राप्ते फनस्योपशमे तथा ॥ ३६ ॥ 
गन्धवणरसादानां संपतता सिद्धमा दिशेत्‌ । 
यृतस्थवं विपक्रस्य ससि कुशलो भिषक | ३७ ॥ 
फनोद्रमे च तेटस्य शय घृतवद्‌ादृशेत्त । 
यागरत्नावलितः-~ 
अकल्कयोग्यद्रव्याणां कठिनानां विचारतः ॥ ३८ ॥ 
काथो विर्धाथतेऽन्येषां कल्क एवं मिषड्धतः। 
वेयाटेकारात्‌- 

आदी संचारयेक्राथं दग्धं कतकं ततः कमात्‌ ^ ३९ ४ 
ततोऽन्यत्सुरामि वव्यमेष ब्रेहविधौ कमः । 








तिमहलमभद्टविररिता- 


मतिमृकृरात्‌- 
धरं चेहसमं दइयादलक्ते सहस विधौ ॥ ४० ॥ 
शकृद्सं मांसरसं मूं सावीरकाद्कम्‌ । 
बहाद्टगुणं देयं जलं च द्विगुणं क्षिपेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
अधावशिष्टः कर्तेभ्यः पाका गन्धाम्बक् ततः 
चन्द्रकस्तारकादानां सहश्ञ प्रयाज॑यतं ॥ ४२॥ 
पुष्पाणि गम्धनियांसं सिद्धे शीतेऽवतारते । 


चपरकात्‌- 
हषविपिष्टो मवेक्कहकः क्राथो ऽधिक्षथितो मतः ॥ ४१ ॥ 
सेहपाकशिधा प्रोक्तो सुदुरमध्यः खरस्तथा । 
हषत्परसकत्करतु क्रटुपाको सदुमवेष्‌ ॥.४४ ॥ 
मध्यपाकस्य संसिद्धिः कटके नीरसकशोमष्े । 
हषत्कटिनकल्कश्च न्हपाको मवेत्खरः ॥ ४५ ॥ 
तवुरध्वं दुग्धपाकः स्यादाहकरन्निष्पयोजनः । 
आमपाकश्च निर्वाय बह्निमान्यकरश्च चः ।। ४६ ॥ 
नस्यार्थं स्यान्युहुः पाका मध्यमः सर्वकर्मसु । 
अभ्यद्माथ खरः प्रोक्तो युखचदेव वथादर्तम्‌ ॥ ४५७॥ 
धुततेलगुडार्दीस्तु साधयेन्नकवासरे । 
प्रकुषन्त्युषिता दयते विशेषादरुणसंचयम्‌ ।। ४८ ॥ 
ाङ्गधरात्‌ । 


ति योगतरङ्किण्यां लहपाभेपाकविधिनाम पश्वमस्तरङ्कः ॥ ९ ॥ 


यथ षषटस्तरङ्गः । 


अथ स्वेदविधिः- 
स्वेदश्चतुविधः प्रोक्तस्तापोष्मस्वेदस्तितौ + 
उपनाहो द्वः स्वेदः सवं बातातिहारिणः ५ १ ॥ 
स्वेदौ ताप्रोप्मजौ पायः श्टेषान्न सयुदीरिती । 
उपनाहस्त्‌ बात्रः पित्तसंज्ञे दवो हेतः ॥ २॥ 
^ महाब महाव्याधां क्शीते स्वेदा हम्म; 
दुक दुर्थयः स्वेदो मध्ये मध्यतमो मतः ५.३ ॥ 


(® चंषां नस्यं प्रहातष्यं बस्तिश्ारि हि देहिनाम्‌ । 
शोधनीयाशथ्च रे केवित्पुवं स्वेधाश्य ते मताः ५४५) 
स्वेद्या ऊर्वं धरयो प्रीहमगदषंषसस्तषथा । 
अर्मया खाऽभ्तुरो जन्तुः क्षमयेष्छलकर्मणा ॥ ५ कै 
पश्चास्सवेद्यो हते शस्ये षहगर्मगदे तथा । = 
शाते प्रसूताऽकलि बा पवास्स्वेधा नितम्विनी १६४ 
सर्वास्स्वेद्ाश्तिवाते ख जीणाहारे शं कारयत्‌ । 
 स्विद्यमानशरीरस्य हदयं शीतकः 'स्पशेत ॥ ७ ६ 
ग्रहाभ्यक्तशरीरस्य शीतैराच्छाद्य चक्ुषी । 
अजीणीं हुंडी मेही क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ € ॥ 
अतीसादी रक्तपिसी पाण्डुरोमीः तथोदुसी । 
माता गमिणी केवन हि स्वेद्या विजानता ॥९॥ 
एतानपि बृदुस्वेवेः स्वेदसाध्यामुपाचरेत्‌ । 
स॒दुख्वेदं प्रयुखीत तथा हस्मुष्कहषिषु ॥ १० ॥ 
अतिस्वेद्ात्संधिपीडा दाहस्तृष्णा कुमो अमः । 
पि्ास्रकपिरिकाकोपस्तत्र शीतेरुपाशरेत्‌ ॥ ११ ४ 
तेषु तापमिधः स्वेदो वातुकावञ्जपामिभिः । 
परस्तरैरम्ड सिक्त काये रलक्वेशिते ॥ १२५ 
अथ वा वातनिभमौशिद्वक्षाथरसादिमिः। 
उष्णं एरथित्वा पार््वं छि विधायक ॥ १९४॥ 
विभु्यौऽऽस्य जिखण्डां च धातुजां काहटजा्मधं । 
षडङ्गुला स्थां गोपूष्छां नाडी युञ्याचिद्यण्डिकाव्‌। १४ 
छखोपविष्टमभ्पक्तं गुरुपावरणावुतमं । 
हस्तिश्यण्डिकथा नाडधा स्वेदयेटरातसेमिणम्‌ ॥ १५ ॥ 
पुरुषायाममात्रां षा मुमिमृत्कीयं खादिरैः । 
काषठदग्ध्वा तथाऽम्युष्ष्व क्षीरधाम्याम्टबारिमिः ॥ १६ ॥ 
वातप्रपत्ेराच्छाद्य शयानं स्वेदयेन्नरम्‌ । 
एवं माषादिमिः स्विन्नैः शयानं स्वेदमावरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
तथोपनाहस्वेवं व कुर्याद्वा तहरी षधैः । 

__ __ भ्रविग्धवेहं वातात क्षीर्मासरसाम्वितैः॥ १८ ॥ 
ग + घनुदिहन्वतंतो भन्धैः अ. पुस्तक भवते । " [र 
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भ्‌ 


त्रिमहंमहविरविता-  [ च्छलतः } 


अम्टपिहेः सलवणैः सुखोष्णैः तेहसंयुतिः । 
उपद्माम्यानूपमसिर्जविनीयगणेन च ॥ १९॥ 


दृथिसौवीरकक्षीरीर्वरितवादिना तथा । ` 
कुटित्थमाषगोधूमैरतसीतिटसर्षपेः ॥ २० ५ 
 -शतपुष्पादेवदारुशेफाटीस्थूलजीरकेः । ` 
-दरण्डमट्बीजिश्च रान्नामूटकशिगुमिः ॥ २१ ॥ 
भिरशिकृष्णाङ्कुठेरेश्च टवणैरम्टसंयुतेः । 


धसारिण्वन्वगन्धाम्यां बलया दृश्ञग्रटकेः ॥ २२॥ 
-शृडश्या वानरी बीजर्ययथालामं समाहतः 
छ्ुण्णैः खिन्नश्च वश्ेण बद्धः संस्वेदयेन्नरम्‌ ॥ २३ ॥ 
महाज्ञाल्वणसंज्ञोऽयं योगः सर्वानिटारिहत्‌ । 
बवस्वेदस्तु षात्चद्रग्यक्रायेन परितम्‌ ॥ २४ ॥ 
"कटाह कोष्णकं चापि सुपविष्टोऽवगाहयेत्‌ । 
भामेः षडङ्खटं यावन्मध्ः क्राथस्य धारया ॥ २५॥ 
कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तो मवेल्तिग्धतनुनैरः 
दवं तैलेन दुग्धेन सर्पिषा स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ २६ ॥ 
एकान्तरे ह्यन्तरे वा स्नेहो युक्तोऽवगाहने । 
शिरामुखे रोमद्पेरधमनी भिश्च तपंयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
करीरे बलमाधत्ते युक्तः घ्ेहोऽवगाहने । 
 जलसिक्तस्य वर्धन्ते यथाम्रलेऽङ्कुरास्तरोः ॥ २८ ॥ 
` भया धातुशिवृद्धिहि प्रहसिक्तस्य जायते । 
नातः परतरः कथिदुपायो वातनाशनः ॥ २९ ॥ 
कापसास्थिङ्कुलित्थकातिठयवै्माषातसाषषिका- 
भदधैरण्डपुनर्नवायुगलके्धीन्याम्र पिष्टैः समैः 
स्वेदो वीहिमदो बुधैनिगदितो वातामयानां हितो 
हन्यादुष्ठगतां रुजं चिक गतां पाभ्वाङ्पिकटयुरुजाम्‌॥२५॥ 
शीतष्टस्योपरमे स्तम्भगोरव निशे । 
हीकेऽमो मादंषे जाते स्वेदनाद्विरतिर्मता \ ३० ॥ 
इति योगरत्नादल्यां स्वेदविधिः । 
इति योगतरेङ्गण्यां स्वेदनविधिनम षष्स्तरङ्गः ॥ ६ ॥ 


$ ख, तिक्तः जिगैः २ श, श्यामकः ३०॥ 


दय सप्तमस्वणः । 





अथ पृ कर्माणि- 
.घमनं रेचनं नस्यं निरूहश्वानुवासनप्‌ । 
एतानि पञ्च कर्माणि कथितानि मुनीश्वरः ॥ १ ॥ 
तजर भरथमं वमनविधिः- 
शरत्काटे वसन्ते च प्राधृदटरकलि च देहिनाम्‌ । 
वमनं रेचनं चेव कारयेत्छुशलो भिषक्‌ ॥ २ ॥ 
बलवन्तं कफव्यापतं हला सादिनिपीडितम्‌ । 
तथा वमनसात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ १॥ 
विषुदाषे स्तन्यरोगे मन्दाग्नौ श्टीपवेऽषरुदे । 
हृदो गङ्ष्ठवीसर्पमेहाजीणभ्रमेषु च ॥ ४॥ 
दिदारिकाप्चीकासभ्वास्पीनसदृद्धिषु । 
अपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातित्तारिषु ॥ ५५. 
नासाताल्वोष्ठपाके च कर्णस वेऽपि जिह्वे । 
गलटद्ाण्ड्यामतीसरे पित्तश्टेष्मगदे तथा ॥ ६ ॥ 
मेदोगदेऽरुचो चेव वमनं फारये द्विष । 
न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोरी कृशः ॥ ७ ५ 
नातिवृद्धो गभिणी चन स्थलो न क्षतातुरः \ 
मातो बाटको रुक्षः ्ुधितश्च निरूहितः ॥ <न 
उदवर्तयुभ्वेरक्ती चं श्षुच्छर्यः केवलानिष्टी । 
पाण्डुरोगी कृमिष्याप्तः पठनार्स्वरषातकः ॥ ९ ॥ 
एतेऽप्यजी गंव्यथिता वाम्या ये विषपीडिताः। 
कफव्याप्ताश्च ते वाम्या मधुकङ्काथपानतः ॥ १०४ 
चछकुमारं कृश बाट वद्धं भीरुं न वापयेत्‌ । 
पीत्वा यवागूमाकण्ठं क्षीरतक्रदधीनि ख ॥ १११५ 
असान््येः श्टेष्मठेरमोज्येर्ोषानुक्छिर्य देहिन; ६ 
धिग्धस्विक्ञाय वमनं दत्तं सम्यक्पवर्तते ॥ १२ ॥ 
 वमनेषु च स्वेषु सैन्धवं मधुना शिष्‌ । = 
वीमत्सं वमनं द्याद्विपरीतं विरेचन ॥ १९१५ 
१ख. चे द्विि०।३ अ, च दुच्छयैः। 


क्षायदष्यस्य कुडवं स्थापयित्वा जलाढके ! 
अधमागावशिष्टं च वमनेष्वेवतारयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

का थपाने नवप्रस्था भेष्ठा मात्रा प्रकीतिता । 

भध्यमा घण्मिता परोक्ता जिप्रस्था द कनीयही ॥ १५॥ 
कल्वचुर्णावटहानां तिपटे भरष्ठमात्तया । 

मध्यमं द्विपटं विद्याल्नीयस्तु पटं मवेत्‌ ॥ १६।। 
वमने चारि वेगाः स्युरष्टी पतिन्त उसमाः 

वदवेगा मध्यमा केगाश्त्वारस्त्ववरा मताः ॥ १५७ ॥ 
वमने च विरे च तथा शोणितमोक्षणे । 
अर्धत्रयोद्पं परस्थमाहुर्मनीषिणः १ १८ ५ 

कप कटुकतीक्ष्णोष्णे; पित्तं स्वादु हिमेजयेत्‌ । 
इस्वादुटवणाम्लोष्णेः संसु वायुना कणम्‌ ।॥ १९ ॥ 
कृष्णाराठफछं सिन्धुं कफे कोष्णैअंलेः पिबेत्‌ ॥' 
पटोटवासानिम्बेश्य पितते शीतजदैः पिबत्‌ ॥ २० ॥ 
सम्टेष्मवातपीडार्यां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ ४ 

अजीणें कोष्णफानीयं सिन्धुं पीत्वा वमेत्छुधीः ॥ २१॥ 
वामनं पाययित्वा जु जानुमाज्ञासने स्थितम्‌ । 
कण्ठमेरण्डनटेन स्पुशन्तं बामयेद्धिषष् ॥ २२ ॥ 
पसेको इद्‌ यहः कोठः कण्डूदुभ्छर्दिते मवेत्‌ । 
अतिबान्ते मवेकृष्णा हिङ्कोहारी विसंञ्ता ॥ २६ ॥ 
जिङ्धानिःसर्पणे दाक्णो््याद तिहेमुसंहति 

रक्तष्छर्वि्ठीवने च कण्दपीडा च जायते ॥ २४५ 
वमनस्याकिथिगे तु शद्‌ इरण दिरेखनम्‌ । 
इमनान्तःपविशा्था.जिङ्कायां कवटय्हः ॥ २५॥ 
भिग्धाम्टलवणेहंदैपुतक्षीररसैर्हितः । 

फठान्यग्लानि ान्येऽगरतो बराः ॥ २६४ 


खादेयुस्तस्व 
| ० ०८.५५ खिशहाक्षां कस्कटिक्त परवेहयेत्‌ । 
ता पीडे कनेः सनः ॥ २७ + 
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शक्त पित्तविधानेन रक्तष्छ्िमुपा थरेत ॥ २८ ५ 
घा्रीरसास्नोशीरलाजणन्दनवारिभिः। 
कायं कत्वा पाययेच्च सपुतक्लोत्रशकरप्‌ ॥ २९ ॥ 
काम्यन्स्यनेन वुष्णायाः पीडार्छर्दिसमुद्धषाः 
हृत्कण्ठशिरसां शुद्धिर्दीपाशित्वं अ छाचकम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफपिसविनाश श्च सम्यग्वान्तस्य शेषितम्‌ । 
ततोऽपराह्वं दीक्ताथिं मुदरषरिकशाङिभिः ॥ ३१ ॥ 
हये जद्ग्टरसेः कृत्वा यषं च भोजयेत्‌ । 

तन्त्रा निद्राऽऽस्यदौर्मन्ध्यं पाण्डश्च यहणीरिषय्‌ ॥ ३२ ॥ 
धुवान्तस्य न पएीडाये मवन्त्येते काशन । 

अजीणं शीतपानीयं व्यायामं मधुन तथा ॥ ३९३ ॥ 
ब्रेहाभ्ङ्खगन्पदेहां थ दिनमेकं वजवेत्पुषीः ॥ 

इति योगत्रङ्किण्यां वमनविधिर्नाम पप्तमस्तरङ्गः ।॥ ७ ॥ 


` अबाहमष्ठ्य्ः 


अथ दिरेकबिधिः- 


निग्धस्विन्नस्य वान्तस्य वधात्सम्थग्विरेषनम्‌ । 
अवान्तस्य त्वधः प्रस्तो गहणी छद्पेत्कफः ॥ १ ॥ 
मन्वार्िं गौरवं कुर्याखनयेहा प्रवा्िकाम्‌ । 
अथवा पाषनैरा्मं बलासं च विपाचयेत्‌ ॥२॥ 
पिते विरेचनं युङपादामोङ्गते गवे तथा । 
उदरे श तथां ऽऽध्माने कोषठलचद्धौ विक्षतः ॥ ३ ॥ 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लङ्वनपावतैः । 
षे ठु घंशोधनेः चुद्धा न तेषां पुनरुद्धषः ॥ ४॥ 
वाठवुद्धावतिरिग्धः क्षतक्षीणो मयाग्वितं 
बान्तस्तुषार्तः स्थल गर्भिणी च नदज्वरी ॥५॥ 
जवप्रसुता नादी च मन्दाधिश्च मदस्ववी ॥ 
कषस्दोद्धतथच डक्षथ भ जिरेष्या किजामतान६॥ 
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प र %। 


जीर्णज्वरी गरणव्यास्तो वातरक्ती मद्री + 
अहीःपाण्डरदरयन्धिहदवोगारुचिपी डितः ॥ ७ ॥ 
योनिरोगपमेहातगट्मण्मीहवणादिताः । 

` विदुषिच्छर्दिविस्फोटविषचीकुष्ठसयुताः ५८ ॥ 
कर्णनासाशिरोवस्तरगदमेद्रामयान्विताः । 
 पीहशोथाक्षिरो गाताः कृमिक्षारानिलादिताः ॥ ९ ॥ 
लुखिनो मूत्रयतातां विरेकाहा नरा मताः । 
बहूपित्ता मृदुः प्रोक्तो बहुभ्टेप्मा च मध्यमः ॥ १०४ 
बहुवातः भूरकोष्ठो दुविरेच्यः स कथ्यते । 

द्री मात्रा म्रदौ कोष्ठे मध्यकष्ठे तु मध्यमा॥ १११५ 
करे तीक्ष्णा मता दष्वेभदुमध्यमतीक्ष्णकैः। 
मदुद्ोक्षापयश्चरुतैलैरपि विरिच्यते ॥ १२ ५ 
मध्यमखिवृतापिक्ताराजवृक्षेविरिच्यतें । 

क्रः श्ुक्पयसा हेमक्षीरीदन्तीफएलादिमिः ॥ १३ ॥ 
माच्रात्तमा विरेकस्य चिक्देगेः कफान्तका । 
देगेविशतिभिर्भध्या हीनोक्ता दृश्वेगकेः ॥ १५ ॥ 
द्विष्टं भरष्ठमाख्याते मध्यमं तु पलं मवेत्‌ । 

पलार्धं च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ ॥ १५ ॥ 
कल्कमाद्कचुणानां कष मध्वाज्यलेहतः +. 

कषट्रयं पलं वाऽपि देयं रोगाद्यपेक्षया ॥ १६ ॥ 
पित्तोत्तरे भिवृच्चृर्णं द्राक्षाक्राथादिभिः. पिबेत्‌ । 
भिफटाक्षाथगेमूतैः पिवेद्रयोषं कफारदितः ॥ १७ ५ 
चिवस्सेन्धवशचरण्ठानां चभमम्लेः पिबिन्नरः । 
वातार्दितो विरेकाय जाङ्गलानां रसेन वा ॥ १८॥ 
:एरण्डतेटं त्रिफलाक्राथेन द्विगणेव बा। .. 

युक्तः पीतं पयोभिवां नदिरेण बविरित्यते ॥ १९५॥ 
 त्रिवुता कौटजं रीजं पपिप्पह्ी षिश्वमेषजष्ट्‌ । 
 सषहिकारसः क्षोदं वषाकाले विरेचनम्‌ ॥ २०॥ 
तरिषृद्दुराल मोदीच्यशकंरामुस्तचन्द्नम्‌ \ 
धराक्षाम्बुना सयष्टबाह्ं शीतलं च घनात्यये. ॥ २९.४ 








9 ख, मेहाम० । २ ख, "शोफ शचि" । ३ ख, “वाम्बसतेटै" । 
। 


~र, - 





विर्वा विश्रकं पाठामजाजीं सरठं ववाम्‌। 
हेमक्षीरी च हेमन्ते चुणमुष्णाम्बुना षेत्‌ ॥ २९४ 
पिण्पि्ीं नागरं छचण्ठीं श्यामां चिधृतया सहं । 
लिहेक्क्षौदेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ ।| २३५ 
चिवता शर्करातुल्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ । 
 अथाभयामादकः- 
अमया मरिचं शुण्ठी विडङ्गामछकषानि च । 
पिष्पटी पिष्पलीमृटं खक्पच्रं मुस्तमेव ख + २४ ॥ 
एतानि सममागानि दन्ती च जिगुणा भवेत । 
चिवृवष्टगुणा ज्ञेया षड्गुणा च सिता मता ॥ २५॥ 
मधना मोदकान्क्रता क्षमाच्ान्प्रमाणतः । 
एकेकै मक्षयेखातः शीतं चानु पिबेजष्टम्‌ ॥ २६१ 
ताषद्धिरिच्यते जन्तुयावदुष्णं न सेवते । 
पानाहारविष्टारेषु मवनिर्य॑न्रणः सदा ॥ २७ ॥ 
विषमनज्वरमन्व्‌ाभिपाण्डुकासमगंदरान्‌ं । 
दुनामकुष्टगल्माशोगल गण्डभ्रमोद्रान्‌ ॥ २८ ॥ 
 विदाहफीहमेहांश्च यक्ष्माणं नयनामयान्‌ । ` 
वातरोमांस्तथाऽऽध्मानं म्रचकृच्छाणि चाश्मरीम्‌ ॥ २९ ॥ 
 प्ृष्ठएार््वारुजघनजानुद्ररुजं जयेत्‌ । 
सततं शीटनादेष पटेतानि विनाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अमयामोदृका एते रसायनमनुत्तमम्‌ । 
[ शशद्रीका कटुरोहिणी जटधरः देपाकमजाशिषा 
कृष्णा मूलपटोलिके चरिवद्लिा वुश्वीयपत्रं समम्‌ । 
सक्ताथ्याऽऽश्ु निपीत एष तु गणः सरेचयेदाश्वयं 
ताम्बलाशिनमभिसेषिन मिलागेहस्थितं मानवम्‌ ॥ ९१ ॥] 
अमयाभोदुकविरेकस्य छ [त्य ]माह- 
पीत्वा विरेचनं शीतजलैः संसिच्य वष्षुषी । 
गन्धि किंचिदाघ्राय ताम्बूलं शीटयेद्रम्‌ ॥ ३२॥ 
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निवातस्थो भे वेर्गाथ चारयेन्न स्वपेत्तथा । 
क्लीाम्बु भ श्रोतापि कोष्णं नीरं पिविन्युहुः ॥ ९९ ॥ 
इलासौषथपितानि वारि शन्ते यथा बजेत्‌ । ` 
रेकाचथा मलं रलं मेषजं चं कफो गजेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
प र 
स्व नाभेस्तु | तौ । 
पुरीपषातसद्ग ख नि ॥ ३५ ॥ 
विदहोऽरु विराध्मानं भ्रमन्छर्दिम्र जापते) 
तत्र विरेकस्यातिषोगमाह-~ 
तं पुनः पाचनः प्रहैः पक्वा संप्र रेषयेत्‌ । 
तेनास्योपव्रवा यान्ति दीपाभिर्लघुता मवे ॥ ३६ ॥ 
तस्पोपशमनमाह-- | 
विरेकस्यातियोगेन भ्रा भ्रंशो गुंस्य च । 
शुखं कफातियोगः स्यान्मासधावनसंनिममर्‌ ।॥ ३७ ॥ 
मेहोनिमं अलछामासं रक्तं चापि विरिष्यते। 
तस्थ शाम्तिमाह-- 
तस्य शीताम्बुमिः सिक्त्वा शारीरं वण्डुठाभ्वुमिः ॥ १८ ॥ 
अधुमिभेस्तथा हीतः कारयेद्रमनं बृह । 
सहकारत्ववः फल्को दुध्रा सोदीरकेण वा ॥ ३९ ॥ 
पिष्टो नामिप्ररेपेन हन्त्यतीसारमल्यणम्‌ ॥ 
अजाक्षीरं गवां वाऽपि वैप्किरं हारिणं तथा ॥ ४०॥ 
कशाकिभिः षष्टिभिः साकं मसरे्वाऽपि मोपेद्‌ । 
शीतः संगाहिभिर््रष्येः कुयास्सग्रहणं भिषङ्‌ ॥ ४१ ॥ 
एविरक्तत्वमाह-~-~ 
लाघवे मनसस्तुष्टावनुष्ठोमं गतेऽनिहे । 
एकिरिक्तं नरं ज्ञात्वा पाषनं पादयेननिकि ॥ ४२ ॥ 
तत्र रचकस्प सेवनगुणमाह- 
इन्वियाष्रां दल बुद्धः प्रसादो बद्िदीघता । 
धादुस्थेयं बयः स्थेयं मबेदरे बमसेवनात्‌ ॥ ४६ ॥ 
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! भवर]. धृहयोगतरङ्गिणी । 


तत्र विरेक( च `न्मध्ये यो निरेषस्तमाह- 
पवातसेवां शीताम्बु बेहाम्बङ्गमजोर्णताम्‌ः॥ 
ध्यायामं मैथुनं चेव न सेवेत विरेदितः ॥ ४४ ॥ 
तत्र भोज्यानाह- 
शाटिषरिकमुदराद्ेयवाग्‌ं मोजयेक्कृताम्‌ । 
जङ्घाटदिष्किराणां वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ४ ४९ ॥ 
हति शाद्कषरात्‌ । | 
सारसग्रहात- 
 कशंमोर्वीजं सटङ्कं बछिमरिवियुतं शृङ्गबरं च तुल्यं 
योज्यं नेकुम्भवषीजं समि सिसहितं मर्दितं वाममेधर । 
भुक्तं गुखाद्विमाचरं शिशिरजटयुतं स्यक्तसंतपतमुके- 
रिष्छामेदी रसोऽयं प्रषठमल हरः सवंरोगेकषहता ॥ ४६ ॥ 
( * ध्योपवरेछामुस्तविडङ्धः पन्रमखिटसममत्र छषङ्गम्‌ । 
सर्देम्यो द्विखिवताकन्दं प्रबलमटहरमुष्णकबन्धम्र्‌ ५ १ ५ 
शिवा कृष्णामृलं जिकटुकमजाजीजलधर- 
जिवृद्धात्नी ममी तरुपदुषिडङ्गामरञ्मम्‌ । 
टं कुष्ठं िङ्घःज्वंछन इति संपिष्य भुहृलं 
जटेरावेग्युत्थे्मटहरमिदं सृष्णपयसा ५२५) 
अथ नाराचो रसः- 
जेपाठलेन सेः सूतमब्योषटद्कण गन्धकैः । 
माराषवः स्याद्रसो माषमात्रः सर्दःसितायुतः ४ ४७ ॥ 
हन्ति संग्रहमानाहमाम्युलं नवन्वरम्‌ं । 
जी्णज्वरं विरेकेण शीतटाम्बु निषेवणात्‌ ॥ ४८ ॥ 
इति नारावो रसः रसरर्नप्रहीपाद्‌ । ॥ि 
अथ विचित्नरवियाधरः- 
वराम्बुना देशसमाख्वकीजं एवणं मित्रं कुखमाभिधानम्‌ । 


दिदिव्किद्याधरनामकोऽयं मलं विना मुखति माऽऽममेव।॥.४९॥. 
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हेति विविश्चविद्याधरः। 
, अथ इच्छाविभेदी रसः- 
छयुण्ठीतीक्ष्णरसेन्दरङ्कणबलिपोक्तं समं वश्रधा 
छुम्मीशीजयुतं विमद्य स मवेदिच्छाविमेदुी ' रवः ! 
बलः शर्करयांऽन्वितो हि चुठकं पुंसः सुखं रेचयेत्‌ 
निःशेषं मटदोषमेव विनिहन्त्युचे्ययमं हरिः ॥ ५०४ 
इदीच्छाविमेकष्ी रसः । | 
अथ नारदाचररततः- 
तुल्यं पारवरङ्कणं समरिचं गन्धादमतुल्यं तरिभिः 
विश्वं च चरिगुणं ततो नवगुणं जेपालकीजं क्षिपेत्‌ । 
खट्वे दण्डयुगं विमर्यं विधिवत्सन्यस्य पर्णे ततः 
स्विन्नं गोमयवद्धिनास तु मवेन्लारासनामा रसः॥५१५ 
गुखकपमितो रसो हिमजलैः संसक्तो रेचयेत्‌ । 
यावननोष्णजटं मजेत्खलु नरो माज्यं तु दष्योद्नम्‌ ५॥५२॥ 
इवि नाराषरसः। | 
शे्नानां तु सर्वेषां वध्य्नं स्तम्भने हितम्‌ । 
आमान्ते च प्रदातव्यमन्यथा मुद्धयुषकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
इति योगतरङ्गिण्यां विरेकविधिनामा- 
मस्तरङ्गः ॥ ८ ॥ 





अय नवेमस्तरङ्गः । 





अथ प्रथमं बस्तिविपिः । 
धस्तिद्िधाऽनुवासास्यो निरूहश्च ततः परम्‌ । 
थः ब्रहिर्वीयते स स्यादनुवासननामकः ॥ १ ॥ 
कषायक्षीरतलेर्वा निरूहः स निगद्यते । 
बस्तिभिर्दीयते यस्मात्तस्माद्स्तिरिति स्मृतः ॥ २ ५ 
यृगाजसूकरगवां महिषस्यापि व! भवेत्‌ । 
 भध्कोह्ास्तु बस्तिः स्याचवला मेऽन्यचमंजः ॥ ३ ५ 
नेवं कां" सुवणादिधातुृदवृक्षवेणुमिः १ 
नलेदेन्तेर्विशाणाैमणिमिर्वा बिधीयते ॥ ४ ॥ , 
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आतुराङ्ुठमामेन रटे स्थूलं विधीयते । 
कनिषठिकापरीणाहमये च गुटिकामुखम्‌ ॥ ५ ॥ 
भुदच्छिवयुतं वस्ते गोपुच्छसवुक्षं एठम्‌ । 
पडङ्गुलंमितं तच कि बा स्याहूदश्ाङ्खरखम्‌ ॥ ६५ 
तन्मे कणिक दे च कार्ये मागाञ्चतुथकत्‌ । 
योजयेत बस्ति च बन्धदयकिपिनतः ॥५७॥ 
तन मानजागह- 
उलमस्य पठेः षडूमिमष्यमस्य पठीज्ञेमिः। 
पठेनार्धन हीनस्य युक्ता मात्राऽ्वुषासने ॥ ८ ॥ 
मोजयित्वा यथाज्ञाज्नं कृतचङ्क्रमणं तवः । 
उत्सृटानिलषिण्मुतरं योजयेत्तरेहषस्तिना ॥ ९ ॥ 
चुप्तस्य शामपाश्वे वा वामजङद्‌घाप्रसार्णः। 
परकुखितान्यजङ्चस्य नेत्रं भ्निग्धे गुदे न्यसेत्‌ ॥ १०. 
धामेन पाणिना बस्तिकण्ठमालम्ष्य धीरधीः । 
वस्ति संपीडयेतपश्ान्मध्यवेगोऽन्पपाणिना ५ १११ 
जम्माकासक्षवादीं श्च अस्तिकाटे न कारयेद्‌ । 
भिंशन्माश्रामितः कालः पोक्तो षस्तेस्तु पीडने ॥ १२॥ 
ततः प्रणिहितः मेह उसानो बाक्शतं भदेत्‌ । 
भ्रसासतैः सर्वग्रर्वयावीयं प्रसपति ॥ १९॥ 
` ताडपे्तलयोरेनं जीलीन्वाराञशनेः शनेः । | 
स्फिजोश्वेव ततः भोः श्यां चेव किपेलतः ॥ १४ ॥ 
जाते दिधाने च ततो कु्यालिद्रां यथाहखय्‌ । 
सतिः सपुरीषश्च चरेहः प्रत्येति यस्य तु ॥ १५॥ 
उपव विना देव स सम्यगनुबासितः 
अनेन दिथिना देयाः सतत वाऽ्टी च वस्तयः ॥ १६॥ 
अनाशाते स्वहोरातरे गेह संशोधनेहैरेत्‌ । 
अतिसंक्षपतः भोक्तो बस्तिरिषाऽनुवासनः ॥ १७ ॥ 
` अथ निरूहबस्ति 
निर्दवस्तिर्बहुधा भिद्यते कारणान्तरे ॥ = 
तैरेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुङ्गवैः ॥ १८५ 


$, ए) नदापिदा भा 
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निरुहस्थापरं नाम प्रोक्तमास्थाप्ं शुचेः ॥ 
स्वस्थानस्थापनाष्ोषधातूनां स्थापनं मतथ ५ १९॥ 
निङ्षस्य प्रमाणं च प्रस्थं पादात्तरं भत्‌ । 
मध्यमं परस्थमुदिष्ट हीन व कुडवाल्जयः ॥ ९० ॥ 
( ५ अनुषास्यस्तु रुक्षः स्यालीक्ष्णाभिः केवलानि । 
नाुवास्वस्तु कुण्ठी वै मेही स्थी तथोवरी ॥ १॥ 
न स्थाप्या नानुवास्याः स्युरजीर्णेन्मादतृडयुताः । 
शोकमूर्छारु चि मयाश्वासकासक्षयातुराः ॥ >) 
अतिधिग्धः क्खिष्टदोषः क्षतोरस्कः कृशस्तथा । 
आध्पानच्छर्दिहिक्क्शःकासभ्वासपपीडितः ॥ २१ ॥ 
गुदक्षोफातिषारार्तो शिषुचीङ्कुष्टसयुतः। 
गर्भिणी मधुमेही च नाऽऽस्थाप्यश्च जलहरी ॥ ९२२ ॥ 
वातष्याधावुद्ा्ते वातासुगिषमर्वरं । 
मठ त्ष्णोदराना हमूजङृच्छर रमरीषु च ॥ २९ ॥ 
वुद्‌ध्यसग्द्रमन्दाभिपरमेहेषु निरूहणम्‌ । 
शलाम्छ पित्ते हृद्रोगे योजयेदिधिवगृबुधः ॥ २४ ॥ 
महषस्तिवदृत्रापि षिधिरन्यो निरूहणे । 
( + भगधामधुकामयदिल्वववामिसिपष्करमूटसर्दीशिसिभिः । 
मद्नामरदारुयुतेिपचेत्पयसा गृदब स्तिषु तेखमिदृम्‌ ॥ १॥ ) 
गुडतिसिडिका कुडवस्तु मषेदपि चात्र मूत्रङुडवदितयम्‌ । 
भिसिरामठराहकसिन्धुयुतं नृनिरूहणं तु विषितं मुनिमिः॥ २५५ 


इति दिदाध्रो निरुहषस्तिः । 
अथोचरबस्तिः- 
अतःपरं परवक्ष्यामि बस्तिमुत्तरसंक्ितम्‌ । 
हादश्चाङ्क्टमनेन नेत्रं ङुर्यात्सकणिकम्‌ ५ २६ ॥ 
 भाटतीपुष्पदुन्तामं छिदं सषपनिगमम्‌ । 
पञ्चविंशतिवर्षपणामधोमाजा दिकार्षिङी ॥ २७ ॥ 
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तदध्वं पठभात्रा हि चेहस्योक्ता मिषग्वैः +. । 
स्थितस्य जानुमाञ्रे च पीठेऽन्विष्य शलाका २४ ॥ 
ग्ध्य मेतृभार्भे च ततो नेशरं मिषोजरेष्‌ । 
अनुवासकमः सर्षोऽप्यन्थत्रापि निवेदितः ४ २९ ५ 
ज्नीणां शृश्ञाहृ्टं नेच स्थलं भाक्तं कनिहया ॥ 
मुहच्छिदराननें योज्यं योन्यन्तश्चतुरङ्म्टस ॥ १० ॥ 
दाङ्कम्लं मू्रमार्भे तु सूक्ष्मं नें नियोजयेत्‌ । 

मूत्रङरच्छर विकारेषु बाठानामेकमङ्ग्टम्‌ ॥ ३१ ¶ 
शनै्िष्कम्पमापेयं सष्मं नेतं विचक्षणैः 8 

योनिमार्भेषु नारीणां श्ेहमाता हिपाख्िका ॥ ३२१ 
हिकार्बिष्छी च बालानां भ्घ्मार्भे निरूपिता) 

बस्तौ हुकरुजः पुंसां खीणामातेवजा रुजः 8 शद ॥ 
हन्यादुसैरबस्तिस्तु नो वितो मेनां कृविव्‌ + 


इत्युत रस्ति; । 
अथ नेजबस्तिरुच्यते- 


ने्संतपणारथ च नेत्रवसित प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
वातातपरजोहीनकशे बोत्तानक्ारिनिः + 
नेक्षेत परित्यज्य साधं च दयमङ्कटम्‌ ॥ ३५ ॥ 
स्थेतश्वाप्यथ मसी जलं दच्वा पमर्वृपेह्‌ ॥ 
तेन पिण्डे नावां शठं सधिविवजजिवभर ॥ ३६॥ 
छ्रुत्वा नवोनतेटेन शुञ्धमामं वेण वै । 
पुरयेश्च यथा पक्ष्म पूरितं चेव जायते ॥ ९७६ 
नेत्रे यलं प्रकुर्वीत विकारस्तु तथेव च । 
बस्त कफे संधिरोगे मात्रा पञ्चशतं बिदुः ४ ३८ ॥ 
कफे वाते कुष्णरोमे सप्तमात्राङ्षतं मतम्‌ । 
गोगेष्वष्टशतमधिमन्ये सहघ्नकूम्‌ ॥ ३९ ॥ 
हस्वे स्याहुदृशशङती मता + 
प्चिरोमे नवक्षातं सहं बातरोगिणाप्‌ ॥ ४७ ॥ 
एकाहं वा उवं वाऽपि पां वेष्यतेऽथ वा 4. 


१. शेति ( 
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षं वापाङ्तो नीत्वा नीलदन्यं विलोक्य च ॥ ४१ ॥ 
चख निरीक्षवेत्पश्वानेतबस्तिविधिस्तवयमर्‌ ।॥ 
निववतिरव्याधिशान्तिश्च कियालाघवमेव द ॥ ४२४ 
सम्यग्योगे खं उपिरवेशदयं वर्णपाटवम्‌ ! 
क्ोफाश्ुपातगुरुता मर्यं स्ाद्तितपिते ॥ ४६ ४ 
शुक्षाविलं सरक्तं व नेत्रं स्याद्धनतर्वितम्‌ । 

क्षः क्षिग्धः कमश्वाचच प्रयोज्यः संप्रदायतः ५४४४ 


इति मेत्रषसििर्बृहषाते यात्‌ । 
अथ रिरोबस्तिः- 


अभ्यङ्गः परिपेकश्च पिबं स्तिरिति कमात्‌ । 

तैं मूर्धि चतुर्धवं षटवचोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
एतेषां च परा मात्रा यवत््ावश्च नेत्रयोः। 
सुचीमिरिष तोदश्च कङ्ञमूमिषु जायते ५ ४६ ॥ 
मरह पिचष्टुतं कृत्वा पदद्यान्भस्तकोपारे । 
उष्वजश्चषिकारेषु पिचुतेटं प्र्षस्यते ॥ ४७ ॥ 
शिरोषस्तिश्वमकृतो द्विमुखो दविज्ञाङ्कलः । 
शिराप्रमाणं तं करत्वा चर्मबन्धेन यण््रयेत्‌ ५ ४८५४ 
अथवा संधिरोधं वं वमसीभिः प्रयोजयेद्‌ । 
ततस्ते न्यसेत्तावध्ाषत्संपु्णंता मवेत्‌ ॥ ४९॥ 
तावद्धा्चस्तु यावत्स्वात्कणंनासाम॒खद्ुतिः । 
वेवनोपश्षमो वाऽपरि मात्राणां वा सहघ्मकम्‌ ॥ ५० ४ 


क ० क, दविः कनि 


विना मोजनमेषात्र शिरोबस्तिवरधायते ॥ 
विमोच्याथ शिरोबरित युगपन विमर्दयेत्‌ ।\ ५१ ४ 
इति शिरोबस्तिः। 

अथ बवस्तिमातऋ्- 


दक्षजानुकरावतश्छो टिका चाङ्खालिद्यात्‌ १ 
निमेषोन्मेषकाले वा बस्तो मात्रा कृता पैः ॥ ५२४ 
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इति षस्तिमातरा । ८ १ 
अथ : । 
कटाह पन्मये पाते क्षि वा पक्षकेमूटके । 


तान्नादिजिभ्यवा पेक्षा पाषाणसंमते ॥ ५३॥ 
आकण्ठमरन निवसेन्मनुजः प्रातरेव दै । ` 
शोमान्तेष्विह कूपेषु स्थित्वा! माश्राश्चतज्चयम्‌ ॥ ५४५ 
तान्विभिद्य ततः सहश्यतुर्भिगच्छति खय्‌ । 
पश्चमिश्च मजेदक्तं षडमिर्मासं प्रपद्यते ॥.५५ ॥ 
मेद्ःस्थानं सप्तशतेर्टमिश्वास्थिषु वजेत । 
सवभिर्याति मज्जामं ततो मात्रां न कारयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
ततस्त हरते रोगान्वातपित्तकफोद्धवान्‌ । 

भाप्राणां त्रचतुःपश्च॑षट्‌सप्तवसुनन्दक्षेः ॥ ५७ ॥ 
शतैः देष्टः क्रमाद्याति धातषु घेहगाहमे । ` 
प्रहावगाह मात्राणां द्विचत्वारिशता शतैः ५५८ ॥ 
काटः सुखकरोऽन्योऽस्माहूटाबलट मपेक्षते । 

श्नोतसां माई्वकरः कफ पित्तविनाशनः ॥ ५९ ॥ 
धातूनां पुषटिजननो बलवर्णकरः परः । 
वातरोगानक्ोषांश्च जपेदेष विशेषतः ।\ ६० ॥ 

थथा ्रटेऽग्बुसंसिक्तो वक्षः पवितो मवेत्‌ । 
ब्रहसिक्तस्तथा मत्यः पृथुधातुबलो मेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
हति बस्त्यवगाहवषिषधिः । 


थ कणेपुरणमातराविधिः 


रसादः पूरणं कर्णे मोजनात्पाकपक्षस्यते । 
तादेः पूरणं कणे मास्करेऽस्तथुपागते ॥ ६२ ॥ 
स्वेदयेत्कण्डेशं तु परिवर्तनकश्षायिनः 
मूमः घरे रेः कोष्णः रये ततो भिषक्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्वस्थस्य पुरयेत्प्रष्टेमाश्राश्षतमवेवृमे । 
कशदश्चसं भ्रोच्रगदे शिरोरोगे तथेव च ॥ ६४ ॥ 
कणं प्रपरयेत्सम्बक्द्रह्टा्ेमाक्रपोकतया । 
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नोः श्रुतिनं बाधिर्यं स्यान्नित्यं कर्णपूरणात्‌ ॥ ६५ ॥ 
इति प्रयोगपारिजातात्कर्णपूरणमाच्मरिषिः १ 
रुष्णात्रेयात्‌ । 
निद्ाकरो देददुखश्यक्ुष्यः पादरोगहा ॥ ६६ ॥ 
पादतवल्दुकर्ता च पादाम्यङ्कः परक्ञस्यते । 
दौ समे पये गतस्वस्थतमो नरः ५ ६७ ॥ 
उत्तानशायी संपरूय तेराम्यङ्गं समाचरेत्‌ । 
तद्िशेषो नवाम्पङ्कः शिरोनासाक्षितापजित्‌ ॥ ६८ ॥ 
शिरोम्पक्तेन तेटेन नाद्धं दि विदुपस्पशेत्‌ ॥ 
तपो विद्यां धनं चक्षुरायुः कीर्तिं प्रजां हरेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
भोञ्रासिषटवं पित्तभमतुदवाहमेहनुत्‌ । 
वाते पिक्ते कफे रक्ते संनिपाते तथेव ख \॥ ७० ॥ 
भदमूृछछपिापेषु पुष्णाजीर्णज्वरेषु ध । 
संतपे सतताजीर्णे मार्भभ्रान्ते विशेषतः ॥ ४१ ॥ 
बरे वुद्धे च तरुणे तेलाभ्यङ्गः सदात्तमः। 
कृष्णान्नेयात्‌ । 
इति योगतरङ्गिण्यां सलेपतो बस्तिविधिनीम नवमस्तरङ्कः ॥ ९ ॥ 


अथ दशमस्त $) 


अथ नस्यवषिपिः। 
नस्यं तत्कथ्यते धीरेनासाथाह्यं यदोपधम्‌ । 
नाबनं यृक्ष्मकर्मेति यस्य नामद्वयं मतम्‌ ॥ १ ॥ 
तस्य भेवृष्टयं परोक्तं रेचनं न्ेहनं तथा । 
श्वनं कषंणं पोक्तं मनोहनं बुंहणं मतम्‌ ॥ २॥ 
कफापित्तानिलषभ्वंसे पूर्वभध्यापराह्कके । 
दिनस्य गृह्यते नस्यं रात्रावप्युकटे गदे ॥९॥ 
नस्यनिषेधमाह- 
नस्यं त्यजेद्धोजनादो दुर्दिने चापतर्पिि। 
तथा नदप्रतिश्वायी गर्भिणी गरदुषितः ५ ४॥ 


५ $, “आत्वा? ॥ ९ क. पुस्तंडे नस्तङस्थ इतिपा आन्तरम्‌ । निसां इ नाधिकयां कर्येणिः विदिः 
ह देव तथस्तरूमै ति च टिणणी 1 च, भने नस्मक० । _ 














अजीणौं दतवस्तिथ पीतचेहोदकासषः । ` 
कृद्धः शोरामिमूतश्च वुषातो वुद्धबालकौ ५५४ 
वेगावरोधी प्ातओ्च न्नातुकामश्च वजेत । 


नेस्पदाने च कममाह्ट- 


अष्टव्षस्व बालस्य नस्यकर्म समाशरेत्‌ ॥ ६१ 
अशीतिषषदध्वं चे नावनं नैष दीयते। ` 


तस्य कममाह- 


अथं वे रेचन नस्यं याहं तैलैः घुतीकष्णकेः ॥ ७१ 
तीक्ष्णमेषजसिद्धेवा घहेः कथे रसस्तथा । 


नस्यस्य बिन्दुमाजामाह- 
नासिकर्रन्धयोरशो धर चत्वारश्च भिन्दवः ॥ ८४ 
 भर्येकं रेखनं योज्यं युख्यमध्यान्त्यमाच्रया । 
तस्प नस्पस्प मन्रामह~- 


नस्यकर्मणि दातेष्यं शाणैकः तीक्ष्णमोषधमे ॥९॥ 

हि स्याद्यवमात्र तु मापैकं सैन्धवं मतम्‌ । 

सीरं चेवाटश्ञाणं स्थात्पानीयं च धिकार्षिकम्‌ च १०५४ 

कार्षिकं मधरदव्यं नस्यकर्मणि योजयेत्‌ । ` 

षडङ्खला द्विवस्त्री बा नली चूण तया धमेत्‌ ॥ ११५ 

तीक्ष्णं कोठमितं वक्त्रवातैः प्रधमनं हितम्‌ । 

वेरेचनं यथा- 
` नस्यं स्याहडद्युण्ठी म्यां पिष्य्या सेन्थवेन शा ॥ १२५ 
जटपडिनि तेनाक्षिक्णनासाकशिरोगदाः । 

 मन्याहमुगलोदमूता नह्यन्ति सजपृष्ठजाः ॥.१९॥ 
मधूकसारकङृष्णास्यां वदामरिचसेन्धवैः । 
नस्यं कोष्पजकतैः पिष्टं वद्यास्सक्षाप्रथोधनध्‌ ॥ १४ ॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे संनिपतेऽपदन्नङे । |. 

सेन्धवं श्वेतमरिषं सर्षपाः कुष्ठमेव च ५ \५॥ 





| % न, च षृ्चद्मः | 


४ 





वस्तमतेण पिष्टानि नस्यं तन्वाभिवारणभ्‌ ¶ 
शोहीतमत्स्य पित्तेन भावितं मरिचं ष्वा ॥ १६॥ 
कट॒फः देति षुर्णं हि देयं प्रथमनं धुः । 

अथ बहणप्रकार 


मर्श प्रतिमक्षश द्रो भेदी नेहने मतो ॥ १५५ 


मर्शस्व तर्पणी मान्न मुख्या शाणेः स्यृताऽषटमिः । 

मध्यमा च चतुःशाणेर्हीना श्ाणमिता मता ॥ १८ ॥ 
नस्यदाने दिनिमयादामाह~ 

एकेकस्मिस्तु मानवं देया नासापुटे बुषैः । 

मर्शस्य द्िभिवें च वषा दोषबलाटम्‌ ॥ १९॥ 

एकान्तरं दान्तरं वा नस्यं दयाद्विवक्षणम । 


यहं पेञ्चाहमथ वा सप्ताहं षा चुयन्नितः # २० ॥ 


मर्षः शिरोदिरेके च ष्यापदो विविधाः स्मृताः । 
दोषोक्कशशास्क्षयाच्चापि विज्ञेयास्ता वथाक्रमात्‌ । २१ ॥ 
शिरोनासाक्षिरेगेषु यूयवर्ताषमेवृके। 

वृन्तरोगे ठे हीने मन्याषाद्टंसजे गदे ॥ २९॥ 
परुखशोषे कणंनादे वातपित्तगदे तथा । 

अकाटपटिते चेव केशहमश्रप्रपातमे ॥ २२ ॥ 

युज्यते बृंहणं नस्यं प्रेव मधूरद्रषै 

 धथा- 
स्कर पयःपिष्टं मृष्टमाञ्येन कुङ्कुमम्‌ ॥ २४॥ 
नस्यप्रयोमतो हन्याष्ातरक्तमवां कजम्‌ । 
भूरीङ्काक्षिशिरःकणंसूयावताधंमेदकान्‌ (कम्‌ ) ॥ ९५॥ 
स्वादणातलेन तथा नारायणेन वा । 

भाषादिनिा वा सर्विर्भिस्वसद्धेदजसा्धितेः । २६॥ 
वैं कके साते च केवले पवने वसा 1 

द्यान्नेस्यं सका पिति सर्पिर्मजजाममेव वां ॥ २७ 
माषाल्गु्ारास्नाभिर्दटारुयकरोहिषैः । = 


 कतोऽभ्बगन्धया काथो हि दशुसेम्बवसेयुतः ॥ २८ 9 





१ अआ. “वा 1 व्ङखं देः ६१. कैक दिगमयदादे०। ३ अ, स्वातिरुतै*। रतै+ + ` 








कोष्णो सस्थपयोगेण पक्षाय सकम्पत्रय 
जरेदुदितवातं ख मन्यास्तम्भापवाहुश्ये, |.२९ ॥ 
प्रतिमक्षस्य भाता तु दिशिषिन्दमिता मत्य! 
परत्येकयोनासिकयोः द्रहेनेति दिनिशितप्‌ ४९० ॥ 





लश्च विन्दुप्रभाणमाह- 





स्नेहे यन्थिद्रथं यावधिमप्नं बोदूषतं ततः 

तजैन्याश्च चरवेशस्या यः स बिन्दुरुदाहतः ॥ ३१ ॥ 
एवं विभिरष्टसंरपैिन्दुमिः शाण उश्यते । 

ष देयो मक्षनस्येषु प्रतिमर्श हि ०.० ४ ३२॥ 
सपय; प्रतिमर्शस्य बुधेः प्ाक्ताश्रतु 

माति वृन्तकाषहान्ते गहानिगेमने कथा ॥ ३३ ॥ 
इप्यामयष्वव्यवायान्ते विण्मूत्रान्तेऽखजने कते । 
कवल्ान्ते मोजनान्ते दिवास्वप्रोम्थिते हषा ॥ ३४ ॥ 
बमनान्ते तथा सायं परतिमः पयुज्यते । 

भरतिमर्तेन श्षाम्यन्ति रोगाभेवोष्वजद्चुजाः ॥ १६ ॥ 
मिमीतनिम्बकम्मारीशिवाः शेद्ुश्च कारिनः 
एकेकतेटनस्येन पठितं नश्यति श्वम्‌ ॥ ३६ ५ 
इति, योगतरङ्गिण्यां नस्यविभिनाम द्शमस्तरङ्गः ॥ १९ ॥, 





भयेकादशस्ठण्ः ॥ 





अथ धुमपानविधिः- 

चुभस्तु षटविधः पोकः. शमनो बहणस्तथ । 
 रेवनः कासहाः शेव वामनो वमकोधनः.॥ १ ॥ 
कशमनस्प तु पयायो मध्यः पायोगिकस्तधी । 
ंहणस्य च प्याय ब्रोहनो दुरेव च ५ २॥ 
सवनस्य तु पयायो जलोधनस्तीक्ष्ण एव च । 

एतेषां धूमस्य निषेधमाह~ 
अष्मा खल्वेते शीतो मीत ईैःखितः ॥ ३ ॥ 
वुचवसि्विरिकश्च राजी जामर्सितस्तिथा 
` पिपासित दाहातेस्ताङ्शोकी तथोक्तिः १४ ॥ 


०० ।1।1।।।ियन  ्व ्य्व्ण्योि पि ५ जमति िकननवणिि 
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शिरोभितापी तिमिर छयाप्मानप्रपी डितः । 
क्षतोरस्कः भरमेहार्तः पाण्डुरोगी च गर्भिणी ॥ ५॥ 
डरः क्षीणोऽम्यवहतक्षारक्षीदपुतासकः ॥ =. 
मुक्तान्नवृधिमत्स्यश्च बालो वृद्धः कृशस्तथा ॥ ६॥ 
अकाले खातिपीतश्च धूमः कुयांदुपदवान्‌ । 
धूमो द्वादक्षमाद्र्षाहीयतेऽ्ातितो न च ॥ ७॥ 
कावभ्वासपरतिश्यायमन्याहनुकशिरोरुजः । 
वातश्टेषविकार्राश्च हन्याद्धूमः छुयोजितः ॥ ८ ५ 
धूमप्रयाभास्पुरुषः प्रसन्नेन्द्यवाद्यनाः । 
हदकेशदिजदमश्रः सुगन्धिवदनो मवेत्‌ ॥ ९ ५ 
बव्नेन पिबेद्‌ धुम वदनेनेव संत्यजेत्‌ । 
नासिकार्म्या ततः पीत्वा मुखेनेव वमेस्सुधीः ॥ १०४ 
काराषसपटे क्षिप्त्वा कल्कमङ्गार्दीपितिम्‌ । 
शिवे नेश्रं निवेश्याथ वणे तेनेव धूपयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
एला दिकस्क शमने भिग्धं सर्जरसं भद । 
रेशने तीर््णकल्कं च कासे क्षुद्रिकोपणम्‌ ॥ १२॥ 
वामने न्नायुचमधिं दद्याद्‌ धूमस्य पाचकम्‌ । 
वणे निभ्बवचाध्ं ख धूपन तु परशस्यते ॥ १३४ 
अ>-०ऽपि धूमा गहेषु कतेव्या रोगज्ञान्तये । 
मय॒रपिच्छं निम्बस्य पत्राणि बृहतीफलप्‌ ॥ १४॥ 
मरिखं हिङ्गु मांसी च षीजं का्याससमदम्‌ । 
छागरोमाणि निम।कं विष्ठा देडाटिकी तथा ॥ १५ ॥ 
गजदुन्तस्य चुं हि किंचिद्ठतदिमिथितम्‌ । 
गृहेषु धरपनं दसं स्ान्बाल ग्रहा खयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पेशावान्राक्षसान्हर्वा स्ज्वरहरो मवेत्‌ । 
हत्थपराजतो धूमः 
नेत्राणि भाहुजान्याहूनेबं श मवान्यपि ॥ १७५ 
खदु विशत्यङ्कछानि खण्डानि चीणि शक्तितः । 
योजितानि जिखण्डद नलिका नेच्नसेज्ञिता ५ १८ ॥ 


हति योगतरङ्किणयां पूमपानविधिनमिख्द्शस्तरङ्ः ।। ११ ॥ 


१ 


ए 1 , क श 1 । 


जय टदशषस्वग्ः । 





अथ रक्तञुति 
शरत्काले स्वमावेन कुयद्रिक्तसूतिं नरः 
त्वग्दोषय्रन्यिकशोफाद्यानस्वु रक्तययुतेयतः ॥१॥ 
विदख्ता वता रागश्लनं विलयस्तथा । 
भूम्यादिपश्चमूतानामेते रक्ते गुणाः स्यताः ५ २५ 
रुपिरस्वरूपमाह- 
इन्द्रगोपनिमं जेयं पकरतिस्थमसंहतष्‌ \ 
अन्यत्सर्वमश्चुद्धं शि विज्ञेयं रुधिरं नृणाम्र्‌ ॥ ३५ 
तश्रा रक्तसावः प्रशस्त इत्याह- ` 
कोथ दाहिऽङ्गपाके च रक्तवर्णे सृजः दती । 
वातरक्ते तथा ङुष्ठे सर्पाड़े हुर्जयेऽनिले ॥ ४ ॥ 
पाणिरोमे श्टीपदैे च विषदुष्टे च शोणिते । 
ग्न्थ्यवुंदापचक्षुद्ररोगरक्तापिमन्यिषु ॥५॥ 
विद्ारीस्तनरोगेषु वपुपश्चातिगारवे । 
रक्ताभिष्यन्द्‌तन््रायां पुतिघ्राणस्य हैतके॥ ६॥ 
यङृर्प्ट ह विक्षप्यु विद्धी सिडिकोद्ुभ । 
 कर्णेष्ठघ्र'णवक्ताणां पके दादे शिरोरुजि ॥ ७ ॥ 


क क, 


उपदे रुक्तापप रक्तद्यावः प्रशस्यते) 

यन्‌ रक्तमोक्षकरणं तदिधिमाह- 
एष॒ रागेषु शङ्कव! *जटाकालाबुकषेरपि ॥ < ॥ 
अथवाऽपि रिरेपे रक्तवः प्रशस्यते । 
पञ्चकम विद्युद्धस्य पातन्नदस्य देहिनः ॥९॥ 
स्वाङ्ककशोथयुक्तानामुद्रन्वासक्रासनाम्‌। 
छथ ।सारदुष्टानां पाण्डूनां सविव दनापर्‌ ॥ १० ॥ 








* जसौ ° इस्यतरेयं रिप्यणी &. पुःतरे-जलीश्तः रक्षः ताः इदस समिदानिक्दिय 
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१७. स्त्व बाददमनू्‌ । इ 





ऊनषोडशवर्षस्य मतसप्ततिकस्य च । 
उधातष्ुतरक्तस्य शिरामोक्षो न शस्यते ॥ ११ ५ 
गृह्धाति शोणितं भुङ्गं दलाङ्घलमिते स्थात्‌ ६ ` 
जोक हस्तमत्रं तु वुम्बं च दवशाक्युटम्‌ ॥ {२५ 

तच रक्तमोक्षेऽङ्गरपमाणमाद- 
पदूमङ्गलमाच्रं तु शिरा सवङ्गुशोधनी । 

तत्र सावशेष्रकसादितमाह- 
रक्ते देऽवरिष्टेऽपि व्याधिर्नव प्रकुप्यति ॥ १६॥ 
सावशेषमतः स्राव्यं रक्ते नातिक्मो मतः । 

अतिरक्तस्ाषितस्य लक्षणमाद- 
आन्ध्यमाक्षिपकं तृष्णां तिमिरं च शिरोरुजयु ॥ १४.॥ 
पकषघातं श्वासकासौ हिका दाहं च पाण्डुताम्‌ । 
कुरुतेऽतिशुतं रक्तं मरणं वा करोति हि ॥ १५॥ 

तस्प किया- 
देहस्योत्पत्तिरसृजा देहस्तेनेव धाते \ 
विना तेन बजेज्जीवो रशेदक्तमतो बुधः ॥ १६ ॥ 
शीतोपष्यारिः कुपिते सुतरक्तस्य मारुते । 
कोष्णेन सिषा ज्ञाय शनकेः परिषेवयेत्‌ ४ १७॥ 
तस्य हितमाह- 
क्षीणस्येणङ्शोरभ्रहरिणच्छागमांसजः । 
रसः समुचितः पाने क्षीरं वा षष्टिका हिता ॥ १८॥ 
पीडा श्षान्तिर्टघुत्वं ख ष्याधेरुदरेकसंक्षयः । 
मनःस्वास्थ्यं मवेचिद्धं सम्यगििघ्ावितेऽग्राजि ॥ १९। 
तस्य निषेधमाद- | 

ष्यायाममेथुनक्रोधश्जीतन्चानप्रवातकान्‌ । 
एकासने दिवा निदा क्षाराम्लकटूमोजनम्‌ ॥ २० ४ 
| शोकं वाऽपि महाजीणं त्यजेद्याबहखी मवेत्‌. , 
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तेभ निदोषरुषिरबिहमाह-- ` 
केनि रूं मवेस्सूवी नस्तो वि पवनादसक ॥ २१ ॥ 
विसृताहयादपीतामं कोष्णं पतिन जादते + 
भन्दमं बहलं जग्धं मासपेश्ीप्रमं कफात ॥ ९९॥ 
दिदोषदृ्ं संसृष्टं रुधिरं पूतिगन्धिकम्‌ । 
सवेलक्षणसंपन्नं काखिकामं च जयते ॥ र९ ॥ 
विषदुष्टं मवेच्छयावं नासिकोन्मार्ग्ग तथा ॥ ` 
मिं काञिकसंकादो सवदु्ठकरं मवेत्‌ ॥ २४ ॥ 

इति शाङ्गघरत्‌ । ` | 

हति योगतरङ्गिष्या स्भिरमोक्षविषिनामे दवोद्शस्तरङ्गः ॥ १९ ॥ 











अथ अ्रयोदरास्तषश्ः। 


पयाययः मेयस्य 


अथं राजार्रसवत्यादिगुणोः । 


आचय दिशि कर्तष्यमावासस्य महानस । 
गवाक्षजाटेमार्गाद्यमर्धमित्युपषटेपितम्‌ ॥ १ ॥ 
अभ्िस्थानं यतस्तश्र मोक्तुरन्नं तु वर्धते । 
जाठरोऽभ्निरिति भावो वृद्धवैद्योक्तिदिभरुविः॥१॥ 
षष्ठी तत प्रकर्तस्यां परवंपथिममायता । 
मुन्मयादीनि माण्डानि क्षारशितानि च वारिणा ॥९॥ 
लेषु यत्पस्यते द्ष्यं गुणवत्सर्वसंबतम्‌ 1 
त्र भाण्डस्य गुणमाह- 

युदमावे पचे्टाहे शश्चुर्शोषिकारनुत्‌ । 

कस्यजे पावितं यद्धि तद्धितं भतिदं छ्ुि॥४॥ 
यशु ताश्रमये सिद्धमरुषं त्वम्टपित्क्रत्‌ + ` 
 स्लोच्णे राजति पाभ्यमाठ्यमूमिपुजां गृहे ॥ ५ ५ 
कतारं षवदोषध्रं धिषणोत्सवद्‌ संदा! 

संकीर्णं पात्रसंमारे मर्भे बा प्रामव्जिते ५६५ 


१९. ९ निदुहपू। 








अथ पाकबिधिः- 
स्थापयेद्रुगवत्सूषः विद्धान्नं पात्रकान्तरे। 
मक्तं स्वपात्रके स्थाध्पं न स्थाप्यं पाचकान्तरे ॥७॥ 
घृते काष्ावनाः स्थाप्यं मासरमासरसो पुनः । ` 
स्थापयेद्राजते हेम पत्रे टोहऽथ काष्ठजे ॥ ८ ॥ 
पत्रि पद्धविधं शाकं स्थाप्यं काषङमछोहजे । 
पक्षान्तं विष्टं मक्ष्य स्थाप्यं काष्येऽथ दासुज॥ ९॥ 
शृतं क्षीरं स्थापर्मायं पात्रे काष्ठस्य वा पदः । 
पानीय पायसं तक्र पृन्मरेष्वेव धारयेत्‌ ॥ १०॥ 
काञ्चने स्फाटिके वाऽथ वैदूयदिषविदि्िते। 
धारयेत्सरवेदा पात्रे रागैेखाडवषक्तुकान्‌ ॥ ११॥ 
एतेषु श्यापितं दभ्यं पाचचेषु शुणदं मवेत्‌ । 
सवेदा सुखदं ह यमन्यथा दोषकारकम्‌ ॥ १२॥ 


अथ महानसोपयोग्युपकरणानि- 


वस्त॒नि मोजनाहाणि विविच्यानि पुनः पुनः। 
सर्वाणि गुणयुक्तानि स्थापितानि महामसि ॥ १३॥ 


अथ सवेवस्तृन्याद- 


दास्थात्या(?)मार्जनी दाढा पुतहण्डी सुकूार्थका । 
धर्षणी वैणवं पात्रं जलपूर्णं स्थटं ततः ॥ १४ ॥ 
व द्धिसजननग्रावा शुदहालः सुदुठारकः। 
दारुखण्डानि छयष्काणि हस्तमान्नाणि शेन्धनम्‌ ॥ १५ ॥ 
अजीणान्यगुङूणीषह कीटवर्ज्यानि सन्ति च। 
अम्बरापशथ्ाटनी च मुसटं चाप्युट्खलम्‌ ॥ १२६ ॥ 
शिला शिलासुतः चर्यं चतुरस्रा च पषा । 
संदेशकौ श द्यैश्च वखरण्डवतु्टयम्‌ ॥ १७ ॥ 
नलिका दुरिका देव शुखानि च कटाहकम्‌ । 
विसं शाखनार्थाय दर्दी दीघां चुलोहजा ॥ १८ ॥ 
इत्यादिषस्तुजातेः स्याहुणाड्यं तन्महानसम्‌ ॥ 


[| 
वयज ०५०८५ 


११. भव दिनि दु फर २ ग, रगकाण्डावस? ३ य, गुदेधानि । ४१, श्वाश्ानाः। ` 











अथानरकाथं विषदष्टान्नपरीक्षाथं च सदेयेस्याषनम्‌ 





शाभा राजगृहासंन्ने पाणाचार्यं निषेक्षवेतः॥ १९ १ 
सर्वदा सं म॑वत्येवं सवैर ९.६ १६ 
अन्नपानं विवषदरकषहिशेषेण ॥ २० ॥ 
योगक्षेमो तदायत्त पमौद्या यश्िबन्धनाः। 
तस्माद्धै्येन सततं विषाद्रक्ष्यो नराधिपः ॥ २९१ ॥ 

जथ सेदेयरक्षणम्‌ । 
आयुर्वेवुकरताम्यासः सर्वत्र पियद्कशेनः 
उक्तेहेतसमायुक्त एप वैद्यो विधीयते ॥ २२ # 
क्रोधपारुष्यमात्सयमायाक्षा द विव जितम्‌ । 
जितन्दिय क्चमाषन्ते शीहश्षोचद्वाम्वि्तम्‌ ॥ २२ ॥ 
कुटीन्‌ं धार्मिकं धिग्ध ससत्य सन्मते स्थितम्‌ । 
अलग्धमन्ञठे मक्त कृतज्ञ पियदश्नम्‌ ॥ २४ ॥ 
मेधाकिनिमदिभ्रान्तमनुरक्तं हितैषिणम्‌ ॥ २५ ५ 
पटं प्रमत्भं निपुणं दक्षमाष्ट स्यदजि्तम्‌ 
सर्ववेद्यगुणेयुक्तं नित्यसंनिहितागदमर्‌ । २६ ५ 
महामखे प्रयुशीत वैय सदेद्यपजितम्‌। 
चेद्यः परोहेतो मन्त दैवज्ञश्च चतुर्थकः ॥ २७ ॥ 
बष्टव्याः प्रा्रेवेते नित्यं भ्रयोभिवृद्धये । 

अन्नेव्‌ विदहः~ 

दैवज्ञो मण््रविद्रैधः पुरोधाश्च चतु्थंकः ॥ २८ ॥ 
एते राज्ञा सदा पोष्याः कृष्टेणापि यथाऽमकाः 
वेद्यविद्ननामात्या यस्य राज्ञः प्रियवव्‌ः॥ २९४ 
- आरोग्यधर्मकोशशाश्च प्रहीयन्तेऽस्य न कथितं 1 
गतशीर्गणकान्दरेशि गतायुश्च चिकित्सकान्‌ ॥ ३० तै 
गतभ्ीश्च गतायुश्च बाह्मणान्द्रे्टि मारत । 
 { * कचिद्धर्मः कचिन्मेच्री कचिकयः कविधथशः 
 कमभ्थासः क्षिति दिकिर्छा नास्ति निष्फला ११ 











# धनुधिडन्तमेतो भ्रन्धो ग, पृर्तकत्थः । 


जनि 


१.७ कल्य ४ 


[ शवतत | 


विङिस्तितेन्वरं यौवन निप्कीणाति दर्बतिः। 
स ्त्करोति चछङतं तत्सर्व मिषगश्मुते ॥ २५ | 
संचयं च धरकापं ख प्रसरं स्थानमेद च ॥ ३१॥ 
शोषाणामिह षो वे स मवेद्धिषगुरनः 
ष्ठः 
हषेषः कैकंशो दीनः स्वाधीनः श्ववेतागतंः ॥ ३२॥ 
पच वेद्या म पञ्नते धन्वन्यरिसभमा अरि। 
न स्वप्याद्रोगिसवूने म भशीवात्छवाथनमे ॥ ३६ ॥ 
विनाऽसङ्कानं नं गच्छे त बूयान्भरणं भिषङ्क। 
निषण्डूना विने वेद्यो विद्वोस्ख्याकरणं विना ॥ ३४ ॥ 
आयुधेन षिना योद्धा धयो हास्यविभागिन्‌ 
छ्यातिषं भ्यवहारं च प्रायथित्तं विकिस्तितप्‌ ॥ ३५ ॥ 
हिमा शाख्ञेण यो बूथाशमाहुबेह्यवातकम्‌ । 
श्रुतं ज भुत येन हारीतंनतु हारितम्‌ ॥ १६ ॥ 
नाऽऽखछोकि चरकं शाखे स वैद्यो वेधयनिन्दितिः । 
छशुतं हभत येन शिमन्पबेहुमिः भते ॥ ३७ ॥ 
धुभुतं न श्रुतं पेन किमन्पेबहुभिः श्रुतैः । 
इति योगतरक्गिण्यां राजारहरप्तकत्यादिगुणकथने माम 
भरयोदशस्तरन्नः ॥ ६६ ॥ 


भय बरुदेशस्तय 


अथ सुपकोरभगोसा- 
पितुरितामहो वृक्षः क्षान्नीयो मिष्टपार्थकः ।॥ १ १ 
क्ौशवानतिमक्तश्च सूपकारः स उष्यते) 
खक च~ 

भवेगुधार्िकाः त्िरधाः देषकाराः कामतः ॥ रतै 
अ ह्य्दस्सथ वेद्वरो स्थिताः । 

दिषो दक्षा वलस्षकुठसं मधाः ५ ३ ॥ 
सदपाकेषु निष्णाता वृयादन्तो विश्कणाः। =. 
 अन्देऽपि तन्न केचिर्रम्िं । परिवारकाः ॥ ४४ 




















{ ज्वा # च 





जीवनं जी विनान्षव्रदुकतं वि चिपारिषप्‌ ४ ६. 
तवेद्ादिषिना युक्तं परिणामे शिवोपमम्‌ । 








इति बोगतरङ्गिण्यां सुपकारपरपा नाम चतुरदशस्तरङ्कः ॥ १४ श्र 





भध परथदसस्तरहः । 





भथ कपुचर्षाः- 
शिशिरः पुष्यसमयो ग्रीष्मो वर्षाः ्षरद्धिमः। 
माषादिमासयुगमैः स्युक्रतवः पट्‌ कयादिमे ॥ १५ 
ग्रीष्मो मेषधृषो प्रोक्त; पावृण्मिशुनककंटौ । 
सिंहन्ये स्पृता वषास्तुठावुशिकयोः रह ॥ २॥ 
धनरा च हेमन्तो वसन्तः कुम्ममीनयोः । 
गङ्गाया दक्षिणे देशे वुेबहूल मावतः ५ ३ ॥ 
उमौ प्रुनिमिरारूयातै प्रावृद्ूवर्षापिधाबुत्‌ । 
तस्या पवोरतरे देशे हिमपरचुरमाषतः ॥ 
एतादुमो समाख्यातौ हेमन्तज्ञिशिराबुतर ॥ ४ ॥ 


अथ प्रत्यहि कत्रः 


अद्ध ऽजः पथमी वस्न्तस्रमयो मध्यो निदाषस्लया 

यः शेषः खलु तस्प सोऽअर सप्रथो हैमन्ती अतः ॥ 
यामिन्यः प्रथमस्तु यः स शिशिसे मध्यश्न तस्मा; शर 
शष्छेवस्तु भुनीग्डरेरमिदिवः कालो हि वर्कामिषः॥ ५ ॥ 











विमहषिरवितो-- 


उररायणमादाने यदादसे णां वटम्‌ । 

आर्भस्वमावासीक्णोष्णरूष्या अत्रकमारताः ॥ ७ भ 

क्षपयन्ति समवः सौम्यान्युणानाग्नेथमिस्यवुः + ` 

दृक्षिणायनमाखूयातं विसर्गोऽत्र बी शश्षी ॥ < ॥ 
प्यत्वाद्र् माधत्ते विसमाः भाणिनामतः । 

हेमन्ते शिरिरे बाग्यं विसगादानयोबटम्‌ ५ ९॥ 

शरहसन्तयोमष्यं हीनं वषानिदाफयोः ॥ १० ४५ 


हत्वयमकिवारः 





अथ कतुक्षणानि तत्राऽऽदो हेमन्तः- 


हषारजालेः पिहितानि यत्र सबाप्पनीराभि मुखानि मानु 

धातः प्रसन्नानि करैः करोति दिशां वधनामिष खण्डितानास्‌॥११॥ 
पिवङ्कपुनागकछोधरेणुषनेर्नमो वाति हिमादििवायुः । 
आच्छादयन्धूमवितानलीढं विद्याव्रतं तं हिमनामधेयम्‌ ५ १२॥ 


नीहारानिलसस्पज्ञद्रटवान्मारुतो यतः । 
अतो हेमन्तस्मये सेव्या शुण्ठी हरीतक! ॥ १६ ॥ 
तिलतैलेन शिरसो गात्रस्य भ्यङ्कमाचरेत्‌ । 
सेषेताऽऽदित्यकिरणान्निधृमं च हुताशनम्‌ ॥ १५ ॥ 


माखिष चारि कोकयं टोमजं चित्रमम्बरम्‌ । 


नष्यं सेष्यं च धनिभिः सश्च जोङ्ककपूपितम्‌ ॥ १५४ 

हेमन्ते कटुतिक्तोण्णमम्लक्षारं घुतं दधि । 

गौधुमतिलमापेष्ठविकारान्मक्षयेद्हून्‌ ॥ १६ ॥ 

आद्कानुषमांसाने जुटपक्रानि वाऽन्यथा । 

हेमन्ते सेषये्निव्यमा्चु शीतातिश्ञान्तये ॥ १५७ ५ 

स्तरिङागुरुविमिभितकुङ्ङ्म्र- 

हो निषेष्य रमध्यी रतिखे३खिन्नः 

हीते कृता हिमविश्षालनिक्लाु घन्य- 
स्तारुण्यपीनङ्खयोगनिरस्तक्ीतः ॥ १८ ॥ 





निवतं गहमासवाभ्च तिमलाः निग्पानि मसानिष 


क्षीरं साच्छतर एषी नि ससराण्यान्यानि मर्यांसिख। 
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बृहधोगतरष्गेणी । ६१ 


तुल्यां पीनपयोधरा च हुतयुकीठं सुखोष्णं जे 
हिजिर्मोजनमोषधामयमहो हेमन्तकाले हिढद ५ १९ ॥ 


इति देमन्तः; । 





अथ शिशिरः- 


 यत्राुतद्युतिकरक्जसेनिकाश- 
व्यां्ता दिक्ञशे पिहिताथ सुषारजालेः १ 
रुद्धं नमश्च समुदीक्ष्य ततो भिरेव 
वहवर्दिशं स भजते शिशिरे विवस्वत ॥ २० ४ 
हिमोक्तच्या शिशिरेऽपि कार्या 
पथ्याऽत्र पथ्याऽसह पिप्प्टीमिः । 
 पिं्टान्नकषेः सुरणशुङ्गबेरः 
भिेस्तु मोज्यं मनुजनियोज्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
इति शिशिरः । 
अथ व्न्तः। 


यत्रागस्त्यह रित्पवृत्तपवनत्याधूतचतवजा- 
रामोहामपरागपुश्पिहितं व्योमानिश्षं राजते \ 

छन्नं रेण चषेरिव स्मरविमोयाचोद्धतेरिच्छतो 
जेतुं सवजग द्धि स स्मरसखो ज्ञेयो वसन्तोद्यः ॥ २२ ॥ 
तत्र श्टेष्मा बटोपेतो रुणद्धि जठरानटम्‌ । 
रोमान्करोति बहुक्षस्तेन पुव कफं जपेत्‌ ॥ २२ ॥ 

वान्तौ रेको भृदुश्च प्रहिजलमन(नि)टः पद्धतिः क्षीव्रपथ्पे 
जीण गोधूममुद्राहकिचणकयवाद्यन्नमन्निग्धमेतत्‌ । 

विक्तस्तीक्ष्णः कषायः कटुरपि च रसो जङ्ग मसमद्धि 
स्वापत्यागस्तुती ये ऽहनि तु निपुवनं पथ्यमेतद्वसन्ते ॥ २४५ 
वृधि दुग्धं गुरुधिग्धमम्छं च मधुरं रसम्‌ । 
अक्षोद्ं ्राक्षमहनि स्वायं श धरतं स्वजेत्‌ ॥ २५॥ ` 


इति वसन्तः 4 |  - 
____ अथग्रीणः- __ __ 
१, नड्‌ दिदिश्रज। 


६९ 


विनहबहविरब्िता- [ अपललक 1 


धन्न अषण्डतरष्वण्डकरपताप- 
संश्ोरितहुभटतातृणवा रिपूरः । 
उज्जम्मते पवनदेगविकीणंरेुः | 
श्टस्ना मवन्ति व दिशः स निवाधकालः>+ १६५ 
तीक्णांटारतितीकष्णादुष्मि सं क्षिपतीव यत्‌ । 
प्रत्यहं क्षीयते श्ठेष्मा तेद कायुर्बिबर्धते। २७॥ 
प्रिरधण्छायं गृहं सेभ्यं सेष्या पथ्या गुडान्विता \ 
शङीणबुद्रगोधूमन्ाटितण्डुलशकरष्‌ ॥ २८ ॥ 
तण्डुटी यककुष्माण्डदाक्षामटकसेरुकम्‌ । 
कराम्बुजककाविङ्कखजुरकपङूषकयष ॥ २९ ॥ 
पथ्यमन्नं तया चान्यद्कातपित्तषहरं मजेत्‌ । 
सुधौतानि च दश्चाणि सेष्यान्याप्तपक्लान्तये ॥ १० ॥ 
मोज्यं शीतं च मधुरं फलं तुष्णाहरं द्द । 
त्निग्धं द्रवं रसाटादि पानकं शीतलं रिषत्‌ ५ ३१ ॥ 
सक्ूनाटोडिताञ्शीतकारिणा साज्यशशर्करान्‌ । 
मक्षयेच्छीतलटं कारि पिचेदेलेन्दुवासितम्‌ \\ ३२॥ 


निष्धः-- 


हितीदमपं दरवत 


 त्पजेत्कटुकतीक्ष्णेप्णटवणाम्ट दिवु हृकूत्‌ । 


ध्यायामं सीपूपानं च प्ौष्मे वार्काश्युरेवनम्‌ ॥ १३२३ ५ 
अथ सेव्यम्‌ । 


आराममूरुहनिरस्सराथित्रतादा 

वाप्यः इसन्नकमला) शमलाकराभ्न । 

नदश चन्दनरसो वनसारमिचः 

पिष्वाः प्रजो विधुर निदाधकाछे ॥ ३४ ॥ 


उकः च~ 


आराभाः शीवभेन्नं शिशिरमपि जटं सेस्पु सलं च निदा 
भ्ेतं सृक्ष्मं च वञ्ञं स्रगपि सुकुसुमा चन्दपारीरेषः ॥ 


[ शवदशरनः ! षृहयोयतरद्धिणी । = ६३ 


तायं तोयवगहिः सरसि सरिति षा पष्पडैरहाथां 

सभ्वेता साज्यसक्तवर्यजनमरुदपि ग्रीष्मकाठे हितापं ।॥ ६५ ॥ 
दक्ताण्िकाटारहरानन्यः शकेरयाऽन्वितैः । 
भारेवेलेन्दुयुक्पीतो दाहवुष्णीष्णतापहः ॥ ६६ ॥ 
दिवा स्वापं प्रक्र्वीत शीतले मवलोदुरे । 
प्ति शाम्यति तेनात्र ग्रीप्मे षायुनं चीयते ॥ ३७ ॥ 


हवि ग्रीष्मः । 
भथ वषः | 


थत्र ध्योम वितं चयेर्जलमुवां मूमिनवैः शाषहठैः 
क्रापिक्षापितु सूतनाम्बुपरटच्छन्नाच्चनिन्नस्यष्टी । 
भेकः पक्पलाण्डुपाण्डुरुविमिस्तोयाशया सेषिता 
लीपैः भ्वदिष्श्च सोऽस्तु जगतो हषौयं वषगमः ॥ १८ ॥ 
पेवं कूपजलं सरैन्धवयुता मक्ष्याऽभमवा प्रावृषि 
स्थेयं सौधतले सुखोप्णसटिटे घ्नं दमनम्‌ । 
बेहैर्नाति विधीयते निधुषनं मोज्यं च योज्यं जनै- 
राज्यं स्ामिषमीनमक्ष्यमुवितं साम्टे स्दष्या दिकम्‌ ॥१९॥ 


हति वर्षाः । 
अथ श्रत्‌ 


धत्रोज्ञ्वटा जटमुचो टसदिदुषिम्ब- 
तारं भमो विकथनीरजकेश्वाणि । 
नीराणि मानसनिमानि सतां विमान्ति 
स्वच्छानि काशकुचुमानि षं सा शरत्स्यात्‌॥ ४० ॥ 
वितं पराढृपि यिं शरदेतष्पडप्यति । 
तिन शकैरया साथै सेषनीया हरीतकी ॥ ४१ ॥ 
एेष्षवं शालयो भृद्ाः सरोध्मः कथितं पयः । 

` कशग्धेतानि पथ्यानि प्रवोषे चेन्दुरश्मयः ॥ ४२॥ 
साखा पानकं भिषठं क्रेयं स्वादुतक्कम्‌ । = 
कषायं मधुरं तिक्तं शीतठं नाङ्गं पटर ॥ ४१ ॥ 
धानीं परोठ सर्पिश्च कारवेद्टं भजेदित् । 
तीक्ष्णमम्टं द दषणं दापि तेलासवातपम्‌ ॥ ४४॥ 


३४ विमछठमहविरचिता- [ परदशस्तङ्ग ] 


दिवास्वप्नं पुरोवातं शरत्काठे विवर्जयेत्‌ । 

इति शरत्‌ । 
प्रवतुप्राप्तसप्ताहाद्धादिनो विधिमाचरेत्‌ 1 ४५॥ 
ऋतालक्षणसयामाब्रृतुसंपियतो मवेत्‌ । 


इति योगतरद्विण्यामूतुषटकवणनं नाम परश्वदङस्तरङ्कः ।॥ १९ ॥ 


1 


अय षाडक्षस्तरङ्ः। 


अथे सिद्धाननादिषाकगुणकथनम्‌ । 
तष मत्तम्‌ 

तण्डूटानभ्मसा घौताद्धिलिवां मौक्तिकाकृतीन्‌ 1 
पथो शरवे स्थाल्यास्यस्थिते सदिवरे ढे ॥ १ ॥ 
परितो वश्रखण्डन विसंधिपरिवष्िते। 

निक्षिप्य पिण्डवक्कृत्वा वर्तृलान्स्थापयेत्क्षणम्‌ ॥ २ ॥ 

 याबद्रप्प)द्रमस्तस्मात्ततस्तांस्तु शलाकया । 

सेन च्छिदेण निक्षिप्य पचत्तत्राथ कोमले ॥३॥ 
निमेण्डं ्रावयेत्पश्रान्सपिस्तताल्पमप्येत्‌ । 
क्षणमाच्छरद्य गरह्णायाद्धक्तं राजाहमुत्तमम्‌ ॥४१ 


नटपाकस्तु- 


नीरे नतदृकगुणे तण्डलानां च पोर्टीम्‌ । ` 
सक्ष्माम्बरण संदध्य द्‌टायनच््क्रमणतु ॥५५॥ 
पचेदुपार यावत्स्यादबुद्बुदानां समद्धवः 
मण्डवच्च जल पश्रातपारटीमुद्धरेत्ततः॥ ६ ॥ 
घ्‌।टेकाध तथाऽऽस्थाप्य तता मक्त समाहरेत्‌ । 


अन्ये तु- 
यथो चते जले पीर्तास्तण्डूलान्विपचेत्छधीः ॥ ` ॥ 


मण्डं संघ्राव्य सिस्तु तत्र क्षिवद्धिनिष्षिपेत्‌ । 
ज्वरन्तमेकमङ्रं तदुपर्य्पयेदथ ।॥\ ८ ॥\ 


री 0 = जभ 
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$ ग्‌, "तु! जदो अक्षः । 


„१ पेैकलतरङः ] बृहद्यीगतरङ्गेणी । ६५ 


धरिङानन्तरं दर््योपरिमाग विनिहेरेत्‌ । 
भक्तं विमक्तमेतन्त राजयोग्यं मनोहरम्‌ ॥ ९॥ 
सद्यः क्षालेयमन्नं शशिकरमिकरपोज्ज्वलं सिद्धसार 
साभ्यदाप्पष्छंठेन बिद्शपुरखधाभेयमाधुयंधुयम्‌ । 
अन्योन्य तैव लग्नं परिमटमरितागारवेदीषिमागे 
स प्राप्रोति प्रसन्नः प्रमथपरिवटो यस्य पुसः सदा स्व ।॥१२८॥ 
तत्र मक्तगणाः 

मक्त वद्धिकरं पथ्यं तपणं मृू्टं लधु । 

रसे पे च मधुरं वातपित्तहरं परम्‌ ॥ ११॥ 

वध्यं कुर हितं नापि श्टप्मलं बटकारकम्‌ । 

खधोते प्रस्तं केोप्णं विशदं गुणवम्मतम्‌ ॥ १२॥ 

अ्पौतमचुतं शीत गुरुवप्यं कफप्रदम्‌ । 

अथ भ्रष्टतण्डुलभक्तम्‌- 
ग्र्टतण्डूलजं मक्त रुचिकृत्कफजिष्टधु ॥ १६३ ॥ 
वातपित्तहरं ग्राहि जवरयक्ष्मातिसारनुत्‌ । 
अथ नानाधान्यपक्तगृणाः- 
धस्य धान्यस्य यद्भक्तं तस्य तद्रणमुषिशेत ॥ १४५ 
अथ पीतभक्तम्‌- 

सर्विपि षडिमृष्टानां तण्डुलानां सितथिषाम्‌ । 

पडगणेऽम्मसि सिद्धानां तथा तत्र वरीः क्षिपेत्‌ ॥ १५ ॥ 

घुतमृष्टा अषटमांश्ञा ठवणं चोचितं ततः । ` 

काश्मीरं पयसा किचिच्पिष्ठा सुक्ष्म समावपेत्‌ । १६ ॥ 

मरीचेलाटवज्न्द्रन्यदि दयान्न रामठम्‌ । 

किविदृाज्यं पुनदरा पिधाय स्थापयदूबुधः॥ १७॥ 

एवं मासादिभिरपि पीतमक्त प्रवते । 

पीतमक्तं गरुच्चिगधं वष्यं बल्यं कफप्रदम्‌ ।॥ १८ ॥ 

पित्तकवातहरं स्वादु सुच्यमोजःप्रमाकरम्‌ । 

येक्षरससमाथितं भक्तम्र- 
हक्ष्वम्बुसाधितं मक्तं वातपित्तज्वरापहम्‌ । १९ ॥ 
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१, छःश्तुधाश्च। 


६६ 


तिमलमहविरविता- [बोडदाङ्गः | 


वृष्यं बल्यं गुरु स्वादु रसे पाके कफप्रदम्‌ । 
अथ तक्रसिद्ध भक्तम्‌- 
तक्रसिद्ध त यद्धक्तं यहण्यशःग्रमापहम्‌ ॥ २० ॥ 
दातघ्रं बलदं श्टप्पपित्तरक्त विव धनम्‌ । 
अथ यवागुः 
यवागुः पटडगुणे तोये संसिद्धा विरलद्रवा ॥ २१ ॥ 
यवाग्ाहिणी तुष्णाज्वरघ्नी बस्तशशोधिनी । 
अथ विलेपी- 
चतु्गुणाम्बुसंसिद्धा विलेपी घनसिकथिका ॥ २२॥ 
विटपी दीपनी बल्या हृद्या संग्राहिणी टघुः। 
घणाक्षिरोगिणां पथ्या तपणी तृहज्वरापहा ॥ २३ ॥ 
अथ पेया- 
पेया सिद्थावत्विता तोपे चतर्दक्षगणे करता । 
पया कुक्षिगदुक्कान्तिज्वरस्तम्मादिसारजित्‌ । २४ ॥ 
रुच्य्रकृट घरुदापमलस्वेदानुलामिनी । 
अथ मण्डः- 
मण्डश्चतुदश्षगुणे सिद्धस्तोये त्रसिक्थकः ॥ २५॥ 
मण्डो ग्रही लघुः शीतां दीपनो धातुसाम्यङ्कत्‌ । 
स्रोतोमाद्‌ वकृ प्पित्तन्वरश्टेप्मश्रमापहः ॥ २६ ॥ 
वास्यमण्डो यवेभृशट्लांजमण्डस्तु शालिमिः। 
वास्यमण्डो लपुर्याही शुलानाहचिदाषनुत्‌ । २७ ॥ 
नवज्क्रेऽपि पथ्योऽयं पटालटमगधान्वितः। 
लाजमण्डो लपुग्राहीं हृद्यः पाचनदीपनः ॥ 
अतासारगहण्यर्शोरो चकारुक्िदोषाजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
संसिद्धा विरटद्रुवा रसगुणे तोये यवाग््ता 
पेया सिक्थसमान्विता अनुगुणे तोये कृता कीर्तिता ॥ 
पानीये घनसिक्थकम्बुधिगुणे सिद्धा विदिपी मवेत्‌ 


मण्डः श्क्रगुणे जले विरचितः सिक्थेन श्युन्यः स्मृतः ॥ २९॥ 


तुष्णापिड़ग्रहपापपरेकगरुताहन्त्री यवागुर्भता 
पया दाषमलक्रुमस्वरवपुस्तम्भातिसार हिता ॥ 


[ गेढश्तरङः } बहयोगतरद्गिणी । ६७ 


आबाल्यग्रहणीज्वरवणदरगातङक विठिपी वरा । 
मण्डस्तद्ज्वररेकवान्त्यरुविहा स्यद्धातुषाम्यप्रद्‌; ॥३०॥ 
अथाष्टगुणमण्डः- 
तण्डुलैरधमुद्राशैः किंचिदमष्टैः सुपाचितैः। 
दिङ्कसिन्धत्थधनिकतिलिकटु प्ाधितः ॥ ३१ ॥ 
ज्ञेयः सोऽटगुणा मण्डो उवरदाषत्रयापहः । 
रक्त्छद्र्धनः प्राणप्रदो बस्तिरिशोधनः ॥ ३२ ॥ 
अथ युषाः- 
तत्र वेदलय॒षः 
युषः करतो वेदटानामष्टाद्क्षगुभेऽम्बुनि । 
युषो बल्यो टघुः पारे रुच्यः कण्ठ्यः कफापहः ॥ २३ ॥ 
तत्र मद्रयुषः- 
मुद्र(नामुत्तमो युषो दीपनः शीतलो टघुः। 
वणाध्वजच्चुरुग्दाहकफ पित्तज्वराखनित्‌ ॥ ३४ ॥ 
इति दद्धमृद्धयुषः ॥ 
अथ दाडिमामटक्यूषः-- 
दाडिमामलकाम्यांतु मुद्रयूषः सुप्ाधितः। 
पित्तवातहरः पथ्णों टधुरभिप्रद्ः सरः ॥ ३५॥ 
इति दाडिमामटकयुषः। 
अथ मुद्ामलकयुषः 
मुद्रामटठकयूपस्तु भद्नः कफपित्तजित्‌ । 
त॒डदाहकशमनः शीतो मृदछाम्रममद पहः ॥ ३६ ॥ 
इति मुद्रामटक्युषः। 
अथ कृदित्थयुषः- 
कु खित्थयषो गृठ्माशशं ;कफवातादमशकराः ॥ ३७ ॥ 
तृणीप्रतृणीमेदांसि मेह हन्त्यिक्त्सरः ॥ 
इति इटित्थयुषः । 


0) 


१, ग्कातत्र नि 








६८ विम्टमह विरचिता- [. षोदर्स्तिरहः । 


अथ सूुपमुलकयुषः- 
सुपमूटकयोयषो गटय्हकफज्वरान्‌ । 
हृन्ति श्वासकफश्यायकासमेदोरुचिकरिमीन्‌ ॥ २८ ५ 
इति सुपगरटश्युषः । ॥ 
अथ चरणकवूषः- 
चणकेर्वदटेर्युषोऽनुष्णस्तुवरको ठथधुः। 
रक्तपिशचप्रतिरयायकासपितचिकफ्पहः ॥ ३९ ॥ 
इति बणकयुषः । | 
अथ मकुठयुषः- 
मक्ुष्ठयुषः सय्राही पित्तश्टेप्मज्वरापटः ॥ ` 
लघुः संतपणः पथ्या हयः पीनसकासजित्‌ ॥ ४०॥ 
इति षदुष्ठयुपः। 
अथ छतारूतयुषो- 


युषः कृताख्यो टवणब्रेहकटरवादिसिा पितः । 
अकूतस्ते विना सिद्धः कमाहरुटघ् चता \ ४१॥ 
हति कृताङ्कतयुषौ । 


युषा गारसधान्यात्मपट्वम्टादिभिरन्विताः ॥ 
यथोत्तरं गुरुतरा वातघ्ना रुदिकाररेणः ॥ ४२॥ 
येरनेरा परश्च करता मण्डाद्यो इधेः । 
षिचायं तट्रणानेतांस्तद्णानेव निर्दिशेत्‌॥ ४३॥ 
इति युषाः । 
अथ सुषाः- 


छण्डितिर्वेदटेः रिं विद्ज्यपीतादयिष्टुतैः। 

सिद्धेश्वतुगुणे तोये यथोदितपदटुभितैः ॥ ४ ॥ 

नातिद्वघरेराज्ये छकते रामठाच्वितैः । 

सुपः स्यात्साधनोऽन्नस्य रोचनः पाचनोऽथिकृत्‌ ॥ ४५॥ 

पथ्यः शिग्धो बटकरो वातन्टेष्मगदे हितः ॥ ६ ॥ 
इति सामान्पसुपरन्धनप्रकारगुणः । 


[ वोदीसगङ्गः }. बहद्यो गतरङ्गेणी । , ६१ 


अथ कृल्माषः- 
अं विकसितं यावत्तावस्स्विन्नाः ससैन्धवाः 
सरामठाः स्यः कुल्माषा सद्रजा मापजा अपि ॥ ४७॥ 
भुद्रपो ठधु्ाही कफपित्तहरो हिमः। 
स्वादुरनेऽयोऽनिटहरः इुत्माषः शयुक्रवधनः ॥ ५८॥ 
इति मुद्गमपः 
अथ माकवसूषः- 
माषसूपश्च कुस्माषः जग्धो वृष्योऽनिलाषहुः । 
उष्णः संत्पंणो बल्यः सुस्वा् सचिकारकः ॥ ४९ ॥ 
अथाऽऽदकासूषः- 
आढकीदप उहिष्टः श्टेप्मपित्तहरो हिमः 
किचित्कपायो सुचिङ्कत्सार्य दोपञ्रयप्रणत्‌ ॥ ५० ॥ 
अथ चणकम्रूपः- 
चणकः सुप आस्यातो रोचनः पाचनः परः । 
चल सपित्तनुद्ल्या रक्तजिन्नाविदातदटः ॥ ५१ ॥ 
अथ कटायसपः- 
कलायसुपः सुस्वादुवातलो रक्तपित्तजित्‌ । 
 गूटाध्मानकरो मेध्यश्छद्यरोचकनाशनः ॥ ५२ ॥ 
अथ मकृषसुपः- 
मङ्ठसपोऽल्पबलः पाचनो दृापनाो टपु; । 
चक्षुष्य बृंहणो वध्यः पित्तश्टेष्माद्नरोगनुत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथ मसूरसुपः 
मसूरद्पः सय्ाही शीतलो मधुरा टुः । 
क फापत्तान्नाजद्ण्या देषमज्वरनाश्ञनः ॥ ५४ ॥ 
इति मसुरमृषः 
अथ राजमाषसुपः- 
नाजमाषमवः सपः स्वादू रुक्षः कषायकः । 
ग्राही गुरुवातकरः स्तन्यङृदू{चिकारकः ॥ ५५ ॥ 
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भामि 


जिम मह विरविता- [ पोडश्तरङ्गः } 


हति राजमाषमसुपः ॥ 

अथ निष्पावसुपः- 
निष्पावसुपः पित्ताखमूत्रस्तन्यानिटप्रदः । 
विदृषह्यप्णो गुरुः शोफकफङ्च्छुक्रटः सरः ॥ ५६ ॥ 
हति निप्पावतुपः॥ 

[ *अथ दतुलसूषः- 
सुपो वर्तुटजः शीतो ग्राही रूक्षो ठघरुः श्युविः। 
कफपित्तासनित्स्वादुविपाको रोचकापहः॥ १॥] 

अथ कृदित्थसूषः- 
कुलित्थमपो वातघ्नः कदुपाकः कषायकः । 
कफावरोधा पित्ताखकराऽन्मण्वासकृसजित्‌ ॥ ५७ ॥ 

अथ द्वितिषेदलसुपगुणाः- 
द्वि जिवैदटजः दपो गुरुः कफवलप्रद्‌ः । 
वातहा मधुरः पाकर शुक्रला राचकापहः ॥ ५८ ॥ 
अथ नानान्नसुपगणाः- 
अन्नस्य यस्य यः सूपस्तस्य तहूणमुदहिशेत्‌ । 
अथ सतुपवितुषसूपगृणागुणा- 
सतुषो गुरुराध्मानकरः सूप उदाहतः ॥ ५९॥ 
वेतुपस्तु टषुः पथ्यो ज्वरे कासे क्षपेऽरुचौ । 
इति सुपा; ॥ 
श 
अथ प्षहटाः- 

पटुजीरकबाह्लीकस्वजिकामरिचाच्विताः ॥ ६० ॥ 
अरोचकजिगीषुणां पपंटाः पुरतो मटाः। 
माषजाः पटा बल्या रोचनाः पाचनाः सराः ६१॥ 
गुरवो रक्त पित्ताधिकफद्‌ा बहुवचंसः । 


"नि [नकन ~~~ 


# धनुद्िहान्तम्तो प्रन्पो म. पुस्छकत्थः । 





१ ग. बहूजीः) 


[ भोढशस्तरहः 1 धृहद्योगतरद्भिणी । ७९१ 


अथ मृद्रनाः- 
मुद्रंजाः पर्षटाः पथ्या ज्वराक्षि्रवणामये ॥६२॥ 
अरोचकच्छिदः पिग्धा टघषो दाषपनाक्ञनाः । 

अथ तण्डुरपपंटाः- 
ताण्डुलाः परपटा मिष्टा रसे पाकेऽपि कोमलाः ॥ ६६ ॥ 
घट्या घुष्या बुंहणाश्च रोचकाः पाशचकाः सराः । 

भथ र्शरा- 
तण्डुलेमौक्तिका करिः कण्डितेनं च खण्डितः ॥ ६४॥ 
पतुर्थमागेमापिस्य षेदलैः परिमिधितैः। 
यथादिताम्बुसंसिद्धेः सदिङ्कटवणाद्रकेः ॥ ६५ ॥ 
सप्नेहाकामिनी चेय करक्षरा शिशिरे हिता। 
कृशरा दुर्जरा बठ्या गुर्वी वातविनारिनीं ॥ ६६ ॥ 
चरटपु्टिमलण्टेप्मपित्तरतःपरदा सरा ॥ 
इति मपतण्डुटक्रशरा॥ 

अथ मद्रनण्डुटर्शरा- 

मुद्रतण्डुलजा ज्ञया कृशराऽस्पबटा टपुः | ६७ ॥ 
भुक्तो दुजरा बल्या पुष्टिकृत्तपणी हिमा ॥ 
हति गृद्रतण्डुलजा करञ्रा। 

आथ पायक्तप्‌- 
अधविशिष्टे करथनाद्दुग्धेऽशांशान्सुतण्डुटान्‌ ॥ ६८ ५ 
पचन्नातिद्रवधनं परमान्नमिदं स्मृतम्‌ । 
पायसं दुर्जरं बल्य धातुपुष्टिप्रदं गुरु ॥ ६९ ॥ 
विष्टम्मि पित्तरक्ताथिमारुतान्नहरत्कमात्‌ । 

अथ पाटिका- 
गोधूमपोटिका बल्या कफलटा वातनुदूुरः ॥ ७० ॥ 
ह्युकला मधुरा पाके पित्त्नी ब्रंहणी सरा। 

अथाङ्गारककगी- 


गोधूमचुणं वस्वंशचणकक्षोद्भिभितम्‌ ॥ ७१ ॥ 
त 1 


१क. (तैः हपाः। 








निमलमद्टविरदिता- = { पोदशत्वकक ]. 


धवानी दिङ्ुलवणीः किंषिदाज्येश्च मोदितम्‌ \ 

समर्यं वक्रिकास्तस्य काया निम्नास्तु मध्यतः ॥५२॥ 
निर्धमाङ्गारसं मृष्टा अदृग्धास्ताभ्ररोषिषः 

अद्धगरकर्करी बल्या बृहणं शकला टुः ॥ ७२.॥ 
धीपनी कफष्ट्रो गपीनसम्वासवातेनुत्‌ । 


अथ मण्डकाः- 


कुकूलखपरभराष्रे खराङ्गारेर्बिपाचितः ॥ ७४ ॥ 
मण्डको टघुरुष्णस्तु पथ्यां दोपत्रयापहः । 
रेतःपुशिपरमादष्िप्रद्‌ः कषिग्धश्च बृंहणः ॥ ७५ ॥ 
स शीतस्तु कफस्थील्यवटश्चुक्रगुसत्वक्रत्‌ । 
सदुग्धखण्डाऽतिगुर्वष्यब्रंहणतपंणः ॥ ७६ ॥ 
भण्डकाश्ड्ररमष्टस्तु टव॒दपत्रयापहः 


॥ इत मण्डक्ा. ॥ 
अथ मण्डपरिका- 


भ्वेतमण्डकमास्ती्य स्ितामुपरि निक्षिपेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
चतुष्पत्रे तुतं कृत्वा बहिर्नति यथा सिता) 
स॒म्रेण बद्ध्वा प्रतटद्यावक्कुरुकुरायते ॥ ५७८ ॥ 
धूते विसूरस्तान्करृता स्थापयेद्धाजने शमे । 
खण्डमण्डो ग॒रुव॒ष्या बृहणा बटवणंयोः ॥ ५९ ॥ 
कफलञ्युकागिमान्द्यानां जनकः पित्त्ातनुत्त्‌ ।. 
स्यात्खण्डपूरितो मण्डो मण्डपुरीति सा लघुः ॥ <० ॥ 
रस पाके च मधुरा बछाजावणद्युकङ्कत्‌ । 

एवि भण्डपूरिका। 

अथं पमा राटदका- 

धमला रारिका गुर्वी मधुरा रसपाङ्योः ! ८१॥ 
बातपित्तास्षरोगद्री सरा शुक्रबटप्रदा। 

हति पमा रोटिका । 


अथ पए्रिका- 
वेदे भाणकः स्विन्नैः सगुडः यक्ष्मपेपितिः /; ८२ ॥ 


{ भै्शस्रङगः ) वृहर्योगतरङ्किणी । , , | 


ङि वा सलवणाजाजीदहिङ्कुभिः परणीकरतेः 1 
एतेरभृताश्च तरलिता घते गोधुमपुरिकाः ॥ ८३ ॥ 
एारका मधरा बल्या भ्रमवातामयाप्हा॥ 
शुक्रला बृंहणी श्वाप्तपथ्या हृद्रोगनाशिनी ॥ ८४ ॥ 
इय सठवणा ल्वी श्टृप्मवातविनाशिनी । 

अथ वे्टनी- 


मापर्जा युद्रजां वाऽपि पिष्टीमेय युक्तितः ॥ ८५ ॥ 

टवणाद्रंरहिङ्ग्दाह्ां क्षादैर्गोधूमजेरथ। 

तितञऊपरि संसिद्धां वष्टनीभिति तां जगुः ॥ <& ॥ 

बे्टनी शुक्रला बल्या गर्वा पित्तकफपद्‌ा । 

वतिघ्री मधुरा पाक हिता भ्रमवतां सदा॥ ८७ ॥ 
इति वेष्टनी । 

अथ कचवषी- 

हयमाञ्पे तु तलिता कचवलीति मण्यते) 

कचवली सरा वृष्या ब्रृहणी तपंणी गुरुः ॥ 

षटोजःपुिकृद्रण्या वातन्नी कफपित्तला ॥ ८८ # ` 
इति कथवषटी ॥ 

अथ वटकः | 
शवणमरिषहि ङश दधयेरेः समुपाचितो वरमापजः एषक्रः 
अतिश्ुरमिधतभ्थवा सुतठे विशति मुख वटकः एपुण्वमाजः।॥८९॥ 
पवनारूचिदेन्यजये भटकः क्षपितार्पितकम्पमसंत्करकः। 
रसनातलरङ्धरां नरकः कफ(पितविकारकरां वटकः ॥ ९४ ॥ 
(द धिहुल्यस्तु वटकां बल्या वस्यश्च बहणः 

रक्तापत्तकफातङ्ककत। हता मर्दुजाम्‌ ४५९१॥) 

इति वरकः 
अथ कज्ीकवटकः- 


बह्काःकधूपजपि निर्मटवारिपर्णे ` 
„ कण्डे थथोचितपटूत्तमरानिकाद्चैः। 
# धनाधदान्तयत।<य शः क. पस्तकस्षः। 





। १ । 


४ विमहमहविरविता- [ षोडशस्तरजः 


सा धूषिताः कतिचिद्‌ दिनानि रुच्या 
वाताश्च कासकवटाः कफपित्तलाः रयुः ॥ ९२ ५ 
इति क सिकवटकः। 
अथं रध्वासीवदी- 


भपस्य क्षाटिता दाली श्युष्कयन््रण पेपिता। 
नस्याःस्थुला री तटे धरते वा पाविता चिरम्‌ ९२॥ 
हिङ्कना धूपिते तक्रे नघ्यपातरे तु सास्यता। 
त्र ता वरिका: क्षिप्ताः क्िन्नास्तक्रे निपीयच।॥९४॥ 
नान्न ष्वांसीवरीति स्याकश्चिदपुप्पवटारिता ॥९५॥ 
बाह्ीकारद्रकजीरकोपणगणः प्रत्येकशः संस्कृते- 
गच्छन्ती शतपच्नपष्पलयुतां ध्वांप्तीवटी पूरिता! 
शक्क हिङ्खकधुपधमकलटुप सम्यक्षप्लुता पाण्डुरा 
शक्तानामपि सोरमेण जनयेजिहाठेतटाटताम्‌ ॥ ९६ ॥ 
रुष्या ष्दसीवटी वष्या सद्धा शुक्रबलप्रदा । 
बातप्नी पुष्टिद ठध्वी कफपित्ताच्नशापिनी ॥ १७॥ 
इदि पुष्पददी। 
अथ मुददर्टा- 
ष्वांसीवदीवद् चिता मुद्रमृद्रवटी मवेत्‌ । 
यद्रुवटचो (दी) गुरू रुच्या वातपित्ता्दा मता ॥ ९७ 
 श्टृष्मटा पुषिबलकृच्छुकटा मृदुटाऽल्पतुर्‌ ॥ १८ ५ 
अथ पकृवस्यः- | 
लोपेन चणकचृर्णं सलटबणरिङ्कु परनिमथ्य ) 
महे तपे पक्षा अक्षमिताः पएकवरिकाः स्यु; ॥ १९ ॥ 
सबेसवारटवणे क्षिप्तास्तक्र सवेसने(?) 
कथिताः कोमटा वरटच; पकवटचः परकातिताः। 
पक्रवरथाऽतिरुचिरा वातपित्तकफापहाः ॥ १०० ॥ 





= ग. पस्तके ककिःक्िद्ध्वष्शारयापि पठो दृश्यते) 


नकः, 





7 गं 


१ क, (दाब्‌ द्रविता! रग. (त्का मः) 





जििथोणो्रयोदियोकनगक 


| पोदरप्तश्जः ] बृहयोगतरङ्किणी ! यद्‌ 

बटटाकरुचिस्थाल्यकान्तिहा छवः स्पृताः 
8 ति. पक्तवरचः ॥ 
अय खण्डता- 

खाणकं च्‌गंमालांड्य वारिणा क्षायरेन्प्ु ५ £ ।९ 
सपयेतदघनं ज्ञात्वा तदुत्तार्य समं सिपेत्‌ । 
पीठे हस्ततलटाघातेः समीकृत्याथ शीतलम्‌ ॥ २ ॥ 
छुरेकाग्रेण तत्खण्डन्पुक्तितो रशपेदषुधः 
तप्तल्लहे च तलितान्मरेचम्लादिभियुंतान्‌ ॥ ३५ 
यस्य त॒ष्टो जगन्नाथः सोऽश्नाव्येतान्नरो भुकि। 


ख।ण्डता शुक्रला बल्या 1पत्तरक्तमरुखणुत्‌ ॥ ४ ४ 
श्टटेप्मटा सु।चकरत्का।न्तपु्टावद्कषन्यवुा गुडः 


इति खण्डिता ५ 
<१५्‌ प्त्रवस्यः- 


 नागवह्याक्पत्राणि पिष्टः सपदुहिङ्कुभिः॥ ५ ॥ 
आप्टत्याऽप्प्टृव्य संवे्टव सुस्विन्नान्वण्डितान्पुनः के 
तते सेहे च ताखतान्मरिचाद्ेः प्रलेपितान्‌ ॥ ६ ॥ 

 सोऽश्राल्यतान्महजोऽस्ति यस्य तुष्टो मनीष्िगः। 
पतच्रवदच।ऽतिरुचिर! षातपित्तिक काप्हाः ॥ ७।४ 
वलशुक्ररुचिस्थोलयव ह्विका न्तिमतिप्रद्‌ाः. + 


हाते पत्रवस्चः। र 
अथ माषमृद्रनेण्ठय- 


मापपिष्यथ वा मदरपिष्टा सपहुरामठा ।॥ ८४ 
जीरकाद्रंकसंयुक्ता पिण्डिता मुशिमाज्रवा 

त णाम्बुग{भिते पाज सुस्विश्ना तिता ततः ॥९॥ 
खाद्येयमुण्ड (भिण्ड) चुष्का रिवाऽऽम्छाद्येःः परठेरिता। 
मपेण्डयुदिता बल्या रोचिकाऽनिटजिदृगुरः ॥ १० ॥ 
शुङटा बहणी वाऽथ युदरजा माषजा छनः ४. 


इदि माषमूद्रजेण्डय\ 


।, विमष्ठमहविरविता- [ षोखछलरङ्ः 1 


अथ शुष्कवटी- 
मापादिवरिकाः शुष्का रन्धिता टवणादिमिः ५ १६५ 
तत्तदृश्नगुणा ज्ञेया विशेषाच्छुकपशिदाः । 
इति शुष्दटी । । 
अथ वनकम्‌- 
बराक्षाभ्ठिकापरूषादिजटं शकरयाऽन्दितिम्‌ ॥ १२॥ 
मरिचार्ककपरचातुजातादिसिस्करतम्‌ । 
पानकं द्विषिधं तत्स्यादम्लानम्लविमेवृतः ॥ १३ ॥ 
"वाक्षासर्जुरकाङ्मर्येः समधूकपरूपकेः । 
पश्चसाराभिषं पानं चन्द्रचणवचु[णतम्‌ ॥ १० ॥ 
वराक्षाहिपानके हय मृचलं तटृश्रमपहम्‌ + 
पिततवातङ्कुमच्छरद्दाहमःहमदप्रणात्‌ ॥ १५ ॥ 
पञ्चसाराभिधं पत्ततप्णादाहश्रमापहम्‌ । 
माधवं भ्रमदृाहाघ्नतप्णापित्तक्कुमापहम्‌ ॥ १६ ॥ 
परूपकानां काटानां हयं विष्टम्मि पानकम्‌ । 
पक्राम्टीकां सखण्डां पयसि समुचितं साधु निमधथ्य पुतं 
तत्तोयं पानकं स्याञ्चरिक्गिमारिचेश्चृ(णतेः पुणमर्म॑म्‌ । 
अम्लीकापानकं हन्त्यरुचिमद्मरुच्पिसतुर्छर्विदाहं 
म्रान्ति भान्ति च वान्तिप्रबटमलमलं तालुकण्ठास्यशोषम्‌॥१५ 
इति पात्रकम्‌ । 
अथ च्छिनपानकम्‌ - 
सितामतिसितां वारिण्यालोङ्य च चतुगंणे । 
मुत्पात्रे स्थापयेत्तततु ुरटान्दरपणभूपितम्‌ ॥ १८ ॥ 
माटतीपारलापञ्चमाल्याद्यामो दित हिमम्‌ । 
आमिक्षां तु चतुर्षौतिां मृत्पात्रे निम॑लाम्बुनां ॥ १९॥ 
छिस्व वण्डूटवत्च निक्षिपे शतः । 
बद्भ्वाऽम्बरेण तदूक्तरं स्थापयेच्छीतरे स्थे ॥ २१ ॥ 
आयते धरणीपाटयोग्यं तच्छिल्नपानफम्‌ । 
 दाहमूछाभ्रमच्छरईदिश्रमतरकुमजिद्धघु ॥ २० ॥ 
गक्तापिचासाचिघ्ं द प्राणनं छिक्लपानकष्‌ | २२॥ 
इति च्छिक्षपानकम्‌ । 


(कडङ्गः ) बृहद्योगतरङ्कि्ण। । को 


अर्थं रागखाडवः- 


आममाभ्नं त्वचा हीनं दिखिवां खण्डितं ततः । 
मृष्टमाज्ये मनागस्तं खण्डपाकेऽथ युक्तितः ॥ २९॥ 
सुपक्तं च समत्तायं मरिचेटेन्दुवासितम्‌ । 
स्थापितं न्निग्धमृद्धाण्डे *रागखाडवसंक्तितम्‌ ॥ २४॥ 
पु बलदः पित्तवातास्ारुविनाश्चनः। 
जिग्धो गुरुस्तपणश्च सुस्वाव्र रागखाडवः ॥ २५ ॥ 
इति रागखाडवः । 
अथ गिखरिणी- 
खाडवा मधराम्लादिरसस्योगसंमवाः 
दीपना बहुणा सुच्पास्तीक्ष्णा हृद्याः भमाप्हाः ॥२६॥ 
वृधि बत्य तुट्यसितं व्वधपयागाठित जनकः । 
मरिचटाङशिसहित भवति रसालामिषं लोके ।॥ २७ #॥ 
रसाटा शक्रा बल्या रोचना वातपित्त जिद्‌ । 
भिग्धा गुरः प्रातिदयायं विकशपेण विनाक्षयेत्‌ ५ २८ ॥ 
इति शिखरिणी । 
अथ वासवता- 


रसाठेवातितपे च भद्धाण्डे स्थापिताऽल्पङे । 
अविक्शातस्थले याव्ट्ीातं तद्धाजनं भवेत्‌ ॥ २९॥ 
एषा दासवर्ता नाम्ना तद्ुणा जायते टधुः। 
वासवत्या करता यस्मात्तस्माटासवती मता ॥ १३० ॥ 


इवि वासधती ¦ 
अथ सधानम्‌- 


राजिका ज\रटवणनिशा दवे कटतैटके । 
फट म्रठं च पुष्पं च धमं स्थाप्थं दिनत्रयम्‌ ॥ ६१ ॥ 
ततश्राल्यतरं याति श्टथसंघानकं स्पृतम्‌ । 


# ग, पृत््तक्‌ ऋरितवाण्डव दयि पाठो दद्यते । 
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१ क. हृदा" 











विमल महमिरविता- [ षोद्ाप्तरङग- 


निम्बाम्रविम्बीवा्ताकरमाद्ररकं चपुसीफटम्‌ ॥ २२॥ 


कुप्माण्डरोम्बःम रिचपिप्पट्‌। वेश्वारण्डुकमर्‌ । 
सुरणः कदृलीकन्दो मूलक वेणवाङ्कुरः ४.२२.॥ 


` पएतदन्यच संययमरत्देशोद्धवं नभिः। 


तप वाता(करमुःस्वश्य सधय चान्यद्ामक्म्‌ ॥ ३४॥ 


एव न््यादक सच कटतट ववनाश्षपत्‌ । 


स्थापयदररपमात तु तत ऊध्वं प्रयुञ्यत ।३५॥ 


` संधान पित्तङ्कन्सर्व रुचि बहिप्रदं सरम्‌ । 


अचर वस्तु विशेपत्वासविचार्य गृणागुभा ॥ ३६ ॥.. 


हति निम्बािसपानगृणाः । 


~ 


३१५ ता 


अथ माससधानम्‌- 

टादका अन्यखण्डा वा सस्वेद्या शृ्षज रसे! 
ततः फाणितमध्यस्था; 1कं वा सापतेटगाः॥ ३७ ॥ 
स्षठिन्ति ताहश्ञा एव न भजन्ते तु विकियाम्‌ । 

अथ तित्तिरिसपानम्‌- 
स्वेदय निगदिते दाभ् तटे पक्त्वा तु तित्तिरिम्‌ ॥ ३८१ 
त पनस्तैटस्यक्तं निष्डताय वेनिक्षिपत्‌ । 
। {स धानम्‌ | 

जथ वराहमातिपपानम्‌- 

वराहाजेनमुद्धूत्य निशाराजी पटृत्तमेः ॥ ३९ ॥ 
संमद्यं घ५ संशोष्य क्षारित हिङ्गुं यतम्‌ । 
सनिम्बकरस श॒ष्कं क्षिपत्तेखे स हिङ्कके ॥ ४०॥ 

अथ मत्स्यस्धानम्‌- 
छटुप८ सु पक्र मत्स्यखण्डाः ससैन्धवाः । 
स्थापताः साधप तट सद्‌ा विष्ठान्त त्दृज्ञाः ॥ ४१॥४ 
मांसमत्स्यकसधानं पित्त्टेप्महरं सरम्‌ । 
स चेङत्पाचन हय ठघुदातनिबहंणम्‌ ॥ ४२॥ 
अथ फेणिकादिवतपकमन्नम्‌- 
घतन मादृायत्वा तु क्ञामेतां मरुयेदहठम्‌ । 


ए ^केडरास्तसः ] बृहेद्योगतैरङ्गिणी । जद 


ततो शधि समादाय किंवित्संमदुवेच्छनेः । 
क्ििचिक्िचिज्जले क्षिप्त्वा श्ठथयेत्तां विधानाकेत्‌ ।३ ॥' 
ततस्तहोभ्बिकाः ङुर्यान्नातिस्थलकरशशाः शनेः1. . उ 
स्थाप्यास्ता आद्रव खान्तर्गहीस्वेकां ततो बषः ॥ ४४॥ 
छहर दीर्घपड वेहयदे्टनेन तम्‌ । 
धतण्डुलरजःसपिःपडटरपतां तु वेष्टयेत्‌ ॥ ब्‌ ॥ 
छित्वा छित्वा विरचयलोम्विकां देलयेच कम्‌ । 
अच्छित्वा वा विधातव्या लोम्बिकरकवे वेष्िता ॥ ४६॥ 
घतमध्ये च तटिता फनिका पटिनी भवेत्‌ । 
बहिः खण्डप्रटिप्तावान दिप्त वाऽतिकोमला ॥ ४७॥ 
परणिमाचन्द्रसहशी मृदुला नवनीतवत्‌ । 
वातप्रित्तहरा बल्या किचित्कफकरी सरा ।४९६॥ 
षुचिग्धारमधुरा शाता वध्या गर्वा च फणिका। 

इति गोधूमफणिका । 

अथ माषफणिका- 


मापलुङ्ारज्ञादकक्षाररम्मासमुद्धवाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
फाणिकां रचयन्त्पक न तथवत्तिमा मता। 


अथ नवनतफाणक्- 


दुग्ध स्वदय धातमुदद्रदट समतण्डुटमर्‌ ॥ ५० ॥ 
नवनीतेन दघरा वा पिष्टीक्रत्य वटांश्चरेत्‌ । 

धुत पचद्रहिः खण्डचृनादधृटयादेमान्‌ ॥ «५१ ॥ 
फोणिका नवनीतस्य वातपत्तहरा सरा। 


गुर्वी वृष्या बेहणी च सुक्िग्धा मधुरा हिमा ।॥ ५२ ५ 
अथ माषफण(- 

निस्तुषां मापडालोकां द्रखिः सृक्ष्मां तु पेषयेत्‌ । 

शिलायां पिरिकामतां नवनीतेन सयुताम्‌ ॥ ५३.॥ 

गादवखमयः पो .च्छिदवितः परितस्तथा । 

भ्रामयेच्च घृते त्न तं नि्पल्यतु वर्तुटाम्‌ ॥ ५४ ॥ 

सिद्धां निष्कास्य सितया टां तां भर्दयस्करे । 

धतिबल्या मापफेणी गुव चिग्धाऽतिश्चुक्टा ॥ णण गी 


निमह्टमहविरदिता- [ शेासार्ैः ] 


किंशिदुष्णाऽनिलहरा कफ पित्तकरी अरा । 
| अथ ठडइइकाः- 
अथं दूप्िटिडदूकः 

बददध्ा सम वर्ग ताण्ड्टं स्वत्पसन्धवम्‌ ॥ ८६॥ 
संमद्य गोटक्षीकरत्य धते पश्वा शनैः कनेः । 
धाक सिताया अलिप्तो जायते दपिमोदकः ॥ ५७ ॥ 
धत्यो वातहरो हयः पिपासादाहमाङ्नः 
वृष्यश्च षेहणा रुच्यः पित्तन्नो द पिमाद्कः ॥ ५८ ५ 

अथ शमिताटदडकाः । 
कामितामष्टमाशोन सर्पिषा मोदितां पूनः । 
मद्ितामम्भसा पश्वाद्रर्तितां काषठपषहक ॥ ५९ ॥ 
नातिस्थुटक्रक्षान्पवांस्तटितान्पाकिताग्युनः 
खण्डपाकेन तान्पश्चाहुध्ायाद्पिण्डवदूबुधः॥ ६०॥ 

आअधार्वत्रक्रः- 
घूतेन शमिता मिश्रा मदिति पाणिना दढा । 
अम्बु दरा ततश्चक्रं कत्वा सापपि पाचयेत्‌ ॥ ६१॥ 
पक्षां निष्कास्य तां पि्रवा सक्षम दुर्वा चुतं पुनः) 
{सतामेरण्डमरिचद्राक्षाखजरखण्डकान्‌ \॥ ६२॥ 
नारिकेलान््रखण्डांश्च प्रीयात्तस्य मादकान्‌ । 
न्येऽपि विविधाः स्याता गोधूमस्य च लड्डुकाः। ६१॥ 

गोप्रमलङ्डकाः स्ग्धा गुरवः इीतटाः सराः । 
वातपित्तहरा भ्टप्मष्क्रमन्दािकारकाः ॥ ६४ ॥ 

अथ माषमदरलड्डुकाः- 
माषस्य पिटिका किंवा मृद्रस्य धवलद्यतिः। 
गलिता निगल च्छिद्रात्तटिता तप्तसर्पिपि ॥ ६५ ॥ 
पाकोकरता विद्धा च मादको जायते बरः। 
माषस्य तु गरुः प्िग्धो मोदको वातनारनः॥ ९६ ॥ 
उष्णः संतपणो वृष्या मुद्रजस्तु हिमो रषु: । 

अथ मस्स्यरड्डुकाः 
गतत्वङ्ृभर्स्य खण्डानि तक्रेणोत्छादयेन्मनाक्‌ ।* ६८ ॥ 
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{ भ प ५ कर्ण 9: 
"( बोहदस्तरङ्ः ) हयागतरङ्गिणी । ८१ 


ततो निप्कण्टङीक्रत्य तक्रेणातिविमदुयेत्‌ । 
अथ वस्रेण निर्माल्य स्िन्वक्ञालकमिभ्रितम्‌ ॥ 
ते कल्कं पेपयेत्पट तव्पिण्डाः च समादरेत्‌ ॥ ६९॥ 
तस्या निवतत्सेवान्धृते तते पचदमृकम्‌ । 
कप्रटायुन पाके पाकर खण्डस्य पाचयेत्‌ ॥ ७० 
मत्स्यजा टटका बट्पा गरवः कफकारकाः)। 
टष्यरानिलहराः पोः कित्ििपित्तपकरोपिनिः ॥ ७१ ॥ 
अथ मामटटूटका 

एवमेव विधातव्याः स्विन्नमांसस्य लइडकाः । 
गुणा मांसानुसारण ज्ञातव्या ल दुकेष्वपि ॥ ७९॥ 

अथ गार्कलइडकाः- 
रशालैक पिनुपं स्विद्चं श्टक्ष्णपिष्टीकरर्ते पुनः। 
सेवाल्धि्रत्य दिपयदट्पुत खण्डन पाचयत्‌ | ७३ ॥ 
साटकसटदटुषा रुषा दुजरः कफपित्तहः। 
किवित्कपाया विष्टम्भी ललाप्मानकरो हेमः ॥ ५७४ ॥ 
एवं मूरणघ्दुमरक्ससुकमटाक्षजाः। 
कृप्माण्डाद्रुकरम्मारदटदुदुका अपि वहूुणाः ॥ ७4॥ 

हति सरणादिमोदकाः । 

अथ बिन्दुमोदकाः- 
चाणक्र चणमाटाल्य वारिणा तत्र योजिते। 
किच तण्डुले चृ्णं नातिसन्छ्द्रव तु तत्‌ ॥ ४५६॥ 
पाचयन्निगटच्छद्रसमृहात्तप्तसापिपि। 
यावनाटनिमांस्तांस्तु रिन्दुनाडाय श्ाकरेः ॥ ७७ ॥ 
पद्ररादिप्य वरघ्रीयान्मोदकान्वल्यमानतः। 
कपूरंलासुरमितानथ वा मण्डकीकरतान्‌ ॥ ॥ ७८ ॥ 
चतुरस्राकरतान्वाऽथ किं वा मुक्तान्त्समाचरत्‌ । 
दधुवप्या उहुणश्च (पत्तश्टत्मनटापहुः ॥ ५१ ॥ 
तपएणः शातला श्क्षा मधरा चिन्दुमोदकः 

अथ कृष्माण्डादिवी नमोदकाः- 

सापषापाद्रमृष्टानां दाजानं गतचमरणाप्र्‌ ॥ ८० ॥ 
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विमह्महविरविता- { शेदशस्तरङ्गः 1 ` 


खण्डेन पाकितानां च मोदकाः स्युमनारमाः 
गुरु्ध्या बटस्थील्यवणश्युक्रकफप्रदः ॥ ८१ ॥ 
पित्तानिलाघ्रजिच्छीतो मधुरो बीजमोषृकः 


अथ दुग्धप्रकाराः- 


दुग्धं विनष्टं निस्तोयं शनेमृष्टं तु खपरे ॥ ८२ ॥ 
ससितं गादितं वख निः्रहो दधिसक्ुकः। 


अथ सेहदुग्धसकुकः- 
पाकपिण्डीकरतं दुग्धं नवमृन्मयमाजने ॥ <३॥ 
मर्दितं गालितं वखे नायते दुग्धसक्ुकः । 


अथ क्षीरवरी- 

गमिता मरिचनषटक्षीरजा वटका वटा ॥ <४ ॥ 
पक्त्वा घत क्षिपेतक्षीरे खण्डपाकेऽधवा वर । 

अथ क्षीरमादकः- 
नष्टं धुग्धं शिलापिष्टं मापतण्डटपिषियुक्‌ ॥ ८५ ॥ 
धुते पक्लवाऽथ संचृण्यं खण्डपाकविमिभ्रितम्‌ । 
मोवृकादिप्रकाराणां हेतुतामुपगच्छतिं ।॥ ८६ ॥ 

अथ स्वादुलद्ड्काः- 
धनोमृत ञाते दुग्धं शमितश्षांविमिभेतम्‌ । 
निगटाच्छद्रया तप्तसापपि प्रपचेद्रतम्‌ ।॥ ८७ ॥ 
पाकितं खण्डपाक्रन सदेटोपणचार्णना 
जायत राजयाम्योऽयं सुस्वादुदुग्धमोद्कः ॥ << ॥। 

अथ दुग्पमण्डकाः- 
कापासास्थ्यम्बुसंपणां विस्तीर्णा स्या हण्डका 
पहटयां स्थाप्य ततस्तस्या अधो ज्वाल्यो हुताशनः ५८९ ॥ 
रातेस्थाटकमक तु तन्मुखेऽपोमुखं न्यसत्‌ । 


, तत्तप्त धनदुग्धाक्तप।तेन शनक दहत्‌ (?)॥ ९० ॥ 


मुहुखहु भवेद्यावत्स्थूटं मण्डकमात्रया । 
तता युक्त्या वि निष्कास्य मण्डकं हुरिकादिमिः ॥ ९१४ 
मीनाण्डिकटाकप्रदचुणितेरवध्रलयेत्‌ । 


[ षोडशस्वरङ्गः. )  बृहद्योगतरङ्किणी । ८१ 


अथ दुग्धकरजिका- 
पुववलोम्बिकां कृत्वा स्थालके तां प्रपरषेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
कशाकरामरिचेलाभिः सन्दुभिश्चन्दखण्डदत्‌ । 
कूत्वा स्थाप्या श्चुमे पात्रे पयःसंस्था करिका ॥ ९९३ ॥ 
एवं पयःशद्धाटका अपिं । 


अथ क्षीरशाकम्‌- 


विनष्टदुग्धं खण्डं च तटय॑त्प्तसपिापि। 
तन्निद्रवं खण्डसमंक्षारश्ाकमुदायते ॥ ९४ ॥ 
सर्व क्षीरमवं मक्ष्यं दरिलुकपरद्‌ं हिमम्‌ ! 
गुरु श्टष्पकर्‌ भिग्धं बृहणं वातपित्तजित्‌ ॥ ९५ ॥ 
अथ ठपसी- 
धुते तत्ते विनिक्षिप्य मितां भजंपेच्छनैः 
त तोऽल्पमल्पं निक्षिप्य क्षीरं सवसमं पचेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
ततः खण्डांश्चक दृस्वा पचेदाधुतदश्नम्‌ । 
लवङ्टोपणवती टपरसाका प्रजायते ॥ ९७ ॥ 
टपसीका गुरुपिग्धा वप्या बल्पाऽतिबरंहणी । 
श्टेष्मला दातापित्िप्री मधुरा रसपाकयोः ॥ ९८ ॥ 
अथ भमी- 
मरष्टं गोध्रमचृणं प्रच॒रघुतयुतं सच्निनेत्रत्वगला- 
द्राक्षाखर्जुरश्युण्ठीमरिचशशशिसितापणगमं पचेत्तत्‌ । 
मन्दं मन्दं कटाहे पटु पटुनि घते ताग्रवणां च ममी 
स्यादेषा शीतकाले स्वजनपरिवृतेमुज्यते मग्यमाग्मिः॥९९॥ 
अथ चन्व्रहस्षा 


स्थूरं गोधूमचूणं हिमकरकिरणपोज्ज्वलं भूमाज्ये 

क्षिप्तं दग्धे सखण्ड भ्रुदुपटगटिते पातं मन्दमन्दम्‌ । 
कपुरटोषणाढ्ं मवति टपसिका चन्छहासामिधाना 

वृष्या पित्तानिटघ्नी गुरुरपि कफल) बृंहणी चातिकट्या ॥ १००॥ 
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अथ शुद्धप्रवरः 
क्षीरेण मर्दितं चर्ण गाधुमानां हिं गाहटतम्‌ । 
विस्तार्य सर्विषा पाय्यं कटाहेऽथ सितान्वितम्‌ ५ १॥ 
धुतपूरोभ्यमुद्धि्टः कपूरमरिचान्वितः । 

अथ नारिकरेरजो घृतपुरः 

हामितां मतां क्षीरः सिताविनयनान्विताम्‌ ॥२॥ 
जग्ये पचेन्मन्दमन्दं पुतपराप्परां मतः। 

अथ दुग्धधेव्रः- 
पाकपिण्डीकत्रतं क्षीर शक्रराच्णनभि धितम्‌ ॥ ३॥ 


¢ #. 


घतप्ररविनियाणं खादृर्स्वल्पसुस (पपि । 
अथ लफपष्रना कवर 

सुक्षालिपिषठं घनद्ग्धमिन् सक्षकरं घखपुनीतमेतत्‌ ॥४॥ 
धुते सुपक्त पृथृदीटरतं वरध्रनिगद्यतं इाहदटिजघवरांऽयम्‌ । 

अथ कभर्यव्रः- 
कसेसचर्णं निक्षिप्य पावरपपडीकरुतं पयः॥५॥ 
फसेरुयेवरं कयएव्रवत्छण्डमरण्डतम्‌ । 

अधा ऽधप्ररसववरः- 
पक्ःप्रस्य घते तपे रसन्तलनापण्डितः॥ ६॥ 
शयुद्धशकरया युदा घतदरा.तिमन्दरः । 
एव उद्ुरस्दना वुतपरा भवदाप।। ५॥ 
घतपरा गृरर्घप्पो ह्यः पित्तानिटापहेः। 
सद्यः प्राणप्रदा बल्यः सुरुच्या<्भप्रदपनः ॥ ८ ॥ 
विचायं वस्तसयागं ठतपमस्व व्रद्धिमान्‌। 
गुणास्तथा वदद्रेयः प्रधान तु गुज स्पृतम्‌ ॥९॥ 

अथ गोरसयावक् इति कचिदगृद्यक इति सस्टते- 

शितां सपा भृष्टां सितेटादसमन्विताम्‌ । 
किप्त्वाऽन्पशमिता(तां) टम्बपटे सं्र॑यतानने ॥ २१० ॥ 


। गी णम णेभ्यो = मणि जतजा ५१११... = == ५. 
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१. भाद्र संपापेति। 


( गोडरासतरङ्गः ) पृहदयोगतरङ्गिणं । ८५ 


घते पचत्ततः खण्डे रस मूते तु पाक्येत्‌ ॥ 
गुह्यको बरंहणो वृष्यां हयः पित्तानिलापहः ॥ ११ ॥ 
मधुरोऽतिगरूः पाके किचित्सधानङृत्सरः ॥ 


अथापूपकम्‌ 


शमिता गुडतोयेन समेन परिमर्दिताम्‌ ॥ १२॥ 
धरते विस्तायं विपवचेत्यरवृत्तः स्याद्पूपकः॥ 

अपः पुष्टिद बल्यो ह्यो गुरुतरः स्मृतः।। १३ ॥ 
पित्तानिलहरो व्यः सुपक्र( रुचिकारकः। 


अथ पगा 


शाटिपिष्टं युतं दघ्ना सद्धित्वा घते पचेत्‌ ॥ १४॥ 
वटिकादद्रिधायेतत्तरण्डपाके विपाचयत्‌ । 
पित्तानिटहरी वत्या दिवटवमूतापमा ॥ १५॥ 


बहणी सुचक्रद्रहिमान्दण्टटप्मदटप्रड | 

अथ जिवीं फण्डलीति संस्स्त- 
द्विपस्था चुद्भङ्ञामिता चतु्गाधूमगाटता ॥ १६॥ 
विमद्य पयसा स्थाप्यं यावदृम्टत्वमाप्रूयात्‌ । 
सद्वद्ध नारिकेटस्य पाच तत्पद्रुमाहरेत ॥ १७॥ 
परिभ्राम्य घते तप्ते पचत्तन्मन्दुवद्धिना। 
सुपक्ां कद्रुणाकारां [तितलिह विनिष्पतत्‌ ॥ १८ ॥ 
सात कण्टकः नात्रा क्रचिच्र जदटवद्िका । 
जटवलटा सरा वप्या वृदृण दुष्टपुषष्टदा ॥ १९॥ 
धातुस्तम्भकरा हृद्या विस पाद्रटतुष्टदा । 


जच पण्ः- 
शामता तुयस।पस्का माह सम्य वारणा | २० ॥ 
चक्राक्रारातुता करखा<नकाच्छद्परम्परापम्‌ । 
तट चत्सपाष प्रार्य यावदकवजात शाणत्ताम्‌ ॥२१॥५ 
खण्डपाक्न सपाय स्थापयन्मण्ठमल्षमम्र +. 
मण्ठो गुरवातपित्तद्षण्णारुचिहरः परः ॥२२॥ 





€द्‌ जिमह्टमहदिरचिता- [ शेढशस्तरहः } 


श्टेप्मठस्तपंणो वृष्यो ब्रृहणो बल कारकः । 
अथेन्दुरसा- 

तुतीयमागखण्डेन मिभितं पशि पिष्टकम्‌ ।॥ २३ ॥ 
शु ममीषहु धियुतं मर्दयेदृटढपाणिना । 
एवं समर्दितं करत्वा स्थापयेव्छकलां निशम्‌ ॥ २४ ॥ 
ततोऽन्यस्मिन्दिने तन्त विचितं निस्तुषैस्तिटेः। 
विधायापूपक्रं तस्य तापिकायां घृते पचेत्‌ ॥ २५॥ 
ततोऽप्तरसप्रस्या वातघ्रा बलव्धना) 
अरोचकहर। हृद्या खक्षीता कफहारिणी ॥ २६ ॥ 

अथ कंमारः- 
घृते तत्ते विनिक्षिप्य श्मितां भजयेच्छनरः। 
सम खण्डं तत्र दयादेट यापस्करान्वितम्‌ ॥ २५ ॥ 
भिग्पे पात्रे विनिक्षिप्य चतुरस्नीक्रतं तु तत्‌ । 
कंसारः स्यान्नातिपित्तश्टरप्पलः पवनापहः ॥ २८ ॥ 
विष्टम्मारोचकहर न(तिघिग्धो गुरुस्त्वयम्‌ । 

अथ स्त्ः- 

सक्तवः हीतटा रूक्षाः सराः पित्तकपत्ाच्छवः ॥ २९॥ 
भमङ्कुमभ्रमान्दाहं निघ्नन्ति बलश्कव्‌ाः। 

अय पक्षकः 
सक्तवो यवजाः शीता दृपना टघवः सराः॥\ २३० ॥ 
कफपित्तहरा रुक्षा लेहनाः पानतस्तु ते । 
सद्यो बलप्रदाः पथ्या घमादिङ्कन्तदे हिनाम्‌ ।\ ३१ ॥ 

इति केवल यवसक्तः। 
अव्‌ यवचणकसक्त्वः- 

निस्तुश्भाजतः पिः सयदैश्रणकेः कृताः । 
सक्तवः शकरासरपियुंक्ता यीष्मेऽतिपूजिताः॥ ३२॥ 
पीताः श्युकबलस्थेर्यरत्यतु षिरुविपरदाः । 
पिण्डी पोक्ता गुरुस्तेषां दत्व लिहिका छधुः ॥ ३२ ॥ 





9 क, न्ध्या वर्म" । 


{ बोडैदासरङ्गः ] बहद्योगतरद्धिणी । ८७ 


इति यषैचणकसक्तषः। 
अथ चणकसक्त्वः- 
शीताः संग्राहिणो रुक्षास्तपणा वातकारक्षाः । 
पित्तण्टेप्म च्छिदोऽसुग्डाः सक्तवो हरिमन्थजाः ॥ १४ ॥ 
हति चणकसक्तवः । 
अथ ठ्जंसक्तुः- 
लाजसक्ु्ं घुर्याही रक्त पित्तवामिप्रणत्‌ । 
वातण्टष्मगदे पथ्वस्तपणः प्राणवर्धनः ॥ ३५ ॥ 
अथ सक्तुनिपेधः- 
न मुक्त्वा न रदैङ्छिच्यान निक्ञायांनवा बहून्‌ । 
न जल(न्तरितान्नद्धिः सक्तनदयान्न कवलान्‌ ॥ ९६ ॥ 
अथ कृत्माषाः- 
कुटमाषा गुरवो रूक्षा वातला भिन्नवचंसः । 
कफमेद्‌ःशुकपुषिवलमन्दानटत्वकाः ॥ ३७ ॥ 
अथ दसजाः- 
लाजा टघुतराः क्षीता बल्याः पित्तकफच्छिदुः । 
वम्य्तःसारदाहासखमहमदस्तुषापहाः ॥ ३८ ॥ 
अथ धानागुणाः- 
ष्टा यवादिजा धाना कण्डिताल्पं च निस्मुषा । 
धाना पेष्टम्मिना र्श्चा कफमेदाहरा गुरुः ॥ ३९ ॥ 
ईषद्ातकरी पित्ता बल््नी वुजरा अपि। 
अथ पृथुक्गुणाः- 
पथ॒का गुरवां बल्याः श्टेप्मला वातनाङ्ञनाः ॥ ४० ॥ 
दुजंराः श्युक्ररुदिद्ा आमविष्टम्मकारिणः। 
अथ होटकः- 
शिम्बी धान्येरर्धपक्षेः सुमृषट्हाटको मतः ॥ ४१ ॥ 
होट को ऽल्पानिटा मेदःकफ ईः स्वस्वमावतः । 
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१ ग, “डद्दस्वद्दः; । 


॥ , + कषमय) व ~ ~ ५५५ 


त्रिमहटमङ्विरविता- [ वोडशसरङ्गः ! 


[अथं त॑विका (सुचिका)- 


अपक्रमदेगाश्चमे संचिका वातापत्तहा ॥४२॥ 
कफमद्दटस्ययधातुपुषिप्रदा टुः । | 


अथ पृष्करमु- 


यावनाटोऽधपक्रस्तु मृषटोभ्यो पष्कराभिषधः॥ ४२ ॥ 

+ पुष्करं मधुरं सच्यं वटक्रृ्टघु शौोतटम्‌ । 

वरिदापक्षमनं क्षीणाटित जुक्रकरं परम्‌ ॥ 

त्टाजा टववा रुश्रास्ततां न्यूनगुणा मताः ।॥ ४४ ॥ 
अथ चणक्रहालकः- 


ठ धुः क्षतजपित्तनुत्कफटरो मस्त्कापन! 

हिमो सुविविवध्नस्तवरकश्च रुश्चङ्तथा । 
विबन्धक्रदपि प्रभादटकरा<ल्पपुस्त्वः स्मृतां 

नृणां चणकह टकः सपद तुर पुरपदः> ॥ ४५ ॥ 


अथ मांतरन्यनप्रकारगुगागुणाः- 


भूचरखेचरनटचरजन्तुपटं दिक्रटं यदेह । 

मवति तद्‌ स्ेहपलं द्यं लवणाधपलमच्छम्‌ | ४६॥ 
दाणं तद्धूटनक मारचाद्यं शाणयुगलं स्यात्‌ । 
मत्स्यपलपु सपादं दव्य देयं त मांसस्य ॥ ४७॥ 
तत्मुञेमासवद(,त्दफप्यत्प ततः किदेत्‌ । 
स्पूनाधिक्र च दयं लाका यस्माच्च भिन्नरुचिः ॥ ४८ ॥ 
हिङ्गु ख्रहं च लवणं पानीय व्यञ्नेऽखिले । 
अनुक्तमपि दातव्यं पारम्पर्याच्च योगतः॥ ५४९॥ 

मृष्ट स्विन्न च तितं द्चुप्कं चापि प्रटेहितम्‌ । 

भरितं वाऽपि जलुल्यं च तन्द्रं वटकीङरुतम्‌ । 
हत्याद्बहुधा पाका मासस्य मानामः स्प्रतः ॥ २५० ॥ 


1 | 


# धनुशिहन्तमेतो प्रन्थो ग. पस्तक्स्यः। + क. स्विन्नमन्ने तु पृष्कमम्‌ । >< पषटेषरद श्य 
स्याप्र दक्यमाणो प्रन्थोग. पस्तक्र--अथ द्रावः) रिप्तचरदिनद्ग्यो( ग्धं) षारि वदस्य 


रष्टुपटुटबगकोदिषिष्गृप्रमोदि । प्रपिवति मृदरुरन्ते भो ननस्व ्रह्ममप्त तु पुनरपि भोतु 
कान्तते तावदेद ॥ १ ॥ 


{ शेक्छसतसङ्गः ¡ बृहद्यगतरद्धिणी । ९८९६ 


अथ पृष्टादिलक्षणम्‌- 
श्खिन्नं पटलं सम्पग्छवषााङयुत पुनः । 
कटाहे सघुते मृष्टं तद््मृ्टं समदय ॥ ५१ ॥ 
स्विन्नं सोपस्करं चैतस्स्विन्न मित्यभिधीयते । 
संस्वेय तितं चरेहे प्राज्ये तत्तटित पटम्‌ ॥ ५२५ 
सोपस्कर तु यन्मांसं सिद्धं शोषितमायसे । 
पात्रे तु शुष्छतां यातं तच्छुष्कं पटल स्एतम्‌ ॥ ५९१ 
वि यिवत्पाचिते पश्चत्स्नेहाम्लेन परिष्टुतम्‌ । 
मरिचाद्येन तन्मांसं परलेहितमिति स्पृतम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अथिमृष्टं मरीतं स्यालटबणायन संयुतम्‌ । 
अङ्गारपुर्णगर्तस्य मटसं पाड्व॑तः कवित्‌ ॥ ५५ ५ 
विलरम्बिपकरः विधिवचान्दररपललठ स्मृतम्‌ । 

अथड- 


९ 
न ९ 


छो शिक यां वियत्येव वहिवह्या पटं पचेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
चैत्तान्दूरं विपक्रं स्यात्पलस्नेहादिसिस्फतम्‌ । 
संविध्य पटखण्डा{नि श्ुटेना<ऽयसजेन हि ॥ ५७ ॥ 
निधूमा्री सटवणास्यानि तानि शनैः पशेत्‌ \ 
शुटपक्रभिरं मांसं नवन।तोपम्‌ सव ॥ ५८ ॥ 
संस्वेद्य पिद च पुनवरक्कृतमटपश्शः। 
सोपस्करं पलं ज्ञेयं वरकीकरतमुत्तमम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अथ सवमांसम्रक्षाटनप्रकारः- 
धीतं केवठतोयन दहिङ्कुतक्राम्बुना ततः । ` 
खण्डीङृतं पलं धीतं निजगन्धं जहाति हि ॥ २६० ॥ 
अथ मांसरन्धनवेसवारः- 
हरिद्राव्योषसिन्धत्थदिङ्कधान्याकद्‌ डिभेः । 
साजाजिभिवेसबारंः सो (स)रसोऽयशुद्ाहूतः ॥ ९६१ ॥ 
इति वेसवार । | 
इति भीयोगतरङ्धिण्यां िद्धाजादिषाकगुणकथनं माम पोडशस्तरङ्गः ॥ ९१ ॥ 
, १ कमि । २ क, पवते । ¢ २ क, दवेहुबते । ३७, इतरादूरं । = ₹. मषठं सेरा । ५ % 
नए सोरसपमुः । 


“. द्‌ 


॥,॥ 





तिमष्ठमह विरचिता- [ सदशः ) 


` अथ सप्तद्दास्तषए्ः । 


अथ दिनचर्या- 


प्रातःकाले समरुत्तिषठत्स्वस्थो रक्षाथमायुषः । 
शष्यादर्षक सिद्धाथषिल्वगारोचनञ्चजाम्‌ ॥ १ ॥ 
धाजिवारणगा विप्रहररिद्राङतपर्णाम्‌ । 

दृने सपर्शनं कार्यं प्रबुद्धेन शयुमावहम्‌ ॥ २॥ 
प्रतिबिम्बं धरते पश्यत चिरंनीवितकाङ्क्षया। 
वैद्यः पएरोहितो मन्त्री देवज्ञश्च तुरीयकः ॥ ३ ॥ 
हष्टव्याः प्रातरेवंते नित्यं भ्रेयोभिवद्धये। 

ष्विपुरीप चतुव विपिवद्विश्च माजन ॥४॥ 
दिवा जागरणं कु्याद्राचा निदं च मथुनम्‌ । 
आयुषे माजने जीण वेगानामदिधारणम्‌ ॥ ५॥ 
बह्मचयमहिसा च साहसानां च वमनम्‌ । 

न वगितोऽन्यङकायं स्यान्न वेगानीरयेद्रलात्‌ ॥ ६ ॥ 
लो मशोकमयक्रोधान्मनोवेगान्विधारयेत्‌ । 
वातविण्मृच्रजुम्माधृ्षतोद्रारवमीन्वियः॥७॥ 
छ्षुततप्णोच्छरासनिन्द्राणां धृव्याद्‌ावर्तसंमवः । 
मृदुादिमिलमार्गाणां शोच कान्तिवटप्रदम्‌ ॥ < ॥ 
मध्य पवितं चाऽ्यप्यं पापालक्ष्माविनाश्षनम्‌ । 
पादुप्रक्षालन पादमूटरोगभ्रमापहम्‌ ॥९॥ 
दशिपरसाधनं वध्यं र्षोन्नं प्रीतिवधनम्‌ । 
मक्षयहन्तपवन दन्तमांसान्यचाधपन्‌ ॥ १० ॥ 
जिहानिदखनेनापि जिहूगनिटं खनं चरेत्‌ । 

भख प्रक्षाखयेद्धौमान्पश्वाद्रण्डूषकं चरेत्‌ । ११॥ 
वैभन्ध्यारु चिदृन्तास्यजिहःरे गमः क्तताः । 
दृन्तधावनता न स्युः स्युः प्रमार्ध।विशुद्धताः ॥ १२१ 
अके वीर्यं वटे दौीपिः,करञ्जे विजयो मवेत्‌ । 

पृक्षे बेवाथसं पत्तियां मधुरो ध्वनिः ॥ १२ ॥ 


५ ण ना ०५५० भा ०७०० गा नान = ०५५५० ज 








% ग, “न्बधावयः। २ क. म्टहृताः। 


[पषछलफ्ैः) = वृह्योगतरङ्गिणी । ष 


खदिरे मखसागन्ध्यं ,बिटरे तु श्हुट धनम्‌ । 
उदुम्बरे वयोवद्धिराम्रे त्वारोग्यमेवच॥ १४॥ 
"कदम्बे त धृतिर्मधा जाम्बवे तु इटा श्रुतिः । 
शिरीषे सीतिसौमाग्ये आयरारोग्यमेव चे ॥ १५५ 
अपामार्गे धृतिर्मेधा भजाश्क्तिस्तथा ध्वनिः । 
दाडिभ्यां स॒न्द्राकारः ककुभे सुटजे तथा ॥ १६ ४ 
जातीतगरमन्द्रिदुःस्वप्रं च विनश्यति । 
न खदेन्मुखशशोपापिकासहिक्ावमीपु च ॥ १७ ॥ 
दुवो जीर्णयुक्तश्च मरछाति।( मदपीडितः 
शिरोरुजार्तस्त पितः भ्रान्तः पानङ्कमःन्वदः ॥ १८ ॥ 
अदिती कणनशर्टा च दन्तरागां नवज्वरा। 
ओष्ठरोगी तथा तालु जिहारागसमान्वतः ५ १९ ४ 
जिह निदखनं र।प्यं स।वर्णं ताश्रज तथा । 
तन्भलापहर शस्तं मदु श्टक्ष्ण दङ्ाङ्कटम्‌ ।॥ २० ॥ 
मुखवेरस्यदोगन्प्यशषजाङ्कहरं सुखप्र्‌ । 
असचा्पा सुखे परण गण्डयः कवरोरन्यधा ॥ २११ 
खदिरष्पीरवष्यादिमेषृमम्लरुवलटगहः 
अरोचकास्यनरस्यम्रङपएतिप्रसकनित्‌ ॥ २२१५ 
गण्टरूपमथ कुर्वीति शतेन परयसा वुहुः । 
कफकण्डुमटहर मुखन्तःच्द्धकारकम्‌ ॥२३॥ 
सुखोप्णोषृक्रगण्डदः कफारविगटापत्रः 
दृन्तजाड्यह्रश्चापि मुखलाघवकारकः !\ २४५ 


(सृषंप्‌ः- 


विषमरछामदार्तानां शोश्िणां रकूपिदटिदः । 

कुपिदाक्षिवलक्षीणषख्क्षाणं ख न ङ्रफते ॥ २५ ॥ 

मुखपक्षाटनं दितपयसा रक्रपित्तयिद्‌ । 

मुखस्य पाण्डकाशापन।टिकाव्यद्रनाफपय्‌ ! २६५ 
 ूर्याहाऽपि कटुप्णेन पयसाऽपि दिश्षोधगम्‌ । 

कफवातहरं धिग्धं मुखदापविनाश्षनम्‌ ४ २७ ॥. 
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विमह्टमहविरचिता- [ प्दशस्तः } 


अथ नस्यम्‌- 
कटुतैडादि नस्यार्थे नित्याभ्यासेन योजयेत्‌ 1 
प्रातः ब्टेष्मणि मध्याह्वे पित्ते सायं समीरणे ॥ २८४ 
सुगन्धिषदनाः ्िग्धनिःस्वना विमलेन्दरियाः । 
निवंछीपटितम्यङ्भा मवेयुनस्यश्ीटिनः ॥ २९ ॥ 
अआधाज्जनमर- 
सौद रमखनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रकी तितम्‌ । 
छो चनें मवतस्तेन मनोते सृक्ष्मदशने ॥ ३० ॥ 
अथाज्ने निषेषः- 
रात्री जागरितः भ्रान्तश्छर्दितो भुक्तवास्तथा । 
ज्वरातुरः शिरःखातो नक्ष्णारसखनयाचरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पश्चरात्रान्नखभ्भशरकेशटोमानि कृन्तयेत्‌ । 
केशभ्मश्नखादीनां कतैनं संप्रसाधनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
पौष्टिकं धन्यमायुष्यं शचं कान्तिकरं परम्‌ । 
उत्पारयेत्न लोमानि नासाया न कदाचन ॥ ३३ ॥ 


= न # क 
तदुत्पारनतो दृष्टेदृबित्य त्वरया मवेत्‌ । 


अथ केशप्रसाधनकरणम्‌- 
केङापाक्षस्य कुर्वति प्रसाधन्या प्रसाधनम्‌ ॥ ३४ ॥ 


केङपर्ाधनं केयं रजोजन्त॒मलापहम्‌ । 


अथाऽऽदशगृणाः- 
आदुशालोकनं परोक्त मङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
पुष्टिदं बल्यमायुष्यं पापालक्ष्मी विनाङ्ञनम्‌ । 


ग्यूवानगगाः- 
लाघवं कमसाम्यं दी पोऽि्मेदसः क्षधः ॥ ३६ ॥ 
विमक्तघनगाच्रवव व्यायामादुपजायते । 
ध्यायामहढमात्रस्य व्याधिर्नेदोपजायते \॥ ३७ ॥ 
विषुद्धं वा विदग्धं वा भुक्तं शीघं विपच्यते) 
शीघं मवन्ति नैतस्य वली शिथिटताद्‌यः ॥ ३८ ॥ 





१९, ०्‌ | भष्तद्ीदशन ॥' 


{ शवसस") == वृहयोगतरङ्गिणी । ५६ 


न दैनं सहसराऽऽकम्प जरा समरिरोहति । 

सामान्पो न जनः कथिदेनमाकद्टुभीहते ॥ १९ ॥ 

शङ्कन्तेऽस्माच बछिनः परामवमरातयः । 

स सद्‌ा गुणमापत्ते बटिनां न्रिगपमाजिनाम्‌ ॥ ४० ॥ 

वसन्ते शीतसमये सुतरां स हितो मतः \ 

अन्यदाऽपि च कर्तव्यो वलार्धन यथाबलम्‌ ॥ ४१॥ 

अर्धवललक्षणम्‌- 

हृदयस्थो यदा वायुवैक्चं शीघ्रं प्रपद्यते । 

मुखशशोप च लमते तद्रलाधस्य लक्षणम्‌ ॥ ४२॥ 

क्षिवा टले नासायां गाचसंयिषु कक्षयोः । 

यद्‌ संजायते स्वेदो बलाधं तुतदा पिशेत्‌ ॥ ४३॥ 
निषेधः- 

भक्तवान्करृतसमोगः कासी श्वासी कृशः क्षयी । 

रक्तपित्तीक्षताश्।धानतें कु्याच्कदाचन ॥ ४४॥ 

अतिव्यायामतः कासो उ्वरर्छाद्ः भमः कुमः । 

तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्तं च जायते ॥ ४५ ॥ 
अध्यङ्कः- 

अभ्यङ्गमाचरेन्नि्य सर्वेष्वङ्खेषु यत्नतः । 


५, = भ, क 


शिरःश्रवणपादेषु तं विशेषेण शीलयेद्‌ ॥ ४६ ॥ . 
तेटमाह- 

सार्षपं गन्धतैलं च यततं पृष्पवासितम्‌ । 

अन्यद्रष्ययुपं तें न दुष्यति कदाचन ॥ ४७॥ 

अम्यद्भो वातकफटहच्छमशानिि बलं स्पृतिम्‌ । 

निद्रां वर्णं भदरं च कुरुते दष्िपुिकृत्‌ ॥ ४८ ॥ 

स केडयः शीलितो मूध कपाटेच्छियतप्णः। 

चल्युष्युिमदः पोक्तः केर्तमुमिगद्‌ापहः ॥ ४९॥ 

न कणरोगो न मलो न च मन्या हनुय्रहः । 

नोचेः श्रुतिनं बाधिर्यं स्यान्नित्यं कणपूरणार्वं ॥ ५० ॥ 


 । नो 


थै 


तिमह्टमहविरचिता- [ ब्त). 


रायः परणं कर्णे मो जनाताक्पश्ञस्वते । 

तैटा्ैः पूरणं कर्णे मास्करेऽस्तमुपागते ॥ ५६ ॥ 
पादाम्यङ्गस्तु तत्स्थर्यनिद्राहशिप्रसादङ्ृत्‌ । 
पदघपिश्रमस्तम्मसकोचस्फुटनप्रपात्‌ ॥ ५२॥ 


वया यामक्चण्णवयुष पद्या समदत नरम्‌ । 
व्याधया नापसपन्त वनतेवामदारमणाः ५१५२॥ 


मरेहावगाहनगुणाः- 


पेहाव माहनं वातशमनं धातुपुषिदृमर्‌ । 
अद्धिः संसिक्तमलानां तरूणामिव पटवाः ५ ५४॥ 
वधन्त हिं तथा नृणां च्रदासिक्तास्तु धातवः। 


निशेषः-- 


नवञ्वर दयजाणी च नाभ्पक्तव्यः कर्थचन॥ ५५॥॥ 
तथा विरक्ता वान्तश्च निखू्टो यश्च मानवः। 
पूवयो; कृच्छ्रता व्याघरसाध्यत्वमथापि वा ॥ ५६५ 
शोपाणामामयानां च वहः सादादयो गदाः ॥ 
उद्रतनं कफहरं मेदाघ्रं शुक्तवधनम्‌ ॥ «५७ ॥ 

धत्थं शो णितद्‌ं कान्तित्वक्प्रसादुमुदुल्वङ्कत्‌ ॥ 
मुखलेपाददरृदं वस्त नेवं कान्तं सराजवत्‌ ॥ ५८ ॥ 
पिडकाव्द्करहितं युगन्पयातिं जायते । 


ब्रानगुण।ः- 


1 


द्‌।पनं वरम्यमःयु०५ घ्रनमोजोबलप्रद्म्‌ ॥ ५९ ॥ 

कण्ड्मल भमस्वेद्तन्द्रतड्दाहपाप्मनुत्‌ । 

बाह्यः सेकस्तु शांताय रुूप्माऽन्तयाति पीडितः ॥ ३० ४ 
मरस्य पानम तचस्प द्‌ प्यते तेन पावकः! 

३ {तेन पयसा सान रक्तापत्तप्रशाान्तङ्त ॥ ६१॥ 
तदेवाप्णेन तापेन बल्यं वातकफप्रणत्‌ । 
।12रिःन्नानमचश्ुप्यमत्युष्णनाम्न्ना सदा ५ ६२ ॥ 
कफवातपरकापे त॒ हितं तच्च प्रफोतितम्‌ } 

अ। तेनाम्भसा कछानं पयःपानं यवान्ञेयः ) ६३ ॥ 


नि [क | 


[पि 2 


१ ग. पिण्डक । म्‌, "गण्डदु + 


हषः) = दृहयोगतरह्िणी । = ॥ 


पएतद्धो मानवाः पथ्यं न्िग्धमल्पं च -भोजनम्‌ । 
पः सदाऽऽमलकेः स्नानं करोति स विनिभितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
वलीषठितनिमंक्तो जीबेद्रषंशतं नरः 

घ्नाननिरे 
घान २वरेऽतिसारे च नेत्रक्णानिलार्तिषु ॥ &“+ै 
आध्मानपीनसाजीणभरक्तवस्मु विगर्हितम्‌ । <+: 
छ्नानस्यानन्तर सम्पग्वस्रेण तनुमाजनम्‌ ॥ ६ 
कान्तिप्रद्‌ शरीरस्य कण्डुत्वग्द्‌(पनाश्षनम्‌ । ं 
कोशेयं विच्रवसखं वा रक्तवसखं तथव च ॥ ६५4 
धातम्टेष्महरं तत्तु शीतकाले विंधारयत्‌ । ~< ~ \: 
मेध्यं सुशीते पत्त्रं काषायं वस्रमुच्यते ॥ ६५५. 
तद्धरयेदुष्णकाले तचापि लघ शस्यते। - 
शुक्रुतुःश्चुमदं वख शतातपनिवारणमर्‌ ॥ दैश्त 
नचोप्णंनचरशीतेवा तच्च वपासु धार्यते। ~ 
यशस्यं धायमाय॒ष्यं ध्राद्मानन्दवधनम्‌ ॥ ७० 

स्व्यं षङ्ीकरं हयं नवं निमटमम्बरम्‌ । 

कद्ाऽपे न जनः साद्धधय माटनमम्बस्म्‌ ॥ ज 
तत्त॒ कण्डक्रिमिकरं ग्लान्यलक्ष्पीकररं परम्‌ 1. 
पटवखं विदापघ्नं वच्यमानन्द्व्धनप्‌ ॥ ७र-भ 
घशीकरं पितं च युक्रपु्टिवटप्रदम्‌ । ~ + 
छद्म चन्दनं चापि कृष्णागुरुषिमिभितम्‌ ॥ ५२५. 
उष्णं कफानिटहरं शीतकाट तदिष्यते । ˆ . 
चन्दनं घनसारण वादटुकेन च भिधितम्‌ ॥ ५५.४५. 
सुगन्धि परम क्ीनमप्णक्राट प्रदास्यते । 
चन्दनं परुसणपतं प्रूगनाभिविमिभरितम्‌ ॥ ५५-५- 
मरचोष्णन च कश्ीत च वपाक प्रक्ञस्यते । ५५ 
अचुटे पस्तृपामूखादा गन्ध्य श्रमद्ाह जित्‌ ॥ ७ 
सौ माग्यतेजस्त्दग्दणंप्रीत्योजोबलवर्घनः ।.: ^, 
ज्ानानदहमनुप्पाणामनु्टपाअप ना दहतः + ७७ ॥ 


भूषप्रगृणाः- 


भक त न भन ० ०७०५७०८.००-५२ १. 
क 1 


ति व मी भीरिीक कवि व्क 


भी ऋ कि 


१ क, नातिमोनिषु । २क. पुस्तक न्न कृड्‌कुमेपेतामेति एायान्तरम्‌ । 


विमह्महविरचिता-  { सदश्तरह) } 


छगन्धिपरष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारकम्‌ । 
पापरक्षोप्हहरं कामो जः प्री दिवर्धनमर्‌ ॥ ७८ ॥ 
मषणे मुपयेदङ्धः यथायोग्यं विधानतः 

शुचि सौ माग्यसंतोपदायकं काञ्चन स्मृतम्‌ ॥ ७९ ॥ ` 
हष्टश्हिरं पिकर दुःखप्रणाशनम्‌ । 
पापदोर्माग्यशमनं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ८० ॥ 
माणिक्यं तरणेः सुजातममटे मुक्ताफटं शीतगो. 
मौमियस्य च विद्रुमं मरकत सौम्यस्य गारुत्मतम्‌ । 
देवेज्यस्य च पुष्परागमसुरामात्यस्य व्रं शने- 

नलं नि्मटमस्ययोश्च गदिते गोमेद्वदुयंके ॥ <१ ॥ 
वासःखक्स्वणरत्नानां धारणं प्रीतिवर्धनम्‌ । 

रक्षो चुघ चाजस्य सींमाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ ८२॥ 
सततं सिद्धयन्चस्य महांपध्यास्तयव च। 
रोचनासर्पपादीनां मङ्ल्पा्नां च धारणम्‌ ॥ ८२॥ 
आयुलक्ष्मीकर रक्षाहरं सङ्कल श्वि । 

हिखादिमय विध्वंस वश्शीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ८४ ॥ 
देवमोविप्रवृद्धानां गुरूणां चेव पूजनम्‌ । 

आयुष्यं वृद्धिदं पुण्यमटक्ष्म।कटि खण्डनम्‌ ॥ ८१ ॥ 
ततो मोजनवेलायां कुयन्मङ्गटदशनम्‌ । 

तस्य प्रदक्षिणं नित्यमायुलक्ष्मीविवर्धनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
लोकऽस्मिन्मङ्कलान्यष्टी बाह्यणो गौहुंताक्ञनः । 
हिरण्यं सा{परादित्य आपा राजा तथाऽ्मः ॥ ८७ ॥ 
पादुक्षाराहणं इुयापपूर्थं भोजनतः परम्‌ । 
पादुरोगहर वष्यं चक्षुष्य चाऽऽ्युषे हितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
शरीरे जायते नणां वाञ्छा नित्यं चतुर्विधा । 
दुमुल्लाऽथ पिपासा च सुषुपधिः स॒रतस्प्हा ॥ ८९॥ 
मोजनेष्छाविषातात्स्यादङ्कमर्दाऽरुषचिः भमः 

तन्द्रा लोचनदीबल्यं धातुदाहो गटक्षयः ॥ ९० ॥ 
विघातेन पिपासायाः शोषः कण्ठास्ययो म॑देत्‌ । 
भवणस्यावरोधश्च रक्तरोषो हदि व्यथा॥९१॥ 
नित्राविघाततो जुम्मा शिरोलोचनमौरवम्‌ । 
अद्गमदथ तन्त्रा च स्यादल्लापाक एव च॥ ९२॥ 


१ स्दरस्तरङ्गः ) घहद्योगतरङ्गिणी । ७ 


मवेन्मूत्राशयेऽपाने भुष्कयोः श्वयश्चुष्यथा । 

मृत्ररोधः प्रमेहश्च बातङ्ण्डलिकादयः ॥ ९३ ॥ 
हटेराच्छिन्नता शुक्ताश्परी शुकस्य धारणात्‌ । 
दुश्क्षितो न योऽश्नाति तस्याऽऽधारेन्धनक्षयात्‌ ॥ ९४ ॥ 
क्षामी मवति कायाश्चिपंथा चाभिर्िरेन्धनः । 


आहारष्यवस्था-- 
आहारं पचति शिखी शो पामाहारव जितः पति ! 
होषक्षये च धातून्‌ घातुष्षेण्ये तथा प्राणान्‌ ॥ ९५ ॥ 
आहारः प्रीणनः षयो बटङृदेहघारणः । 
स्प्ररयायुःशक्तिवणीजःसस्वको माविवर्धनः ॥ ९६ ॥ 
याममध्ये न मोक्तम्यं यामयुग्मं न लङ्घयेत्‌ । 
याममध्ये रकोत्पत्तियांमयुग्मे बटक्षपः ॥ ९७ ॥ 
उद्रारश्यद्धिरस्साहो बेगोर्सरगो यथाकितः। 
लघुता क्चुस्दिपासा च जीणाहारस्य लक्षणम्‌ ॥ ९८ ॥ 
उवरितं ज्वरमुक्तं वा दिनान्ते मोजयेष्टघु । 
श्लेष्मक्षये परवृद्धोप्मा बल वाननटस्तवा ॥ ९९ ॥ 

अथा(९ह्‌ च्रकः- 

सज्वरं विज्वरं वाऽपि मात्रया टपु मोजयेत्‌ । 
दिनिापायेऽन्पथा तद्धि ज्वरवेगामिवधनम्‌ ५ १०० ॥ 
आहारं तु रहः कु्यालिहारमपि सर्वदा ॥ १०१ ॥ 

निहारो मटमृचरोत्स्भः। 

उक्ते च- 
आहारनि्हारविहारयो गाः सदेव स द्धिदजने विधेयाः । इति ॥ 
सिः पाको बलं पुष्टिजायते चाऽऽमयक्षयः। 
अथ हेमपात्रमू्‌- 
५ द षहदथिवं पथ्यं पटाजःश्युककान्तिषम्‌ ॥ २॥ 

यशस्यं निविकारं च हेमं मोजनमाजनप्‌ । 


# ग, पुस्तकस्यमिदर्भम्‌ । 


पि 1 1 


१, चिएदरं ब सवेवा। 





कर 


जिमह्टमहविरबिता- { श्न्व्ा्ः 1 


1 


अथ रीप्यम्‌- 
शैष्यं मवति चक्षुष्य पित्तहत्कफवातकत्‌ ४ ३ ॥ 
कास्यपाजम्‌- | 
क, स्यं बुद्धिपवं रुच्यं रक्त पिसप्रसावृनम्‌ । 
अथ पेतलम्‌- 
पित्तं वातङ्रटक्षपरष्णं कृमिकणप्रण॒त्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ लोहपात्रम्‌- 


आयवसे कान्तपात्रे च मोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
कोयपाण्डुहर धल्यं कामलापषमुत्तमम्‌ ।॥ ५ ॥ 


तान्रपान्रमप- 
लाश्रपाश्चं निषिद्धं स्यादामयप्रहमश्निजित्‌ । 
मून्मवपवाज्रम- 
शेखजे पुन्मये वाऽपि मोजनं भीनिकेतनम्‌ ॥ ६ ॥ 
कषएपात्रप्‌- 
वारुद्धवं विशषण रुचिद्‌ं श्टेप्मकारकम्‌ । 
[* दलपाचम्‌- 
शूल्यं तु रोचनं बप्यं दूषण विषयानजित्‌ 1] 
जठषाज्ब्‌- 


जटपाचं तु ताञ्नस्य तदमव पृद्ः श्युमम्‌ ५७१ 
हेमादीनामम्बमाजां पात्राणां पवबदणाः । 
काशस्फरिक्वदूयपाव्रं शीतटमुत्तमम्‌ ५८॥ 
अक्तं ष्मा रसो दिष्णुभाक्ता दवा महेश्वरः ! 
इति संचिन्त्य मान दुशटिदोषो न बाधते ॥९॥ 
याहष्टिः स्वंमूतानां याच दष्टः स्वदोपजा। 
तददुष्टष्टशिनाश्ञाय नारदं संस्मरेत्पमान्‌ ५ ११० ॥ 
अखमागमसमतं इ्मार बह्यचारेणम्‌ \ 
हुषटिदोषनिवस्यर्थं हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 





# भन्‌विहान्तभतो प्रन्शो म, पुस्तङस्थः। 


[ प्क धहद्योगतरङ्किणी । ९९ 


हीनदीनश्ुषार्तानां अ्ामाद्यगतरोगिणाय्‌ । 
कुह्टादिद्युनां दृशि जने नैव शोमना ॥ १२॥ 
पितुमातुषहदेयषाकङक्द्धसबहिणाप्‌ । 
सारसस्य खकोरस्य मोजने बुशिख्तमा ॥ १९ ॥ 
आदौ रसान्समश्रीयात्कटुतिक्तकषायकान्‌ \ 
मध्ये मधुरमन्ते तु स्वाद्म्टललवणान्भजेत्‌ ॥ १४ ॥ 
प्राग्व पुरुषोऽश्रीयान्मध्ये तु कठिन घनम्‌ । 

अने पुनर््रवाशी तु बलारोग्ये न भुशति॥ १५॥ 
अगदौ दवं समश्नीयास्वाम्बु न पिबेद्हु। 
मध्ये तु कठिने भक्ष्ये यथेष्टं शस्यते जलम्‌ ॥ १६ ॥ 
अतिद्ुताशिताहारो गुणान्दोषान्न विन्दति । 
मोऽ क्षीतमहूद्यं च स्याद्िटम्वितमश्रतः॥ १७४ 
अत्युष्णा बलं हन्ति शीतं छष्कं च जरम्‌ । 
अविङ्कन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं च मोजनम्‌ ॥ १८॥ 
मन्दु स्तीक्ष्णो किपमः समश्च वहिश्वतुर्धिः पुसाप्‌ । 
टधुमन्द्‌ गुरु तीक्ष्णे भिग्धं विषमे समे सम मोज्यम्‌।१९॥ 


आदो चूपाज्यमक्तं सकथिकमुदितं पायसं वाऽय स्म्यं 

पक्रान्ने मध्वदेशो बहुविधपटलठं व्यश्जनान्यत्र मोज्ये । 

अन्ते दुग्धं सिताल्यं शुतमवुलरसं सान्नमत्यन्तमिष्टं 

दष्यञ्नं वा यथेच्छापरिकलितमिदं देशरीत्या वदृष्वात्‌ ॥१२०॥ 


एकं व्यखनमास्वाद्य ततः प्रक्षाटयंक्करप्‌ । 
पुनरन्यसम्रखीत यथेच्छं नृपतिः खम्‌ ॥ २१॥ 
एवमन्नं हि भुखानः स्वादुत्वं लमते मृश्ञप्‌ । 
प्राप्रोति महर्त। पुष्टिं कमशो धरणीपतिः ॥ २२ ॥ 
कथां रसालां शुणुपात्समये मोजनस्य हि। 

तथा हृष्टो मक्ष्य मवत्येव गुणापिकम्‌ ॥ २९ ॥ 
म्र्जानोन बहु ब्रयान्न निन्देद्पि किशन । 
जुगुष्सितकथां नेव शुणुयादपि नो वदेत्‌ ॥ २४ # 
यथोक्तं मुद्क्ष्व मा भेपीः तक्रं घटवणं पिब । 
स्योपरि जटं किविल्स्योपरि न किंचन ॥ २५ ॥ 


१०५ विमहमहविरविता- [ सदसतः } , 


फलान्य समश्नीयाहाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । 
बिना मोचाफलं तद्रद्र्जनीया च कर्कटी ॥ २६५ 
वदरी बीजशाललककन्वेश्वुप्रमृतीनि च । | 
पर्वं मोज्यानि भिषजानतु मुक्ते कदाचन ॥ २७॥ 
गुरु पिष्टमयं दुष्यं तण्डुलान्पथुकादिकान्‌ । 
न जातु मुक्तवान्वदेन्मा्रां खादेद्वुमुक्षितः ॥ २८ ४ 
कुक्षि मांगदयं मोज्यर द्धिरकं प्रपूरयेत्‌ । 
वायोः संदरणाधांय चतुथमवश्ेदयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
ध्वाङ्क्षः स्वराग्विङुरुतेऽत पिकात्मजश्च 

बभुः शिखण्डितनयश्च मवेद्धहुष्टः 
कोजः प्रवुप्यति षिरौति च तामप्रचृडः 

छर्दिः छुकः प्रङुरुते विलपन्ति काराः ॥ १३० ॥ 
हसाः स्खलन्ति गतिषु प्रसमं चकोरा 

धत्ते विरक्तिमविरेण विलोक्य दुकष्या । 
अन्नादहिश्ण कटितादृत एव तेभ्यो 

दुर्वा ऽल्पमन्नमथ पात्रगतात्ततोऽयात्‌ ॥ १३१ ॥ 


[ # अय विषयुक्तम्‌- 
मक्तं पयुषितोपम विपयुतं सूपो हरि्फेनिटो 
मांसं नीरसनीलराजिरुगिति व्याश्ुप्यति व्यसनम्‌ । 
क्रां तु पिशिङ्पात+स्पुष्पं विगन्ध्यं वर 
ध्यामं मण्डटि चान्यदेवमुदितं वेरस्यधैवण्धयुङ्‌ ॥ 
एव दिषयुक्तम्‌ । ] 
अन्यच्छृष्कान्नादिफलजरताम्बखाद्‌- 
रसेनान्नस्य रसना प्रथमेनोपतापता । 
न तथा स्वाद्माप्रोति सेव्यमम्मस्ततो महुः + ३२ ॥ 


अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्नं निरम्बुपानाचच स एष दोषः। 


तस्मान्नरो वद्धिषिवर्धनाय गुहुमुहूवारि पिबेदमूरि ३४ ॥ 





* धनुविहन्तगतः प्रन्यो ग. पुस्तढत्पः । + धनुधिहान्तः,तो प्रन्के भ. पुस्तकस्थः 








¬ नज 


१७, ^द्वसृषटः) २ क. (लन्ययः । 





[ पद्शस्तरङ्गः ] बृह्योगतरङ्किणी । १०६ 


मुक्तस्याऽऽदरौ जलं पीतं काश्यमन्दाममिदोषकरत्‌ । 
मध्येऽग्भिदीपनं भष्ठमन्ते स्थोल्यकफपर्म्‌ ५ ३५ ॥ 
तुषितस्तु न चाश्नीया्ष्ुधितो न पिबेज्जलम्‌ । 
तुषितस्तु मबेद्गुत्मी क्षुधितश्च जटोषुरो ॥ ६६ ॥ 
अम्य जटयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्प्ुशेत्‌ । 
मक्त्वा पाणितटं पृषता शक्षुषोयंङि दीयते ॥ ३७ ॥ 
अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति । 

शर्यातिं च सुकन्यां च च्यवनं शकमभ्चिनो ॥ १८ # 
भोजनान्ते स्मरक्नक्ष्णारङ्गठायाम्बु निक्षिपेत्‌ । 
ततस्तु सस्मरेनित्यमगस्त्यादन्मुनीन्स्पृन्‌ ॥ 
जठरं तेन तस्याऽऽ्ग भक्तं पचति देहिनः ५ ६९ ॥ 
अगस इ्म्भकणं च शनिं च वडवानलम्‌ । 
आहारपरिपाकाथं स्मराभि च वृकोदरम्‌ ।॥ ४० ॥। 
भक्तवानुपसेवेत तेनान्नं सापु पत्ति) 
अद्खारकमगसिति च पावकं सुयमन्विनो ॥ ४१॥ 
यश्रेतान्संस्मरेन्निस्पं भक्तं तस्याऽभ्यु जोयति। 

ततः संकशीटयेन्मत्यस्ताम्ब्रटममूतोपमम्‌ ॥ ४२॥ 
ताम्ब्रटपचरं तीक्ष्मोप्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ । 

तिक्तं च पाचनं फापरक्तपित्तकर लघु ।। ४३ ॥ 
वश्यं श्टेष्मास्यदुर्मन्ध्यमलषातभमापहम्‌ । 

पमं स्यात्कफपित्तघ्रं तज्ञ स्विन्नं चिकोपनुत्‌ ॥ ४४॥ 
सरसं गव मिष्यन्दि तद्धश्न वद्धिना्नम्‌ । 

ख दिरिः कफापित्तप्नश्चर्णं वातबलासनुत्‌ ॥ ४५॥ 
संथोगता दोपहर सामनस्यं करति च। 
मुखवेशयसी गन्ध्यकान्तिस।छवकारकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्रमाते पगमधिकं मध्याह्न खदद्रिं तथा। 

निज्ञायां तु तथा चर्ण ताम्बर मक्षयेत्सदा ॥ ४७.॥ 
यात्युचेनातिनीर्चश्च पर्णानां दृशक्कं वरम्‌ । 

अधपुमं सखदिररक्तिकं यःग्यचूभयुक्‌ ॥ ४८॥ 
एतत्ताम्बरखमु चितं कामक्ृतपाचनं सरम्‌ । 
प्णाधिक्ष्यात्दिचतकरं पगा पेस्याकफपदृम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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छ्युकटस्वदिराधिक्षधात्तस्मात्टहु वितं वरम्‌ । 
आयुर यशो प्रे लक्ष्मीमध्ये ष्यवास्थता ॥ ४९ ॥ 
तस्मादयं तथा मं मध्यं चास्य विवजजयेत्‌ । 
प्णंमुल मवेद्यापेः पणामरे चाऽ्युषः क्षयः 
सु्णपर्ण हरटक्ष्मीः ज्िरा बुद्धिकिनाशिनी ४५५०५ 
ताम्बृठगुणाः 
तभ्बरूटं कटु तिक्तमुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं 
वातद्नं कृमिनाशनं कफहरं दुगन्पिनिनाश्ञनम्‌ ॥ 
दक्चस्याऽऽभरणं विदुद्धिकरणं कामािसंदीपनं 
ताम्डूठस्य सखे चयोदश्च गुणाः स्वर्गेऽपिते दुर्टमाः # ५१ ॥ 
निषेधः- 
ननेश्रकापेन च रक्तपितिक्षतेनवतेन विषे न शोषे) 
मदात्यये नापि न माहमछाभ्वासेपु ताम्बटुशषन्ति वैद्याः ५५२॥ 
आदी किपोपमं पीत द्वितीय भदि दुजरम्‌ । 
तृत।यादि तु पातव्य सुधातुल्यं रस्तायनपर्‌ ॥ ५३॥ 
शयनं चाऽऽसनं चाति न मजन्न दवादिकम्‌ । 
नागन्यातपौ न पुवन न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
व्यायामं च व्यवायं च धावनं मारमवच। 
युद्धं गीतं चपाठं च मुह मुक्तवांस्त्यजेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
भुच्का शतपव्‌ं गच्छच्छतपद्या तु जायते। 
अन्नसघातश यिस ग्रीवाजान॒कर्टासुखम्‌ ।॥ ५६ ॥ 
भक्त्वोपविशतस्तुन्दं शयानस्य बटठं मवेत्‌ । 
आयुश्चटृक्रममाणस्य ृत्यु्घावति धावतः ॥ ५७ ॥ 
वामदिशायामनलो नाभ्युध्वस्थित इता बटबान्‌ । 
तस्मास्तु वामपारवं शायीत भुक्तप्रपाराथम्‌ ॥ ५८॥ 
मतान्तरम्‌ 
मनागात्तानक्षापी स्याद्धुस्त्रा दक्षिणज्ञाय्यरि ॥ ५९॥ 
वामश्ाया ततोऽद्नस्य शेथित्यं स्थयपद्किने # ।(?) 


* “चाञ्ान्ः समृत्तानस्तान्‌ दिः पशव तु दक्षिणे । ततस्वद्टगणम्वामे पनयत्स्दप्याशकछ 
शुरषम्‌ । भो जनदतूहात्‌ । इतीयं टिप्पनी स्पेयपर्‌किन इ्यत्र क. पुस्त । 
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खटूतृह्यादियुणाः- 
िदोषक्मनी खटा तूली वातकफापष्ा ॥ १६० ॥ 
मूशस्या हणी वध्या काष्ठज्ञय्या तुं षातष्ा । 
मृकषय्याशयनं हृद्य पु्िनिद्राधतिप्रदम्‌ ॥ ६१ ॥ 
भमानिटहरं ब॒ष्यं कफवातथमापहम्‌ ¦ 
पवाते शोक्ष्यवेव्ण्यस॒खकरहाह पित्तनुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
स्वेदमूछापिपासाप्नमप्रवातमतोऽन्यथा । 
शुखं प्रवातं सवेत यीप्मे शरदे वा तथा ॥ ६९ ॥। 
नि्चातमायुष सेव्यमारोग्याय सुखाय च। 
पवादिवात्तगुणाः- 
पर्वानिलो गुरुश्चोप्णः प्षिग्धः प्ि्ताख्तरूषकः ॥ ६४ ॥ 
विद्ष्टी बातटः भान्तकफक्षोपवतां हतः । 
स्वादुः पष्ुरभिष्यन्दी व्वग्दोपातां विषक्रिमीन्‌ ॥ ६५ ॥ 
संनिपातं ज्वरं श्वासमामवातं च कोपयेत्‌ । 
हुक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तष्टरो टघुः ॥ ६६ ॥ 
धीर्यण क्षीतलो बत्यश्चक्षुष्यो नतु वातलः! 
पश्चिमः पवनस्तीक्ष्णः क्षापणो बटंहृलघुः ॥ ६७ ॥ 
भदुःपित्तकफष्वंसी प्रमखनविवधनः। 
उत्तरो मारुतः शीतः च्चिगधा दापप्रकोपकत्‌ ।॥ ६८ ॥ 
कुद्नः प्रकृतिस्थानां बलदो मधुरो श्रहूः। 
पेश्षानः कट्राय्ेयो रूक्षा दाहकरो मतः ५ ६९॥ 
मेकतो ऽतिप्रदाही स्यात्तिक्तो वायथ्य उच्यते। 
इ्पजनगुणाः 
वयजनस्यानिलस्तुष्णास्वेदमृछाश्रमापहः ५ ७० ॥ 
ताटवुन्तमवां वाताच्रदापजञमनां मतः 
चं श्जव्यजनश्रोन्ण रक्त पित्तप्रकोपनः ॥ ५१ ५ 
चामरो वख्रजातश्च माय॒रो दत्रजस्तथा । 
एते दोपाजतो घाताः ग्धा हयाः सुपजिताः ॥ ५२ ॥ 
दिव स्वाए न इुर्दात पतारस् स्थात्कफादष्टः 
श्रीप्मवर्ज्यपु कटेषु दिवा स्वप्नो निषिध्यते ॥७३॥ 
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उवितो हि दिवास्वप्नो नित्यं येषा शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति तेषामस्वपतां दषा ॥ ७४ ॥ 
व्यायायप्रमद्ध्वदाहनरतान्करुन्तानतीसारिणः 
हुलम्बासवतस्तुपापरिगतान्हिक्ामरुत्पीडितान्‌ ॥ 
ष्रीणान्ष्ीणकफा च्निश्यूगदषहतान्वद्धान्रम्षाजीणिना 
शती जागरितान्नराल्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥५५॥ 
दिवावा यविवाराधौ निदा सात्मीकरृता न येः। 
तेषां स्वापवतां कपो जाग्रतां वोपजायते \॥\ ७३ ॥ 
भोजनानन्तरं निद्रा वात्र कफपुशिङृत्‌ । 

शयनं पि्तनाश्ाय बातनाङ्ञाय मनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
वमनं कषफनाक्ञाय ज्वरनाज्ञाय टङ्घनम्‌ । 
आयुःक्चयमयादिद्रान्नाह्नि सेवेत कारिनीम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अक्वशो यदि सेवेत तदा यीप्मवस्न्तयोः। 

आस्या स्थोत्पारुचिन्टेष्मसोकुमाय॑सुखप्रदा ॥ ७९ ॥ 
अध्वा वणंन्टष्ममेवुःसौकुमार्यं विनाशनः । 

यस्य चङ्क्रमणं नास्ति स्य स्पादङ्खपीडनम्‌ ॥ ८० ॥ 
तव्‌ायुबंटमेधा्चिपरद मिद्य धनम्‌ । 

उष्णीष रु चिकरर्केरयं रजोवातककापहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
लधु तच्छस्यते यस्माद्र पित्ताक्षिरोगकृत्‌ । 
उपानद्धारणं नेठपमायुष्यं पादुरांगजित्‌ ॥ <२॥ 
सुखप्रचारमाोजस्य सदा वप्वमुदी{रितम्‌ । 
पादाभ्यामनुपानच्यां सदा चङ्क्रमणं तृणम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अनारोग्यमनायुष्यमिन्दियत्नमह शिवम्‌ । 

छंल्रसधारणं दषातपवातरजाहरम्‌ ॥ ८४ ॥ 

भमघ्न हितमक्ष्णोश्च मङ्कल्यमपि कातितम्‌ । 
सत्त्वोर्साहबल स्थेय॑शोयधेयं विवर्धनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अवष्टम्मररं चापि मयघ्रं इण्डधारणम्‌ । 

ऊध्व च्छादनसंयुक्ता शि रिका सर्ववलमा ॥ ८६ ॥ 
आस्या गुणकरीं ज्ञेया दोपर्नी च यज्ञस्करी । 
वातन्टेष्मगदातानामहिता भरमङ्कत्तरिः ॥ ८७ ॥ 
पिानिटकरो हस्ती टक्षम्यायुःपुटिव्धनः । 


॥ 


घोटक्ारोहणं बातरिताथिषमङ्कन्मतम्‌ ॥ ८८ ॥ 
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कक्रमरेदोवणंहरं हितं त्ठैखिनां परम्‌ । 
आतपः स्वेदुमूरछासृदधिपततुष्णाङ्मे अमाय ॥ ८९ ॥ 
दाह विवणतां कुयदिताञ्छाया भ्यपोहति । ` 
कृष्िवुष्या हिमा बल्या निक्रालस्यविधाषिनी ॥ ९० ॥ 
भयावहा मोहसम्यक्कफवातरुजाकदी । 
अभिवातकफस्तम्मशशीतवेपथ॒नाश्षनः॥ ९१ ५ 
आमामिष्यन्दशमनो रक्त पिचपरकोपनः। 
धूमः पि्तानिला कुयत्सिद्यः श्ठेष्मकरश्च सः ॥ ९२॥ 
प्षतताभ्ययनं बाहः परतश्वावटोकनम्‌ । 

१.1 
सदिद्याऽऽचारसेषा च बुद्धिमेध्यकरी युमा ।॥ १९६॥ 
योगतरङगिण्यां दिनचरयक्रथनं नाम पतदश्तरङ्गः ॥ ९७ ॥ 


सथाश्द्शष्तरडः । 


यिस पण 


अथ राजिचया- 


त्वारीमानि कर्माणि संध्यायां वजयेदृबुधः । 
आहारं मथनं निदं पठन च तुरीयकम्‌ ॥ १ ॥ 
आहाराम्नायते व्याधिर्गमो रोद्रश्च मेथुनात्‌ । 
निद्राया जायतेऽलक्ष्मीः पठनादृायुषः क्षियः ॥ २॥ 
ज्योत्त्रा शीता स्मरानन्दुप्रदा तृर्‌पिचदाहजित्‌ । 
ततो हीनगुणः करुर्यादृवह्यायः कफानिलौ ॥ १ ॥ 
तमो मयावहं महक पित्तक्टमप्रदम्‌ । 
घलिनो मनसो रोधस्कोधादहा बह्मरर्यतः ॥.४॥ 
नारीर्णां रतजताच् क्षीणं शुक्र मवेक्ुणाप्‌ । 
दौर्बल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं भ्रमः ॥ ५॥ 
क्ठेन्यं शुकरविसर्गश्च क्षीणद्ुकस्य छक्षणम्‌ । 
अस्पवायान्मेष्टमेदोवु द्धिः शिथिटक्ता तेनोः ॥ ६ ॥ 
सेवनं योषितां छुवादब्ुधो धरुश्ष्वा रतिक्षमम्‌ । 
बाला योग्याऽधिष्ढा च अनुरागकिमावनात्र्‌ ॥ ७॥ 
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बाटेति भीयते नारी यावद्र्षांणि षोडक्ञ! 

ह र्विक्षद्रषपर्यन्तं तरुणी तदनन्तरम्‌ ॥ < ॥ 
पञ्चाशदर्षपर्यन्तमधिरूढा ततः परम्‌ । 

वृद्धा तत्परतो ज्ञेया उरतोत्सवव जिता ॥ ९॥ 
निहाधक्षरदोबाटा हिता विषपिणे मवेत्‌ । 

हेमन्ते शिश्षिरे योग्या प्रौढा वषविसन्तयोः ॥ १०॥ 
नित्यं कषा सेष्यमाना हि बाला वर्धयते बलम्‌ । 

क्षयं नयति योग्या स्री प्रीढा जनयते जराम्‌ ॥ ११॥ 
सयो मासि नवं चान्न बाट खी क्षीरमोजनम्‌ । 
घुतमुप्णोदकक्चानं सयः प्राणकराणि षट्‌ ॥ १२॥ 
पुति्मासिं लियो वृद्धा बालाकस्तरुण दधि । 

प्रमाते मेथुनं निदा सद्यः प्राणक्रहराणि षट्‌ ॥ १२॥ 
बुद्धोऽपि तरुणीं गल्वा तश्णत्वमवाष्ुयात्‌ । 
वयोधिकां छियं गत्वा तरुणः स्थिरायते ॥ १४॥ 


वेक विशेषपजातसल्नीस्वमावः- 


रुक्षाङ्गी बहुमोजनी चलमतिर्मतिपरिया वातला 
रीलाम्मोनिपिपार्भ्वद्‌श्वनिता प्रायो मवेवीहङ्ञी । 
वर्षायां कुसुमागमे च बहुश्शः सेव्या पर प्रतिदा 

गुर्द हारसुगन्धिमाल्यवसना स्िग्धाऽङ्करागादितिः॥ १५ ॥ 
व्यक्तयन्थिरहानशं च सकटे गाते वहन्त्युपष्णता- 
मम्मोजप्रसवारुणात्तमकठा श्ीताऽनिलप्रेयसी । 
सोराषङ्गक लिङ्ग सिन्धुयुवतिः कामं मवेदित्तलछा 

हेमन्ते शिशिरे नरेरनुदिनं सम्या यथा काङ्कया ॥ १६॥ 
जेया कोकिटकाकली भदुरवा नन्दैषिणी शीता 
निद्रा श्च क्िरीषकोमलतनुः चिग्धाननः श्टेष्मला । 
वङ्कखी हठकामरूपतरुणा सुधिग्धकेशी मवे- 

द्रन्तव्या शरदि प्रदिशट्मद्ना गीप्पेऽपि पुमि्वरः ॥ १५७१ 
सेवेत कामतः कामं तृप्तो वाजीकरतां हिमे । 

प्रकामं तु निषेकेत मेथुनं शिशिरागमे ॥ १८ ॥ 


^ " 





* ° प्रणक्षब्दः शकिबलदाचङो नतु जीबवाचकः * इयं रिप्पनी क पुस्तकस्था । 


१ इ. शहुमाछिनी बद्बती सीत २ ग. रवादा ३ क शरेच्छीतला। * $, भना कोम § 


५ क, प्रचुहेभमना । ६ प. मियो कामं दटा वार्जहृतो हिः। 


[ गदश]. = गृहद्योगतर ङ्गिणी । १०५४ 
दिनिमयवामाह- 


छयहादसन्तश्शरदोः पक्षाद्षशिनिदाघोः । 

कते रात्रौ दिवा गरीष्म वसन्ते तु दिवा निशि ॥१९॥ 
वासु जलदध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः । 

रजस्वला व्याधिमती विशेषाद्योनिरोभिणी ॥ २० ॥ 
वयोधिका च निष्कामा मलिना गर्भिणी तथा। 

एतासां संगमात्पाहुर्दगुण्यानि बहूनि च ॥ २१॥ 
गर्भिणी सप्तमान्मासादुपरिशानिरशिध्यते । 

संप्राप्ते तष्टमे मासि मेथुनं परिवजंपेत्‌ ॥ २२॥ 

[ # यदि गच्छति दुर्मधाः काममोहाच्च यो जनः। 
अन्धो मुकोऽथ बधिरो जायते कन्म एव च ॥ २६॥ | 


निषेधः-- 


अत्याशितेोऽधतिः श्ुद्रान्ध्यधिताङ्गः पिपासितः । 
घाटां वद्धोऽन्यवेगातस्त्यजव्रागा च मेथुनम्‌ ॥ २९१॥ 
श्युटकासस्वरभ्वासकाहर्यपाण्डूवामयक्षयाः 
अदिव्यवायाजायन्ते रोगाश्चाऽसक्षेपकादयः ॥ २४५ 
आयुष्मन्तो मन्वुजरावपुवणबलान्विताः । 
स्थिरोपचितमांसाश्च मवन्तिज्नीषु संयुताः ॥ २५॥ 
खनं रशक्रं क्षीरं रसा मक्ष्याश्च मौडिकाः। 

व्यजनं स्वप्रसवा च व्यवायान्ते हिताः सदा ॥ २६ ॥ 
रात्रः जागरणं रूक्ष कफदोपविपाति जित्‌ । 
निद्राभनुसेकिता काटे शातुसाम्बमतन्द्रदाम्र्‌ ॥ २७ ॥ 
पुष्टिवणबलोत्षाहदी ततवदह्वीन्कराति च ॥ २८ 
सवितुरुदयकाटे प्रसृती; सटिटस्य पिबेदहो । 
रोगजरापारेमुक्ता जीवेहपशतं समम्‌ ।॥ २९ ॥ 


अस्य जटपानस्योपक्रमकाटो रतरेश्चतुर्थपरहरप्रवेशः । 


तथा च भोजः- 


पिबति पयुंषितं जलमन्वहं तिमिरवांश्रमप्रहरे निक्षः । 


यदि तदा छमते स्रतु गारुडं धश्षमपास्तस्रमस्तगदो नरः ॥३०॥ 


म ०७० भो ७ १०११ 





* षन्‌ िदन्तभतोऽयरं शेषो ग. पृस्तङस्थः । 


१५८ तिम्टमह विराविता- [ रएकोननिशलसत ] 


एतसलटपानकाटठमर्याव्‌ा सूर्योदयातिसं निहितः ब्राक्नाठः ¶ 
तथा च अ्न्थान्तरे- 
अम्मसः प्रसृतीरशी रवावनुदिते पिबेत्‌ 1 
नवनागबलं प्राप्य जीवेद्र्षशतं नरः ॥ २१ ॥ 


षटिस्याज्र पयुंशितस्य रहण मोजव चनानुसारतः। 
दिगतघनमिशीथे प्रातरुत्थाय निव्यं 
पिषिति खट नरो यों धाणरन्धेण बार । 
स मवति मतिपुणश्चक्ुपा ताक्ष्यतुल्यो 
वटिपटितविहीनः सर्वरोगेर्बिमुक्तः ।। ३२ ॥ 
निक्ञीथोऽ निशान्धकारः । माजाप्रसृतिज्रयप्‌ । 
उक्तं श्‌ भोजेन- | 
! प्रसृतिन्नयमम्भसः पिबेन्मनुजो नासिकया समाहितः ` ॥ इति । 
प्रहे पीते क्षतेऽद्चद्धावाध्माते स्तिमितोदरे । 
हिक्षायां कफवातोत्ये व्याधो तद्वारि कारयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इति रभ्चिचयगुणाः । 
इति योगतरङ्खिण्यां रातिव्या नामा्टदशप्तरहः ॥ \८ ॥ 


भयकानर्विक्तस्तरङ्ः | 


[णी 


7.2 अथ दु्यरसविपाकादिवर्णनम्‌- 


हृष्पमेष रसादानां शष्ठ ते हि तदाश्रयाः! 
पञ्चमुतात्मकं तत्तु क्ष्मामपिष्ठाय जायते ॥ १॥ 
अन्मोयोन्यभिपवननमसां समवायतः 1 
त्िषुंलिर्धिशेषश्च ष्यपदेशषस्तु भूयसा ॥ २५ 
तस्माभ्नेकरसं द्रव्यं मूतसंघातसंमवात्‌ । 

हृष्ये रसो घ्ुणो वीर्यं विपाकः शक्तिरेवं च ॥ २॥ 
 सथन्धेन कमादेताः पञ्चावस्थाः प्रकीर्तिताः| 
क्चिदसा गुणाः कापि ीर्यं पाकः कवित्छरित \ ४ ॥ 





५ ०-०० 





१. क्षदे$शु" १ 





कवियमावः स्वं क्म वष्यस्थो विदधाति हि। 
रसाः स्वादम्टटवणतिक्तोष्णकषाधकःः ४ ५॥ 
षडद्रव्यमाभितास्ते तु रथापुर्वं गुणावहः ¶ 
मधुरगुणाः- 

शसो हि मधुरः शाता धातुस्तन्यवद्प्रवः ॥ ६ 
चष्छुष्यो वातपित्तघ्रः कुयात्स्थील्यमरक्षिमीन्‌ । 
धाटवृद्धक्षतक्षगवणेशेन्दियोजसाम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रहस्तो बंहणः कण्ठ्यो गुरुः संघातकून्मतेः 
सोऽतियुक्तो ज्वरभ्वासगलगण्डाबुदक्षिमीन्‌ ॥ ८ ॥ 
स्थाल्याभरमान्यमेहांश्च कुयान्मेद्‌, क्कामयन्‌*। 

अधम्टरसः- 
` रसोऽम्ल८ पाचनो रुच्यः पितिश्टेप्पप्रवो छंषुः ॥ ९ ॥ 
लेखनोध्णो बहिः शीतः क्ेवनः पवनापहः । 
भिग्धस्तीक्ष्णरसः शुक्र विबन्धानाहैहष्टिहा ॥ १०॥ 
हषण रोमदन्तानामक्षिभ्वनिकोचनः । 
सोऽतियुक्तो भरं कुयानददाहतिमिरञ्वरान्‌ ॥ ११ ॥ 
कण्डपाण्डूतवीसपस्फोट विस्फोटकुषक्रत्‌ । 

ठ वरमरम्‌ः- 

टवणः शोधनो रुच्यः पाचनः कफ पित्तद्‌ः ॥ १२॥ 
पुस्त्ववातहरः कायशेथिल्यमदूताकरः । 
 बठप्र आस्यजलदः कपोटगलदाहकृतै ॥ १३ ॥ 
सोऽतियुक्तोऽक्षिपाकास्रपित्तकोपक्षतादिकरत्‌ । 
बटीपटितखाटित्यकुष्ठवीसर्पतुर्‌पदुः ॥ १४॥ 

अथ तिक्तः- 
तिक्तः शीतस्तुपामृछाज्वरपित्तकफाखयेत्‌ । 
कृमिदुष्ठविषड्केददाहरक्तकफापहः ॥ १५ ॥ 
रुच्यः स्वयम॑रा विष्णः कण्ठस्तन्यास्थदीधमः 
 वातलोऽभ्चिकरे नासाशोपणो शंथक्षी हषः ॥ १६॥ 
सोऽतियुकतः रिरःद्यूलमम्पास्तम्मश्रनार्तिजत्‌ + 
कस्पगूछातूषाकारी बद्युकरदषयमद्‌ः ॥ १७ ॥ 


जिमह्टमहविरविता- [ ष्कोगविशसवद् } 


कटरसः- 
कटुकः पित्तलः श्टेष्मक्र मिकण्डू विषापहः 
आग्नेयो वातलः स्तम्ममेदस्थे(ल्यहरो टघुः ॥ १८४ 
अश्वो नासिकाक्षस्य जिह्मे दिजकोपतः 
दीपनः पाचनो रुच्यो नासिक ज्ञांषणः परः ॥ १९॥ 
कुदमेदोवसामजशकन्मृत्रपशाषणः 
स्नोतःप्रकाशको रुच्यो मेध्यो वच।विवृद्धिकृत्‌ ॥ २० ५ 
सोऽतियुक्तो भ्रमास्योष्ठताटशोपातिदाहुवः 
करण्ठाद्पीडमूखतुरकम्पदा बलञ्युक्रहत्‌ ॥ २१ ॥ 
कषायः- 
कषायो रोपणो ग्राही श्ापणो वातकोपनः । 
कफकशोणितपितिघ्नो क्षः शीतो गुरुमतः ॥ २२॥ 
त्वक्प्रसाहन आमस्य स्तम्मनः परमो मतः। | 
जिहाजाडयकरः कण्टस्रातसां च विबन्धक्रुत्‌ ॥ २६ ५ 
सोऽतियुक्तो ्रहाध्मानहृत्पीडाक्षेपणादिक्ृत्‌ । 


अथ॒ गृणाः- 
टधुर्गुरुस्तथा धिग्धो रुक्षस्तीक्ष्ण इति कमात्‌ ॥२४ ॥ 
तमोमूवारिवातानां वहश्वेते गुणा मताः । 

अथ गृणागुणाः- 
टपु पथ्यं परं प्रोक्तं कफप्रं शीप्रपाकि च ॥ २५॥ 
गुरु वातहरं पृष्टिश्टेष्मङ्कशचिरपाकि च । 
भिं कफकरं वातहरं वृष्यं बलावहम्‌ ५ २६ ॥ 
रूष परं कफहरं समारणरूरं वरम्‌ । 
तीक्ष्णं पित्तकरं प्रायो ठेखनं कफवातहूत्‌ ५ २७ ॥ 

यग | 

अथ॒ वूयम्‌- 
वीयमष्णं तथा शीतं प्रायशो दरव्यसैयुतमर 
यत्सवमग्री शोमीयं दृशयते मुवनच्रयम्‌ ॥ २८.॥ 





१ ण्‌, स्तन्यमेः । ९१. (को सूशोमेः। ३ ग. शभरित° । 


नमतः} बृहयोनतरद्िणी १९१ 


अथेतदगुणाः- 
उष्णं षातकफध्वं सि पित्तं तु तसुतेतराम्‌ । 
शीतं वातकफातङ्कान्छुरुते प्तिहृत्परम्‌ ॥ २९ ॥ 
अथ विपाकः _ 
मिष्टः पटुश्च मधुरमम्लोऽम्टं पच्यते रसः । 
कटुतिक्तकषायाणां पाकः स्याायक्षः कटुः ॥ ३० ॥ 
अथ विपाक्गुणाः- 
म्टेष्मङरन्मधुरः एको वातप्क्ंहरो मतः । 
अम्लस्तु कुरुते पित्तं बातणश्टेप्मगदापहः ॥ ११ ॥ 
कुः करोति पवनं कफपित्तं च नाशयत्‌ । 
अधु गावः- 
प्रमावस्तुं यथा घाती लङ्कुचस्य रसादिमिः॥ ३२॥ 
समाऽपि इुरुते दोपचितयस्य विनाङ्नम्‌ । 
क्रचिन्तु केवलं द्रव्यं कमंष्ु्यासमावतः ॥ १३ ॥ 
ज्वरं हन्ति शिखाचद्धा सहदेवीजटा यथा! 


अथु व्िशुपमाह- , 
मधुरं श्टेष्मटं सर्घ॑मृते शाकः पुरातनात्‌ ॥ ३४ ॥ 
मुद्भाद्भोधूमतः क्षोद्रास्सिताया जङ्गटामिषात्‌ । 
अम्टः पित्तकरः प्रायो विना धानां च हाडिमीम्‌। ३५ ॥ 
लवणं प्रायशो दपि नेत्रयोः सेन्धवं विना। 
प्रायः कटुस्तथा तिक्तमवृष्यं वातकोपनम्‌ ॥ १६ ॥ 
छयुण्टीकूष्णारसोनानि पटोलमभ्रतां विना । 
प्रायशस्तम्मनं प्रोक्तं कषायममयां विना॥ ३७ ॥ 
सामान्येनात्र निदिष्टा गणाः पटससं मवा; । 
रसानां योगतोऽपि स्यादन्य एव गुणोदयः ॥ ६८ ॥ 

रुशद युथा- 

संयोगाः सप्तपश्चाश्शत्कल्पना त॒ जिपिधा। 
रसानां योगिकत्वेन यथास्थुटमुव्ाहताः ॥ ३९ ॥ 
एकेकहीनांस्तान्पश्च दृश यान्ति रस! दिक + 
विके स्वाददशाम्टः षर्‌ बरीन्पदुस्िक्त एककम्‌ ॥ ४० ॥ 
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चतष्क तु दश स्वादुश्वतुराऽग्टः पटुः सकृत्‌ । 
पश्चकेष्वेकमेवाम्टो मधुरः पश्च सेवते ॥ ४१॥ 
द्रव्यमेक पडा(रवादमसंयुक्ताश्च षड्रसाः) ४२॥ 
धरपश्चकाः षट्‌ च पथय्रसाः स्युश्वतुरद्विको पञ्चदशप्रकारी 
मेदाश्िका विंक्तिरेकमेव द्रव्यं षडास्वाद्मिति जिषष्टिः॥ ४९॥ 
ते रसानर्सतां रसमेद्ास्तारतम्यपरिकल्पनयां च। 
संभवन्ति गणनां समतीता दोपमेषजवश्ञादुपयोऽयाः।॥ ४४॥ 
अथ रसोत्पत्तिहेतुतानि- 
्षमाम्मोयिक्ष्माम्बुतेजःखवःय्वरन्यनिलमोनिरैः । 
दषोल्मणेः करमाद्धूतम॑धुरादिरसोद्धवः ॥ ४५॥ 
षति योगतरद्धिण्यां द्रभ्यरसविपाकादिवर्णनं नामेकोनर्विशस्तरङ्कः ॥ ९९ ॥ 
= ऽ १2 +=] 
भय भिस्त: 1 | 


जननो पननम 


अथ जटगुणागुणकथनम्‌ । 
दिष्यं मोममिति भरोक्तं पानीयं दिषिधं बुधेः। 
दिष्य चतुधा गदितं तौषार हिमज तथा॥१॥ 
धाराजं करकाजातमिति धार पुनद्भिधा, 
-गाङ्खं समुद्रजं चेति गाङ्क भेष्ठतमं तयोः ॥ २॥ 
आकाक्ञगङ्खासमतं जटमादाय दिग्गजाः 
भधरन्तारिता वटि कुबन्तीति सतां वचः ॥३॥ 
युकधाऽन्तरिष्रे विधृतं न स्पृष्टं क्षितिमण्डलम्‌ । 
स्थापयन्पन्मपे पच राजतं हमजञ्यवा।॥४॥ 
श्षाल्यन्नं येन संसिक्तं विकरतिं नेव गच्छति। 
तदाग सर्वदोपम्नं ज्ञेयं सामुद्रमन्यथा ॥५॥ 
आश्विने मासि सामे गुणेगाङ्गमिवाऽऽविशेत्‌ 

अथ सामान्यवासिगुणाः- 

एनय शीतलं हृद्य हन्ति पित्तं विषं कृमीन्‌ ५६ ॥ 


१ क्‌, प्प पयः| अर २ कृन्वृद्यन्‌। 








( विलस ] धृहद्योगतरङ्किणी । ११९ 


दाहाजीणभ्रमन्छर्दिमद्मूखामदास्ययान्‌ । 
तुण्माहमभदोमेहां श्वं माहपणण्डुगलामयान्‌ । 
तन्व्र ङ्कमेभ्रमालस्यारुचीश्च बलङृस्परम्‌ ॥ ५ ॥ 
पानीय भ्रमनाक्शनं करमहरं मृछापिपासषापहं 
तन्दरास्दप्र विनाशनं बलकरं स्याज्जीषन तप्णमर्‌ । 
हयं गृप्तरसं दजीणक्ञमनं चेकान्तपथ्यं परं 
कतं दिष्यभृतोपमे रसगणानां कारणं छर्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ सामान्यदिव्यवारिगिणाः- 


दिव्यं त्वनेरदुर्यरसं जीवनं तर्पणं रषु । 

रसायन तपामदछातन्दादाहिस्टमापहुम्‌ ॥ ९५ 
सदा सोम्यगणं बल्यं मदमिदाचिदोषहृत्‌ । | 
आश्वासं जननं ह्ादि भ्रमघ्नमतिशुद्धिषम्‌ ॥ १०४ 


अथ तकरब- 


- अपि नदाः सयद्रान्ते वहरापः समुष्थिताः । 
धमावयवनिमक्तास्तुपारास्यास्तु ताः स्थताः ॥११॥ 
अपथ्याः प्राणिनां प्रासो भुरुहाणांतुता हिताः 
तापारं वातलं क्षतं रक्ष पित्तकफापहम्‌ । 
गट गण्डरुगाध्मानकण्डूकरत्ताप्तकारकम्‌ ॥ १९१॥ 


अथ हिमजटम्‌- 
हिमवच्छिखरादिभ्यो द्वी मूुयामिवर्पति। 
हिमं यदुम्मस्तद्धमं प्रवदन्ति भिषग्वराः ॥ १४ ॥ 
हेमं गुरुतरं शीतं पित्तनुद्रातव्धनम्‌ । 
तर्पणं हवादि बटरकृदृपथ्यं बातरोगिणाम्‌ ॥ १५ ॥ 
अथ षराजटब्‌- 


धारं मूमावपतितं द्यं तत्सवदोषनुत्‌ । 
पथ्यं विक्षेषात्कणाक्षिनाकायोमवर्ता द्रणम ॥ १६ ॥ 


11 पि 
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| अथ करकाजलम्‌- 
क्षरकाज जलं रुषं शिशिरं गुरु वातम्‌ । 
विदं कफकृद्टल्यं पित्तश्रममदुातिजित्‌ ॥ १७.॥ 
अथ प्ीमलशक्षणगुणागुणाः- 
दिष्य तु मूमिपतितं मीममित्वभिधीयते । 
भौमं त्वनेकधा तोवं नादेयादिविमेदतः ॥ १८ ॥ 
दिष्यामावे तु तत्पेवं विचायं ष गुणागुणान्‌ । 
अथ स्ामान्यनदीजलगुणागृणाः- 
नादेयं दीपनं रक्ष वातं छ घुटेखनम्‌ । १९ ॥ 
फितिन्नै नातिक्रफकृत्पुशिकृहुटव धनम्‌ । 
अथ विशेषः- 
नद्यः शी धवहा ष्ण्यः सर्वा याश्रामलादकाः ॥ २० ॥ 
मन्दगाः कलुषा गुर््यो याश्च रोवलस्तेविताः \ 
अथ हिमाटयोद्धूतनदीरासिगुणागुणाः~ 
हिमवतसमवाः पथ्या नथस्तद्धतपाथसः ॥ २१ ॥ 
गद्ाकशतदुशषरथूयमुनाद्या गुणोत्तमाः । 
ईषविपिलकराः स्वच्छा पुण्या वातकफोवहाः ॥ २२॥ 
यामुनं किंखिदटथु पाथः किमपि वातटम्‌ । 
अथ मलयजनदीजले गुणागुणाः- 
मटयाचलजा नद्यो टष्ञ्यः शी घवहा हिताः ॥ २३॥ 
कृतमालाताश्नपर्णीपमुखा विमलोदकाः । 
 स्थिरास्तदुद्धवा एव र्वन्ति श्छीपदापचीः ॥ २४५ 
शोफपादृशिरःकण्ठगलरोगाद्धुद्‌ किमीन्‌ । 
अथ सद्यननदीगुणायुणाः- 
 सद्रीलटमवा नद्यो वेणीगोदुावरीमुखाः ॥ २५ ॥१ 
कुवन्ति प्रायशः इुष्ठमीषदातकफ।पहाः । 
॥ अथ दिन्ध्यजनदीगुणागुणाः- 
` दिर्ष्यजाः सरितः क्षिप्रा रेवाद्याः पाण्डुकुषटदाः ॥ २६ ॥ 
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[ स्वरङगः ]  बृहद्योगतरह्किणी । ११५ 


बलप्रदा रक्त पि्जठरानाहशुटदाः । 
अथ पारियात्रजनदीगणायुणाः- 
पारियाच्रोद्धवा नद्यो वैशकाट विशेषतः ॥ २६ ॥ 
सात्म्यासालम्यविशेषाञ्च कुर्वन्ति च गुणागुणान्‌ । 
अथ तढागोद्तनदीगुणागणाः- 
पथ्यास्तडागजा नद्यजिदोषण्न्या बटावबहाः ॥ २८ ॥ 
तु्टिपुशिप्रमामेधाकञ्पो नेत्रगदापहाः। 
अथ कन्दरोद्धूतनदीगुणागृणाः- 
क्रीजाः कुषठेजङ्प।दिन्टीपदृन्टेष्मरोगदाः । 
गुर्वो बलवतां पथ्या बका गटगण्डदाः ॥ २९ ॥ 
अथ मरुूतनधगुणागुणाः- 
भरुजाः सरितो बल्या वद्धिपोरुषक न्तिदाः । 
इषत्कफकरा टणष्ट्यो मधुरा वातपिशिहाः ॥ ३०५ 
अथ पूर्वदक्षिणपश्चिमसमुद्रगाणां सरितां 
गृणागुणा 
पर्वङ्तागरगा नदयो मन्दगा गुरुषायसः 
कफकण्डुपमेहाशःप्रवुाः पिदिाषटवुद्धिष्ाः ॥ ११ ५ 
हृक्षिणोद्धिगा नथो वातन्टेष्मरलप्रषाः 
पितिश्वमदृमृदछास््यो मपुरास्तुटिवाः पराः ॥ ३२१ 
पश्विमोदधिमगा नयां गोमतीनसदृहयः । 
पथ्या वताद्धपित्तर्न्या बल्याः कण्डूकफावहाः ॥ ३९ ॥ 
अथ कृपवारिगुणामुणाः 
भूमी खातोऽल्पविस्तारो गाम्मीर्येणाधिको मृ्शम्‌ । 
इ्टकादिनिबद्धश्च स कूप इति कीत्यते ॥ ३४ ॥ 
कोप भ्टेष्महरं क्षारं पिटं दीपनं षु । 
पानीयं तु तदक्षरं बटकारि तिदोषयुत्‌ ५ ६५ ॥ 
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अथ सारसाम्बुगुणागृणाः- 
मद्याः हैटवराहाऽपि घ्तमेकत संस्थितम्‌ । 
कुयदाम्मोजसं छन्नं वारि सारसमुच्यते ॥ ३६ ॥ 
सारसं मधुरं बल्यं तृष्णाघ्नप्रु वर टधघु। 
ईषत्कफपवं पिततसमीरक्षमनं परम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथ तहममजदरगुणायणाः- 
प्रशस्तमूमिमागस्थं नैकसचवत्सरे स्थितम्‌ । 
मुनिभिः कौठितं तोयं तडागमिति कीर्त्यते ॥ ३८ ॥ 
ताडागं वावलं स्वादु तुवरं कटुपाकि च\ 
कफघ्नं वहिजनेनं मतिकान्तिप्रदं परम्‌ ॥ ३९ ५ 
भथ वापीजटगृणागणाः- 

पापाणेरिशिकाभिवा बद्धास्या खातकृपवत्‌ । 
धापीसा खट विज्ञेया कृतसोपानयपद्धतिः ॥ ४० ४ 
वाप्यं पित्तकरं क्षारं कटु वातकफापहम्‌ । 

अथ निञ्चरजनलम्‌- 
्टसानुचवद्रारेप्रवाहो निश्चये मतः ॥ ४१ ॥ 
सतु प्रस्वणश्चापि तज्जलं नैकर मतम्‌ । 
ने्षिरं टेखनं हयं कफघ्नं दीपनं टघु ॥ ४२॥ 

अधथोद्धिदं जटम्‌- 
विद्यं मूमिं निन्नां यन्महत्या धारया सचेत्‌ । 
तक्तोयमोद्धिदं नाम प्राक्तना भिषजो जगुः ५ 
ओद्धिदं टघु पित्तप्नमविदाह्यधिवधनम्‌ ॥ ४३॥ 

( 

अथ चण्डि्विजटेम्‌- 

अहमादिभिरबद्धो यः सतीर्थो वापिकाफुतिः। 


` शाैश्वौषण्डिरिति स्यातस्तदृम्भशभ्वीण्डपमी डते ।। ४४ ॥ 


शोण्डयमभ्िप्रदं रुक्षं स्वादु श्टेष्मकरं न च । 
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9 १, शरोषित 1 २ क, भन्ति" । 3 ग, तचुण्डिः । 


[ ऋष्क ) बृरभरोमतरङ्गिणी । ११७ 


अथ केदारनटम्‌- 


केवरं कित्रमिन्युकतं केदारं तज्जलं मतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
कैदारं स्वाष्टमिष्यन्ि विपाके गुरु दोषटध्‌ ॥ 

अथ पल्दटजटम्‌-- 
अरूपं सरः पल्वट स्यात्तज्जटं पष्ठ मतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पाल्वटं तद्रह दिष्ट विशेषास्सवंदोपक्रत्‌ । `. 

अथ चन्द्रकान्तनलब्‌- 

चन्व्रकान्तजल रुक्ष टषघु पित्तविपास्रजित्‌ ॥ ४५७॥ 
ग्टानिमूछावमि भान्तिमेदोदाहहरं परम्‌ । 


अथ हसोदकम्‌- 


नूतने स्थापिते जुम्मे दिव्यं वा मोममम्बुषा॥ ४८॥ 
दिवा दिवाकरकरंनिशाकरकरे मि । 
जष्टं हेसोक तच्च क्िग्धं दोपचयापहम्‌ ॥ ४९ ॥ 
अनमिष्यन्दि निद्‌(षमान्तरिक्षजलोपमम्‌ । 
बत्यं रसायनं नेच्य शौतटपु सुधासमम्‌ ॥५०॥ 
अथ कतुविशेषे जरविशेषगुणाः- 
वर्षासु दिव्यं पानीवमोद्धिद्‌ं वा प्रक्ञस्यते। 
शरदि स्वष्छमसिलमगस्त्याद्यतो हितम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सरस्तडहामयोः पथ्यं हेमन्ते शिशिरेऽपि । 
दसन्त्रीष्मयोः कोप वाप्यं नेक्षरमम्बु षा॥ ५२॥ 
अथ वृद्धसुश्रुतमतम्‌- 
यौषे वारि सरोजातं मापे मासि वडागजम्‌ । 
फात्गुने कूपसं मूतं चेधरे चाण्ठ्यं हितं मतम्‌ ॥ ५३॥. 
वेदात नेक्षरं नीरं ज्येष्ठे शस्तं तदौद्धिदष्र 1 
आषा शस्ते कौपं भाषणे दिण्वमेव य ॥ ५४॥ 
ˆ भवे कोषं वथः जस्तमाग्विने बीण्डंयमेष च । 
-. किक मापे च तोयमानं भदास्यते 9 ५५॥; 


निमहटमह धिरशिता- { िथत्त्ः } 


अथाऽऽनपजाङ्गलसापारणजलगुणाः- 
देशः प्रचुरपनीया बहुवृक्षसमङलः 
बहूवातकफव्याधिरनूप इति कीर्यते ॥ ५६ ॥ 
स्वल्पोवृकः स्वत्पवृक्षो बहु पित्तासृगाभयः 
कथ्यते जाद्भ्टा दश्स्ताम्यां साधारणः परः ॥ ५७ ॥ 
आनृपं दोपक्ृद्रारि पायो ऽभमिष्यन्दि निन्दितम्‌ । 
जाह्रटं हन्ति सकटान्वोषानभिपरदीपनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
साधारणं हिमं स्वादु तुष्णान्नं तोषङृ्टघ्रु ॥ ५९ ॥ 

अथ नन्वजटम्‌- 
कलुषं छल्नमम्भाजपणनीठीतुणावृतम्‌ । 
टुतादितन्तु विण्मृच विषसश्टेषतु पितम्‌ ॥ ६० ॥ 
दुष्टगन्धमसंसृष्टं सुया चन्द्रमसो; करैः । 
व्यरापक्नमिति जानी यास्सर्वंदोषप्रकोपकृत्‌ ॥ 
तोयं तद्जपेत्सर्वं यचानतुसमृद्धवम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अथ व्यापन्नजटमस्काराः- 


इयापन्नमपि पानीयं कथितं खार्कतारितम्‌ । 


तप्तायःपिण्डसिकताग्रादमिवां सुसाधितम्‌ ५ ६२॥ 
कपुरजातिपुन्नागपारला दिदुवासितम्‌ । 
स्वच्छं छतकमण्याद्यैः शीतं वोषापहं मदेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ जलटग्रहणविधिः- 
मोमानामस्भसां प्रायो ग्रहणं प्रातरिष्यते 
शीतत्वं निमटत्वं च यतस्वेषां परो गुणः ॥ ६५.॥ 
अरुणां श्ुसमाश्लिष्टमुपयांहत्य शोवटम्‌ । 
ह रीकरस्पोपरितनं मागमन्तर्जलं हरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
कपृरागरकस्त्रीपाटलेटा विवासिते । 
नूतने न्मे कुम्मे तत्पूतं स्थापयेद्बुधः ॥ ६१ "` 
छायासु शीते देशे कृमिकी र विव जिते । 
तदम्बु सर्वदोषध्नं बटह्ुकरुविपदृम्‌ ॥ ६५७.॥ 
अथ जटपानबिपिः- 
पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यप्रदेकषजे \ 
अजीर्णे कथितं खाऽऽमे पक्के जीर्णे तु नेत्रतः ॥ ६८ ॥ 


{ विस्तरैः ] बृहधोगतरद्भिणी । ११९ 


कषीते विधिरयं तते त्वजीर्णे शिशिरं त्यजेत्‌ । 
पानीयं प्राणिनां प्राणा विभ्वमेतद्धि तन्मयम्‌ ॥६९॥ 
अतोऽत्यन्ततया सुतेन कषिहारि शार्यते । 
४.५ इृत्युर्वा तद्छामतः १ ७०॥ 
न हि तोयादिना वुत्ति; स्वस्थस्य भ्याधितस्य षा । 
केवलं सौषधं पकमाममूष्णं हितं च तत्‌ ॥७१॥ 
समीक्ष्य साया युक्तमपतं विषमन्यथा। 
जीणे मेदजं वारि जीर्णे वारि बलपद्भर्‌ ॥ 
मोजने चागतं वारि रात्री वारि विषोपमम्‌ \॥ ५२॥ 
अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्न निरम्बुपानाञ्च स एव दोषः ॥ 
तस्मान्नरो वह्धिविषधंनारथं सुहुमुहूर्वारि पिषेदमूरि ॥ ७३ ॥ 
ग्रीष्मे शरदि पातष्यं स्वेच्छया सिलं नरैः) 
अन्यदा 'स्वट्पमेवेतद्वातश्टेष्म मथार्पिषेत्‌ ५ ७४ ॥ 
अतियोगेन सटिं त्ुष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
प्रयाति श्टेष्मपित्तत्व उवारेतस्य विशेषतः ॥ ७५ ॥ 
अय भोजने जटपानविपिः- 
आदिमध्यावसामेषु मोजने पयसा युते । 
काद्य साभ्ये तथा स्थल्यमिति स्युः कमशो गणा\७६॥ 
आदो दवं समश्नीयात्तत्ाम्बु न पिष्द्हु । 
मध्येतु कठिने मक््ये यथेच्छं शस्यते जटम्‌ ॥ ७७५ 
तथा च मोजनस्यान्ते पीतमम्बु बटप्रदुम्‌ । 
ब्वप्रधानभुक्ताम्ते क्षितु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अथ रात्रिशेषे पीतजटस्य गुणाः- 
कासम्बासातिकारज्वरजघमकटीपृष्ठकोष्ठामषा ये 
मू्ाघातोद्राक्षंः्चयथुगलटशिरःकणनासामंया षे । 
ये वान्ये बातपिसक्षतजकफमवा ध्याधयः सन्ति जन्तो. 
-स्तास्तानम्दसयोगादपनयति पयः पीतमन्ते निक्षायाः॥ ७९ ॥ 
 उष्णवारिलक्षणगृणाः- | 
पक्षाध्यमानं निर्देगं निष्लेनं निमटं मकेत्‌ । 
अधविष्ट मवति तदुश्णोदकमुख्यते ४ ८० ५ 
१७, शुकस किः । ग, (ज ९० । 3 क, मयेषु । बे । 


१९ 


तरिमहमहदिररिती- [ निष्क ) 


कफमेदानिलापद्नं पाचनं बस्तिशोधनम्‌ । 
का सश्वासज्वरहटरं पथ्यमुप्णोदकं सदा ॥ ८१ ॥ 
तत्पादहीनं बातश्नमर्धटीनं तु पितिमुत्‌ । 
त्रिपादहीनं श्टेष्मघ्रं पाचनं छश दीपनम्‌ ॥ ८२ ॥ 

अथ कतुविगेषे नलकाथनियमः- 
कश्षारदं चाधपादोनं पादहीनं तु हैमनम्‌ । 
शिशिरे च षसन्ते च ग्रीष्मे चार्धावोषितम्‌ ॥ ८१ ॥ 
विपरीत कती तद्रत्रावृष्ये चा्ट्मागिकम्‌ । 

अथ रात्निपीतोष्णोदकगुणाः- 
मिनति श्टेप्मसधातं मारुतं चापकषंति ॥ ८४ ॥ 
अजीर्णं जरयत्याशु पीतमुष्णोदकं निके! 
अथ शीतटकरणविधिः- 
धारापातेन विष्टम्मि दुर्जरं पवनाहतम्‌ ॥ ८५ ॥ 
दात्त विदोपन्न बाद्यान्तमावशीतलम्‌ । 
अथ निषिद्धमृष्णोदकम्‌- 
द्वा शतं त॒ यत्तोयं रारो तह्रुरुतां जेत्‌ # ८६ ॥ 
रात्रा शतं दिवा तत्तु गृरुत्वमपिमगच्छाते । 
तच्च पुषितं निन्यमम्टीमूतं चिदोषकरुत्‌ ॥ ८७ ॥ 
अथोष्णोदकप्रयांगः- 

क्षीतं तत्तिमिरे कष्टे गलरोगेः नवज्वरे 
ग्रहणी पीनसाभ्मानहिक्नागुस्मेषु विद्धो ८८ ॥ 
कासे मेहेऽरुचां श्वास पाण्डां वापतामयेषु ख। 
पार््वशुटे प्रहपीते सद्यः शद्धो च दास्थते ॥ ८९ ॥ 


अथोष्णोदकनिषेषः- 


 भूखौपित्तोप्मद्हेषु विषरोगे मद्‌श्ये । 


श्रमषुमपरीतेधु मागक्रान्ते वमीपषुख॥९०॥ 

ऊध्वगे रक्तपित्ते च क्षीतमम्मः प्रशस्यते । 
अथोष्वासिमिन्दाचरणम्‌- 

अरोष्दके प्रतिश्याये प्रसेके श्वयथी कये ॥ ९१ ॥ 


भौ चा गना निभ... 1 


१७, ८५ उदर ग्रे । २्परन्ण. दोन! ६३ क, तषा) 











श्रेश्रडः ] धृहद्योगतरङ्गिणी । रश 
मन््रााबुद्रे कुष्ठे ज्वरे नेजाभमपे तथा । 
बणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
अथ नालिकेरपानीपगुणाः- 

धिग्धं स्वादु हिमं हद्यं की पनं बस्तिशोधनम्‌ । 
वृष्यं पित्तपिपासापघ्रं नाटिकेरोद्कं ठघु । 
तदेव जीर्णं विष्टम्मि गुरु पित्तकरं मतम्‌ ॥ ९३ ॥ 

हति यागतरङ्धिण्यां जरगुणागुणककथने नाम 

िक्ास्तरङ्गः ॥ २० ॥ 


चनया नयन 





भयेरुविशस्तरहः । 


अथ दुग्धम्‌- 
गव्यं माहिषमाजं च कारमं सेणमाविकम्‌ । 
ठेममेकश्चफं चेति दुग्धमष्टविधं मतम्‌ ॥ १ ॥ 
तत्र सामान्यक्षीरयुणागृणाः- 
दुग्धं बटकरं शीतं मधुर वातपित्तजित्‌। 
धिग्धं रसायनं मेध्य जीवनं धातुवर्घनम्‌ ॥ २॥ 
चेतारक्तगदुभ्वासक्षपाशोभ्रमनुद्रर । 
बाटवद्धङृशादुनां खीसक्तानां प्रक्षस्यते ॥ ९ ॥ 
धायः प्राणमूतां सासं विशेषाद्जसे हितम्‌ । 
अथ गोदुग्धगुणागुणाः- 
गोक्षीरं मधुरं शीतं गुरु धिग्धं रसायनम्‌ ॥४॥ 
बहणे स्तन्यङ्गद्रल्यं जवन वातपित्तनुत्‌ ¶ ` 
अथ गोवर्णभेददुग्धगृणागुणाः- ` 
कृष्णमगेव्यं वरं क्षीरं बात पित्तकफपरणुत्‌ ॥ ५ ॥ 
फपीठाया वातपित्तं रक्ताया वातहुत्परम्‌ । 
चित्रायास्तद्रदाख्यातं श्वतायाः श्टेप्मष्टं गु ॥ ६॥ 


नान ्विकायििनेयनकम (ि आ # ^ मषकः 
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१ क, "न्यादः । 
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१९९२ जिमलमटविरविता- [ एकविरासौरङ्ः 


अथ बाटदत्साकेवल््ानां दुग्धम्‌ । 
आमास पाटवत्षा स्यात्तस्या क्षार तन्िदोषङ्त्‌ 1 
तद्र्तन्पतवत्सायाः इुरभेः समुकु रतम्‌ ॥ ७॥ 
अथ पिण्याक्राद्यक्षनजटुग्धम्‌ । 
पण्याक्रायक्षनाजनातं क्षार गुरु कफप्रदम्‌ । 
निव्रारताबलस्थाव्यवह्निमान्यकर इहेमम्‌॥<॥ 
आथ माहष्ब्‌ । 
माहिष मधुरं गव्यात्त्िग्धं गुरु बलप्रदम्‌ । 
निद्राज्युककरं शातमभिप्यन्यथिमान्यकुत्‌ ।॥ ९ ॥ 
धाजानम्‌ । 
आजं गव्यगुणं ग्राहि विक्पादहपनं लघु । 
हन्ति क्षयाक्शातासारच्रिदृापान्लभ्रमज्वरान्‌ ।॥ १० ॥ 
सअजानामल्पकायत्वाक्कटूतिक्तनिपवणात्‌। 
अल्पाम्बुपानाद्यायामात्सवव्यापिहरं पयः ॥ ११॥ 
०। ८ 
आधा. द्क्रम्‌ | 
आविक मधुर क्म्य कडयमदमारेनाङनम्‌ । 
अहृद्य प्रीणन चाष्णं शुकरापत्तकफपदृम्‌ ॥ १२ 
गरु कासऽनलाद्भूत कवद्ट चानिटे वरम्‌ । 
आधाप्नम्‌ । 
आष स्वादु पयो शूक्ं टव्णं टयु दीपनम्‌ ॥ १२॥ 
छरमङ्छकफानाहश्षाफोद्रहरं परम्‌ । 
अथ हस्तिनीदृग्धम्‌ | 
हस्तिन्या दुजर दुग्धं वातम्टप्मकरं गुर ॥ १४॥ 
मधुर पित्तकृुल्यं शीतं भमवतां हितम्‌ । 
अथा<श्वम्‌ | 


आ्श्वमृष्णं पयां रूक्ष बल्यं ष्वासानिलापहम्‌ ॥ १५॥ 
अन्ट कट दघ स्वा सदक्कषफ दथा) 


भ ५ ~ न +~ ~ १ 1 एकक 1 


च. र चर्‌} स्१. म्ह षट्‌) 


{ एकिशतरङः ] वुदद्योगतरङ्किणी । १२९ 


भे 

अथ नपः- 
नाया लघु पथः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ ॥ १६ ॥ 
नेवरश्रठाभिघातघ्नं नस्याश्चोतनय{हितम्‌ । 

= १ 
अथ पारल्मिपसरातयुणाः- 

धारोष्णं गोपय बल्य टषु ३।तं सुधासमम्‌ ॥ १५॥ 
जिदोषनुष्टापन तद्धाराशात तिदोपक्रत्‌ । 
धारोष्णं शस्यते गत्य धाराङीतं तु माहिषम्‌ ॥ १८॥ 
श॒तोष्णमाविकं पथ्य घुतशातमजापयः । 

अथापक्दुग्धम्‌ । 
आम क्षीरमभिषप्यन्दि गुरु श्टेप्मामवधनम्‌ ॥ १९ ॥ 
तद्ृपथ्यं भवेत्सर्ं गन्पमाहपवाजतम्‌ \ 

अथ कथितदग्धम्‌ । 

 शुकोष्णं कफवातप्रे गतज्ञीतं तु पित्तनुत्‌ ॥ २० ५ 
अ्धोदिक्‌ क्षारशिष्टमामाहघुतरं हितम्‌ । 
जघन रहितं दुग्धं क्रथतं स्याद्यथा यथा॥ २१॥ 
तथा तथा गुरु ग्धं वृष्यं बल विवर्धनम्‌ । 
अथ शकररासाहितदुग्यम्‌ । 
शकरासहितं क्षीर करकरस्पवनापहुम्‌ ॥ २२॥ 
सितासितोपलायुक्तं शुकं दापनाशनम्‌ । 
सगुडं मतकच्टरप्नं ५त्तश्टेप्मकर्‌ तथा ॥ २३ ५ 
अथ रातरिक्षागगणाः- 
रानिक्षार न सेवेत यि सवेत न स्वपेतू । 
यदि स्वपद्धरत्यायुरतस्माव्पथ्यं दिवा पयः ॥२४॥ 
रारो चन्दरगुणाधिस्वाद्यायामपसिविर्जनात्‌ । 
प्रामातिक पयः प्रायो विष्टन्मि गुरु दोषलम्‌ ॥ २५ ॥. 
अथ सेध्याकाटनं पयः- 

दिवाकरकराघाताव््यायामान्टसवनात्‌ । 
प्रादोषं भमूनुद्रल्यं चश्चुष्य वातापत्तनूत्‌ ॥ २६ ५; 


ष 


विमहमह़ विरचिता- [ श्कविदसिः | 


अथ रातरिपीतदुग्धगुणाः- 
विदाष्ीन्यश्नपानानि दिवा मुक्तानि यानिष। 
तदिशाहपश्ञान्त्यथं रां दुग्धं प्रहस्यते ॥ २७ ॥ 
अथ निषिद्धदुग्धम्‌- 
विवर्ण विरसं षाम्छं हुभन्धि ययितं पयः । 
व्जयेदृम्टलटवणयुक्तं कुष्ठादिदिपक्रत्‌ ॥ २८ ॥ 
अथाधिकारविशेषे गुणविशेषः- 
दीप्तानटे कशे पुंसि षाठे बद्ध रतिपिये। 
मतं हिततमं यस्मात्छद्यः शुक्रकरं पयः ॥ २९ ॥ 
जीर्णञ्वरे मतकु रक्तपित्ते मदात्यये । 
कासे श्वासे प्रषंसन्ति गव्यं क्षीरं भिषम्दराः ॥ ३० ॥ 
अथ बष्कयण्या दुग्धगृणाः- 
चष्कयण्याखिदोपघ्नं तपणं बटक्रर्पयः । 
वष्ान्मासाद्रप्कयण्यो गोमहिष्यी परं स्मृते ॥ ११५ 
अजामेष्यो तुतीयान्त खतुरद्भपां तथाऽष्टमात्‌ । 
अथ मयत्दुग्धगुणाः- 


` क्षीरं गनव्यमथाऽऽजं षा कोष्णं दण्डाहतं मवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


वृष्यं छषु ज्वरहरं वातपित्तकफापहम्‌ । 
अथ तनगुणाः- 
गोदुग्धप्रमवं किंवा छागीदुग्धसमुद्धवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तयोः फेनं चिदोपघ्रं रोचनं बटवधंनम्‌ । 
ष्विव द्धकूर पथ्यं सद्यस्तु्तिकरं टघु ॥ ३४ ॥ 
अतिक्षणातिस्षाराथिमान्ये जीणेऽतिश्षस्यते । 
अथ सतानिकागणाः- २८२ 7५ 

स्तानेका गुरुः भिग्धा वप्या पित्ताञ्चवातनुत्‌ ॥ ३९ ॥ 
तपणा बहणा शीता बटासबरुश्ुक्रद्‌ा । 

अथ प्युषादिगुणलक्षणानि- 
पायुषं मोरटश्चापि क धका दपितकयोः ॥ -३६ ॥ 


१९, (गमकं | 


( शरिशसताः 1 बहध्चोगतरद्भिणी । 4) 


किलारः क्षीरश्षाङश्च तक्रपिण्डश्च पुषटिवाः। 

गुरवः श्छेष्मटा षृष्या हृद्या वाताभ्निनानाः ॥ ६७ ॥ 

दीप्ता्रीनामनिद्राणां ध्पवाये च।तिप्राजिताः ॥ 

क्षीरं तस्छालस्ूताया घनं फीयुषमच्यते ॥ ६८ ४ 

संवत्सरात्परं क्षीरमपरसन्नं तु मोरटः । 

नष्टुगधमवं मस्तु म)रटं जयटोऽत्‌ ॥ ३९ ५ 

पक्रं ध्रा समं क्षीरं विज्ञेया दाधेङिक्षा। 

तक्रेण तक्रकाचः स्यात्तयोः 14ण्डः किलाटकः ॥ ४०।३ 

पाके विनास एव स्पास्षीरक्ाकः सकशकरः। 

तक्रनष्टं सतक्रं यद्दग्धं बद्धं सुवाससा । 

रव प्रागपरित्यक्तं तक्रपिण्डः स कथ्यते ॥४१॥ २२४. 
हति योगतरङ्किण्यां दुरधगुणायुणकयनं नामिकर्विंशाप्तरङ्ः ॥ ९९ ॥ 


भय दापिरस्तरङ्कः। 


ककोरा = सकामा 


अथ सामान्यदाभिगृणागृुणाः- 


हुध्युष्णं दीपनं किग्धं कषायानुरसं गुरु । 
पाकऽम्टं ग्राहि पित्त खकशाफमद्‌ःकफप्रद्म्‌ ॥ १॥ 
मूजक्रच्छे प्रतिरयाये शीतमे विषमज्वरे । 
अतीसारेऽरचौ काप॑शस्यते बलद्युकरङृत्‌ ।॥ २॥ 
अथ दपिभेदाः- 
आदौ मन्दं ततः स्वादु स्वाद्म्टं च ततः परम्‌ । 
अम्लं चतुथमत्यम्लं पश्चमं दधि पञ्चधा ॥१३॥ 
अन्दं दुग्धवद्व्यक्तरसं किचिदयनं मतम्‌ । 
मन्दं स्पारप्रटविण्मृ्रं दोषत्रयविदाहकफृत्‌ ॥ * ॥ 
यत्हम्यग्वनतां यातं व्यक्तस्वादुरसं मेतु । 
अव्यक्ताम्टरसं तन्न स्वादु तज्जञरुदुी रितम्‌ ॥ ५ ॥ 
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तोन ना न 
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५, घ । इतरत्रात्महं। २ क, टं जर्जरो | ३ क. शत्यातृ्विः। 


१९द्‌ 


तिमह्टमह विरचिता { दार्भिशषस्कदहः } 


स्वादु स्यादत्यमिष्यन्वि वृष्यं मेदःकफोवहम्‌ \ 
वातघ्नं मधुर पाके रक्तपत्तप्रसादनम्‌ ॥ ६५ 
(* धामातिकं तु मधूरं वातपेत्तनिबहणम्‌ । ) 
स्वाद्म्टं साम्टमधुरं कषायानुरसं मवेत्‌ ॥७॥ 
स्वाहृम्लस्य गुणा ज्ञेयाः सामान्यवृपिवजनेः । 
य्तिरोहति माधुय व्यक्ताम्टव्वं तद्म्टकम्‌ ॥ < ॥ 
अम्छं तु दीपनं रक्त पितिश्टेष्मविवर्धनप्‌। 
तदत्यम्टं वन्तरोमहर्षकुण्ठादिदाहङरत्‌ ॥ 
अत्पम्ं दापनं रक्त पित्तदुष्टिकः परम्‌ ॥९॥ 
अथ गोदपिगुणाः- 
गध्यं दध्युत्तमं बल्य पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । 
पविश्च दु\पन ग्ध पु्टिङच्पवनापहम्‌ ॥ 
उण्णं दुघ्रामकेपाणां मध्य ग गुणाधकम्‌ ॥ १० ॥ 
अथ माहषम्‌- 
माहिषं दूपे सुश्चिग्ध श्टेमञं वातपित्तनुत्‌ ४ 
स्वादुपाकममिष्यन्दि वृत्य गुजखदरूपणम्‌ ॥ ११॥ 
अयाऽऽनयप- 
आजं दध्युत्तमं श्राह ठलघु दापत्रयापहुम्‌ । 
शास्यते श्वासकासाश्ःक्षयकार्यपु दीपनम्‌ ॥ १२.४ 
अथ प्कृदुग्पदधिगुणाः- 
शृतक्ष्\रमवं रुर५ दधि क्षग्यं गुणापिक्म । 
प्िानिटापहं सवधात्विबटवर्धनम्‌ । १३॥. 
अथ निःसारद्ग्धदपिगुणाः- 
असारं दधि संग्राह कषायं वातठं टपु । 
शिष्टम्मि दुःपनं रुच्यं ग्रहणारो गनाशनम्‌ ॥ १४.॥ 
अथ्‌ बद्दस्प दघ्ना गृणागणाः- 
बद्धं च गारितं ग्धं वातघ्नं श्टेष्पठं गुर। 
बलपुष्टेकरं स मधुरं नाति प्तिछप्‌ ॥ १५॥ 
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ॐ धनुखिहिन्तमतमिदमये ग. पुस्तर्कस्यम्‌ । 


1) "परिय 1 


ग. चफा२६( 


[ शिशस्तरङगः ] ` बृहद्यो गतर ङ्गेण । 


अथ शकंरादधिगुणाः= 
सशकरं दपि भष्ठं तुष्णापित्ता्द्‌ाह जित । 
अथ सगृडदधिगुणाः- 
सगुडं बातनुदवृष्यं बृंहणं तपणं गुरु ॥ १६ ॥ 
अथ दधिभक्षणे कारादिनियमः 
न राच्रो दधि सेवेत चप्यघुतशकंरम्‌ । 
नामृद्रसूपं नाक्षाव्रं नोप्णैनाऽऽमटककिना ॥ १७॥ 
शस्यते दोपे नां रात्रा शस्त चाम्बुघृतान्दतम्‌ । 
रक्त पित्तकफोत्थपु तरिकारपु {हतं न तत्‌ ॥:१८ ॥ 
[कीर (प 
अथ कतुविशपे दधिगृणागुणाः- 
हेमन्ते लिशिरे चैव वपासु द्धि शस्थते। 
दारद्रौप्मवसन्तषु प्रायकशस्तद्ध गितम्‌ ॥ १९॥ 
(नन (का + क 
अथ दपधत्रक्षणविापत्पाम सषाः- 
ज्वरासृक्पत्तवाोसपकुष्ठपाण्डामयभ्रमान्‌ । 
प्राप्रुयकच्कामलां चां चपि हतवा इाधाप्रयः ॥ २०॥ 
अथ सरयुणाः- 
दृध्स्तरपरिभागो यो घनः ्र्हसमन्वितः। 
लोके सर ठति ख्याता.दश्च मण्डस्तु मस्त्विति ॥ ९१ ॥ 
सरः स्वादुगृरुवुप्यो वातवद्धिप्रणाज्ञनः । 
वस्तवधमनश्चाम्ट पत्तन्टेष्मविवधनः ॥ २२॥ 
अध मस्त्‌- 
'भस्तु कुमहर ल्य लपु मक्ताभलाषक्रत्‌। 
घ्रातोविश्ाधन मेद्‌ कफनुष्णानिटापहम्‌ ॥ 
अवबुध्य प्राणन शप्र मनात मष्ठस्द्मटम्‌ ॥ २३.॥ 
हति योमतेरङ्गिण्यां दथिगुणकथने नाम दार्विञस्तरङ्गः ॥ २२ ॥ 








 जद्कननिः, - =+ 4 +, 
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१ कृ. दिश्ाधनः। 


॥ 


भिमष्टमह़ विरदिता- [ त्योर्ि्तः ) 


भय श्रयोर्विशद्तग््रः । 
अथ सामान्यतकगणाः- 

तक्रं ग्राहि फकपायाम्लं मधुरं दीपनं ठघु) 
दौर्योप्णं बलवं वृष्यं प्रीणन वातनाशनम्‌ ॥ १॥ 
विनिहम्ि मरच्छदिपरसेकविषमनञ्वरान्‌ । 
पाण्डूमहयरहण्यशोमूचयहमगद्रान्‌ ॥ २॥ 
मेव गुलममतीसारं शलपुीहोदरारुचीः । 
श्वि्ङुटठघ्रतव्यापत्कोष्ठश्ाफतुषाकरिमीन्‌ ॥ ३॥ 
यान्युक्तानि दधीनीह तेषां तकरं तु तदुणम्‌ । 

अथ तक्रभेदाः 
तक्रं वु घोठमथितोदभ्वित्तकप्रभेदतः ॥*४ ॥ 
सुभुतायै्ुनिधर्ैश्वतुधा परिकीतितभ्‌ । 

अथ तदक्षणानि- 

ससरं निजटं घोलं, मथितं त्वसरोदकम्‌ ॥ ५॥ 
तक्र पादजलं पाक्तमुद्‌[श्वचचघवारिकम्‌ ॥ ` 
दिवोदासप्रमृतयस्तक्रमधनलं जगुः ॥ ६ ॥ 
पादतोयं विनिगद्न्तयुदभ्विद्पि ते तथा । 

अथतद्गुणाः- 
वातपित्तहरं घाटं,मधथितं कफपित्तनुत्‌ ॥ ७ 
तक्रं त्रिदोषकशमनुमुदुश्वित्कफद्‌ स्मृतम्‌ । 

अथ मन्दादितकगुणाः- 
भन्दजातं मवेत्तक्र रुक्षाभिष्यन्दि दुजरम्‌ ॥ ८ ॥ 
तक्कं तु मधुरं सवं श्टष्मठ वातपित्तनुत्‌ । 
अम्ल वातहरं तत्तु रक्तपित्तप्रकोपनम्‌ ॥९॥ 
अथ तन्वादिगुणाः- 

तनु सन्दर सान्तरं मुरु र्थाद्यथोर्तरम्‌ । 
सथुद्धतष्परं तकं.पथ्य वद ग्रिेषतः + १०॥ 


[1 





१ ण. “पर्छ > । 


वरितः) = वह्योगतरद्गिणौ । १९६ 


स्तोकोद्धतपृत. तकरं गर इष्य.फपदम्‌ ) 
अनुद्तपृत्‌ सचद.प्रप.2र एप्प. ॥ ११५ 
अथ दोषविशेषे संयोगदिशेषः- 
वातेऽम्ल सेन्धवोपेतं, स्वादु पितते सशकरम्‌ । 
पिदेत्तक कफे रुक्ष भ्याोपक्षारसमभ्वितम्‌ ॥ १२५ 
मचष्च्टरेतु सगडं,पाण्डुरोगे सवि्रकम्‌। 
दिङ्जीरयुतं घोटं सेन्धवेनावध्रठितम्‌ ॥ १९॥ 
तद्धवेदतिबातप्रमकश्ततीसारनाश्नम्‌ । 
सुरुच्यं पुष्टिदं बल्यं बस्तिशुठविनाश्लनमर्‌ ॥ १४॥ 
‰4{.. अथाऽऽमतक्रगुणाः 


तक्रमामं कफः कोटे हन्ति कण्ठे करोति ष) 
पीनसम्बासकासावुौ पक्रमव विशिष्यते ॥ १५ ॥, 


अथ काटादिभेदे गृुणभेदः- 
शीतकालेऽध्चिमान्ये च कफवात्तामयेषु च । 
अरुची घ्रोतसां राये तक्रं स्यादमृतोपमम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथ तक्रनिषेधः- 
नेवं तक्रं क्षते दद्यान्नोप्णकाले न दूबे । 
न मृछभ्रमदृहेपु न रोगे रक्त पित्तजे ॥ १७ ॥ 
अथ तक्रसेवनगुणाः- 
भ. ठरते ष्यते कदाचिन्न तक्रदग्धाः परयकन्ति रेणा: 
पथा स्राणाममूतं सुखाय तथा नर्णां मुवि तक्रमाहुः ॥ १८ ॥ 
अथाच्छास्छम्‌- 


तण्डुलाभ्बुसमं तकं तदच्छाच्छामिधं मतम्‌ । 2-८-८1 = 
साजाजीहङ्रुटवणमरिचं सवदोपनुत्‌ ॥ १९॥ 1 
मांजनान्ते वरं प्रोक्तं मरिमोजनपाचनम्‌ । 
मुखवैशद्यरुविकुटपाज्याग्यविफरतिप्रणुत्‌ ॥ ९० ॥ 


नान नयनणययणनति 
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4 कु. सार्य मु? २९, “तं प्रधान तुर । 





५. 


१९० जिमह्टमहविरविता- {[ भुर्विवस्कत्नः ] 


तुषिकृद्रलक्ृस्पथ्यं सवकालामयेषु चं 1 
विना क्षयं विना पाण्डुं विना कासं बिना वणम्‌ । 
अनम्टमेतप्वपि चत्पध्यमेव न संक्षयः ॥ २१॥ 

इति योगतःङ्किण्या द्रभ्यरसविपाकाद्वणंनं नाम त्रयारविशस्तरङ्गः ॥ २६॥ 


अय चटुव्रिशस्तरङ्कः । 


अथ नवनीतम्‌- 
गव्यं नवनीतम्‌- 

नवनीतं हिम गध्यं व॒ष्यं व्णवलायिकरतं । 

संग्राहि वातपी # नारञक्षयारशशितिकासजेत्‌ ॥ १॥ 

तद्धितं बालक दद्धं वंशेपादुमुतं शिश्नैः। 
इति गष्यं नवनीतम्‌ । 

अथ माहिषम्‌- 
माहिषं वनोति तु वातश्टष्मक्रं गुरु ॥ २॥ 
दुह पितिभरमहर मेदःडुक्रविवधनम्‌ । 
अथा८०जम्‌- 
आज चिदोषशमनं नवनीतं तवोर्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
क्षीरोच्थ तदृतिक्षिग्धं चक्षुष्यं रक्तपित्तनुत्‌ । 
वृष्यं बटकरं ग्राहि मपरं शीतठं परम्‌ ॥४॥ 
अथ सयोनवनीतम्‌- 

नवनीत तु सद्यस्कं स्वादु ग्राहि हिम खघु) 
मध्यं क्िचर्सषायाम्टमापत्तकरांशसकमात्‌ ॥ ५॥ 

अथ चिरतननवनीतम्‌- 
सक्षारकटुकाम्लतवाच्छयशशःटूष्ठकापनम्‌ । 
म्ेप्मलं गुरु मेदस्यं नवनीतं चिरतनमर्‌ ५ ६ ॥ 

हेति यागतरङ्धिण्यां नवर्नातगुणागुणकथन नाम 
चतुवशम्तरङ्गः ॥ २४ ॥ 


[णि कक 








यन्मनो 


क क. पस्तक वातारपत्ाक्क्ष इति परान्तरम्‌ । 
[1 1 क 
१ क, {इतं १ 


[1 1 


[ शधाररासत्ः } बहो गतरङ्गिणी । १९। 


भय पशर्मिश्नप्ठरङ्गः । 


अथ घ॒तम्‌- 

तच स्ामान्यघतगुणाः- 
घतं रसायन स्वादु चक्षुष्यं गरु द्‌।वनम्‌। 
कीतर्वःय विषाटक्ष्मीपापवचिन्तानिटापहम्‌ ॥ १ ॥ 
अल्पाभिष्यन्ि कान्त्योजस्तेजोटाषण्यब्द्धिकृत्‌ । 
उवावतज्वरोन्पदश्युटानाहवणाखयेत्‌ ॥ २। 
शिरं कफप्रदं रक्चःक्षयर्वेः सपर क्त'जत्‌ । 

अथ गव्यघतगुणाः- 
गष्यं धुत धुत्रष्ठं नेत्य बल्यं च वपनम्‌ ५१॥ 
दिपाक मध्युरं कात वातपित्तावेषापहम्‌ । 
सर्वेषु गुणङ़ृद्रव्यमा विकं त्वतिनिन्दितिम्‌ ॥ ४॥ 

अथाऽऽजम्‌- 
आजं गध्यादपि वर तेदुपक्षवनुद्‌ घतम्‌ । 
अतिचश्षुष्यमाभ्नेयं घतं कटुरसायनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ माहिपम्‌- 

मादिष तु घत स्वादु पित्तरक्तानिटापहम्‌ \ 
३।।तट श्टप्मट वध्५ गुरु पाकं च तन्मतम्‌ ॥&६॥ 

अथ दुग्धभषं घतम्‌- 

` घृतं क्षीरमवं ग्राहं शीतलं नत्ररोगाजेत्‌ । 

निहन्ति 1प्तदाहाघमुछ) प्रपमदानिलान्‌ ॥ ७४ 

अथ हयङ्गव।नघतम्‌- 
ह्योगोदाहोद्धवं सर्र्मयद्धयद्गवानकम्‌ । 
हेयङ्गवन चक्षुष्यं दुोपनं रोचनं परम्‌ | ८ ॥ 
बल्यं व॒ष्यं निगदितं जाणज्वरविनाशक्रत्‌ । 

अथ परणदतम्‌- 


श अ 


स1पः पुराणं विज्ञेयं दङ्ञवषास्थत त पत्‌॥९॥ 


जयया ००७ > ०9 








५ गृ. ण्य रकग | २१. रक्गम्यं घतुप्रेः। 


१६६ 


विमष्टमह दिरयिता- [ ब्मि््वर्छी } 


स्विः पुरातनं भेष्ठं विदोपतिमिराप्हम्‌ 
मृछकुहठविषोन्मावृग्रहापस्मारनाक्नम्‌ ॥ १० ५ 
वृशसंवत्सरादृष्वमाज्यमुक्तं रसायनम्‌ । 
क्षातषपस्थितं यन्त॒ कुम्मसर्पिस्तदुश्यते॥ ११५ 
रक्षोघ्नं इुम्मसर्पिः स्यात्परतस्तु महाधुतम्‌ । 
पेयं महापुतं मूतः सर्वतोऽपि गुणाधिकम्‌ ॥ १२५ 
यथा यथा जरा याति गृणवत्स्यात्तथा तथा । 
मक्षणात्कायरोगप्रमजनान्नेचरोगजित्‌ ॥ १३ ॥ 
शिरेभ्पद्भाद्ररष्वजच्चरोगघ्नं त्पुरातनम्‌ । 
अथ नृतनम्‌- 
योजयेश्चवमेवाऽधज्यं भोजन तपण भमे | १४॥ 
बलक्षये पाण्डरोगे कामलानेत्ररोगयोः 
अथ पुतमण्डः- 

धृतमण्डो घ॒तस्योध्वं मागः स्वा्सुसुतस्य यः ॥ १५ \ 
धतमण्डोऽपि घृतवदिशेपात्सारको लपुः । 
दीपनः सवेपीडाहतीक्ष्णः सृक्ष्मश्च पपत्तलः ॥ १६ ॥ 

अथ रोगविशेपे धृतविरषः- 
राजयक्ष्मणि बटे च वृद्धे श्टेप्माभ्रये गद । 
रोगे सामे विपच्यां च विबन्पे च मदृत्वपे। १७॥ 
उवरे मन्दानठे मेहे न सापिचहु मन्यते! 

इति योगतरङ्किण्यां धृतगुणागुणक्रधनं नाम 

प्चपशस्त्रङः ॥ २९ ॥ 


भय ददट्‌ाबरास्तरद्ः । 


अथ तेटम्‌- 
स्दवातहरं तैकं विरशषात्तिटद्व मवम्‌ । 
के, ॐ @ क [२ ट ५ ११ 
तलं संयाोगसस्कारात्सवरागहरं स्मृतम्‌ ।\ १ ॥ 








१७, (हसतः! २ ग. दृकडः। 


{ श स्तन्गः ] 





बृषह्ोगतरद्किणी ¦ १९६ 


अथ तिरतैठम्‌- 

विरुते गरु धिग्धं बलवर्णकरं सरम्‌ । 

 शृष्यं विकाशि विशव मधुरं रसपाकणो ४ २४ 
सूक्ष्म कषायानुरसं तिक्तं श्टेष्मानिटापष्षु । 
संस्पशदीययोरुष्णं इृहण रक्त।पत्तक्कत्‌ ॥ ३ ॥ 
छेखनं बद्ध विण्मुचगमं हय षिज्ञाधनम्‌ । 
दीपनं मतिहुं मेध्य व्यवायि वणमहनुत्‌ ॥ ४॥ 
भ्रोच्रयोनिशिरःभुटनाश्चि लाघवकारकष्‌ । 
त्वच्यं केडयं च चक्घप्यमभ्यङ्क मोजनेऽन्यथा ॥ ५॥ 
चिन्नमिन्नय्युतो तििष्टमथितक्चषत पिञ्विटे। 
मद्मस्फरितविद्धाथिद्ग्धविग्ठिष्टदारिते ५॥६॥ 
तथ?ऽभिहतनिभद्मम॒गव्याध्या दि विक्षते । 
धस्तो पानेऽन्नसंस्कारे नस्यकणाक्षिपरणे ॥ ७ ॥ 
सेकाभ्यङ्गावगाहेणु तिलतैलं प्रशस्यते । 
रुक्षादिदुष्टः पवनः सातः संकोचयेद्यद्‌ा ॥ < ॥ 
रसासम्यग्वहः कायं कु्यादा्यव धयन्‌ । 
तेषु प्रवेष्टुं रसतासोम्यिग्धत्वमादवेः ॥९॥ 
तटं क्षमे रसं नेतुं कृशानां तेन बृंहणम्‌ । 
व्यवायि सुक्ष्मतीक्ष्णोप्णसरत्वेमद्सः क्षयम्‌ ॥ १०१४ 
शनेः प्रक्ुरुरे तैषटं तेन स्यात्स्थील्यनाश्चनम्‌ । 
श्टक्ष्ण पुरीषं बध्राति स्खाटेतं तत्पवतेयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
ग्राहके सारक चापं तेन तेम एितम्‌ । 
घतमग्डात्परं एकं हनदय प्रजायते ॥ १२॥ 
तेद्‌ पङ्कमपक.वा विरस्थापि. गुणाधिकम्‌ । 

अथातसीतंटम्‌- 

अतसीतैटमा्नेयं धिग्धोप्णं कफ पिचङत्‌ ॥ १३ ॥ 
कटुपाकमचक्षुष्यं बल्यं वातहरं गरु । 
केशापथ्य रक्तपिसप्रकोपकृद्रोचनम्‌ | १४॥ 





त प भ जा ७००० क ¬= ५५ ~~. " न~ ^ - ^~ "= ~~ = नयनो == 8० 


१४, ° स्वेद २क्‌. ववयं स्क्षोष्णं । ३ क. (तनत्‌ ।*क. न्नास्रागा। ५४७, 
रे त्व 1 ६ क, शनम्‌ । त" 1 ७१, ष दरसापमान्ि। < च, श्वाय वीर +$ 
गर्‌ सुस्वं | 


१६४ 





निमष्टमहविरविता-~ [ वदूर्विसिस्रहः 


अथ तुवरीतिलम्‌- 
ब्ौक्ष्णोप्णं तुवरीतिटं टपु म्राहि कफाच्नाजेत्‌ । 
वद्धिकृदिपहत्कण्ड्ङषकोठक्रिमिप्रणुत्‌ ।॥ १५।४ 
नेदोदो दापहं चापि वणङ्ञाधहरं परम्‌ । 
अय साष॑पम्‌- 
सार दीपनं तैलं कटुपाकरसं घ्र ।॥ १६॥ 
लेखन स्पशवीयाघ्ण तीक्ष्णं पिताद्दूषणम्‌ । 
कफमेदोनिलाशशघ्नं शिरःकणमियापहम्‌ ॥ १७ ॥ 
कण्डूरा करेमिभ्वासकषदु्टव्रणप्रणुत्‌ । 
अथ गाजकतिटम्‌- 
सा्षपेण समं तें राजिक्ायाश्च कृथ्ट्रुजेत्‌ \ १८४ 
कण्डपामापहं दुव्रकृमिनुर्तीक्ष्णकं ८नः। 
अर्थरण्डतलगृण 
एरण्डतैटं मधृरमुष्णं दुौपनज्ाघनम्‌ । १९ ॥ 
वृष्५ + रुच्यं वपस्थापि मधाकाानतचटप्र्म्‌ । 
कछप्रायानुरसं सक्षम पानिशुक्रविज्ञोधनम्‌ ॥\ २०॥ 
इन्ति वातोदरानाहगुल्मा्टाटाकाटेयहान्‌ । 
बतक्षोणतश्रुटादिबद्रशोफामविद्रधीन्‌ ॥ २१॥ 
अथ कुसुम्नाय। जतलम्‌- 


 कुसुम्मतलं कटूकमचश्रध्यं बलप्रदम्‌ । 


केवलानेलनुत्तीक्ष्णं -वेद्ाद्युप्मं 1वेद्ांषकृत्‌ ॥ २२॥. 
अपथ्य शिरसः कासन्वासहलासकाररफम्‌ । 
अथ निम्बतटम्‌- 
निम्बतेटं जयेत्डु्वणमहमहाकृमान्‌ ॥ २३ \ 
अथ पालाशमाधूकपारलातलानि- 
तटं पालाक्षमाधकपारलाफलसमवम्‌ । 
कथायं मधर्‌ दाह।पत्तश्टेप्पगद्‌।न्हरेत्‌ । २४ ॥ 


ण न न ~~ 


* क. पस्तके ष्दय्यमिति पाठान्तरम्‌) 





११. `मिश्वदक्‌^ । २ ग. °च्छरकृत्‌ । 


¶ पतवि्स्रङगः ] बृह्योगतरङ्किणी । {९५ 


अथाऽऽग्रतेटम्‌- 
आड्तेलं मनाकतिक्तं मधुरं नातिपिशकूष्‌ । 
कफवातहरं रुक्ष गन्धि विशदं परम्‌ ॥ 
अन्यत्स्वयोनिवसेलं गुणर्ञयं मनीषिभिः ॥ २५ ॥ 
इति योगतरङ्गिण्यां तेटगुणागुणकथनं नाम परडशष- 
स्तरङ्कः । २६ 


थ सप्रावङस्नरङ्कः । 


भथ मयम्‌- 
हुपनं रोचने मद्ये तीक्ष्माप्ण षाठुपुष्टिषुम्‌ । 
सुस्वप्दु तिक्तकदुकमम्लपाकरसं सरम्‌ ॥६॥ 
सकपायंर्स्वराराग्यप्रतिमावणक्रलघु । 
नष्टनिद्रातिनिद्धेभ्प दितं पित्तास्रदरूषणम्‌ ॥ २॥ 
करशस्थूलट्ि सथं सूक्ष्मं साताविश्शाधनम्‌ । 
वातश्टप्पहुर्‌ युक्त्या पात ववपवद्न्यथा।३॥ 
दाक्षक्षुभधरखनूरं राद्धः प्पष्टं पचस्प्‌वा। 
पञ्च मदयाक्राः धषठास्तषां द्राक्षा विशिष्यते ॥ ४॥ 
गुरुत्वदोपननने नवे, जीर्णमतेऽन्यथा । 
पयं नोप्मोपचरिण न विरक्क्षुधातुरः ॥ ५॥ 
नास्यथतीक्ष्णमरद्रल्पसमारं कटृप न च। 
गुल्मादराक्ञाग्रहणाशाषहत्त्रेहनी गरुः ॥ & ॥ 
सुराऽनिटघ्नी मेदुस॒क्स्तन्यमृत्रसुखावहा । 
तद्णा वारुणी हया छधुस्तीक्ष्णा निहन्तिख॥७॥ 
ुटकासवमिभ्वासविबन्याध्मान्पानस्रान्‌ । 
नाति्तःवमदा ल्वी पथ्या बमीतक्ती सुरा ॥.८॥ 
वणे पाण्डटूबामये कुठन चाव्यथ विरुध्यते । 
विष्टम्भिनी यवसुरा गुव रक्षा बिदाषटा॥९॥.. 
थथाद्रव्यगणाऽर्टः सवमदयगणाधिकः। 
प्रहणी पाण्ड्कुढारःश पशो थादरज्वरान्‌ ॥ १०॥ 
-हैन्ति वणक्रिमिग्रीह्नः कपायकटुवात्टः। 
मार्द्वीकं छेखनं हृं नान्युष्णं मधुरं सरम्‌ ॥ ११ ॥ 


तरिगलमषटमिरदिता- | मासिक 


अल्पपितानिलं पाण्डमेहाज्ञःकृमिनज्ञनम्‌ । 
अस्मादृल्पान्तरगुणं खार्जूरं वातलं गरु ।॥ १२ ॥ 
शाकरः सुरभिः स्वादुथो नातिमको छघुः । 
सष्टव्रशङ्ृद्राता गोडस्तपणदुपनः ॥ १३॥ 
वाततिकरः सीधुः स्नेहः श्टेष्मविकारहा । 
मेवैक्ञोफोद्रारशाप्नस्तज पक्ररसो दरः ॥ १४॥ 
छेदी मध्वासवस्तीक्ष्मो महरीनसकासनित्‌ । 
शक्तपिक्तकफो्टकेवि शुक्तं वातानुलोमनम्‌ ॥ १५ ॥ 
मशोष्णर्क्षतीक्ष्णाम्छं हृधं रुचिकरं सरम्‌ । 
षीपनं शिशिरस्पज्ञं पाण्डुदरक्रमिनाङ्ञनम्‌ ॥ १६॥ 
गुडक्षमथयमार्रकष्यक्तं लघु यथासरम्‌ । 
छम्व्मठफलायं च तत्तद्विन्यास्दासुतम्‌ । १७॥ 
हाण्डाक्षी चाऽऽसुतं चान्यत्कोलाम्लं रोचन टपु । 
धान्याम्लं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तकृत्स्पशंशशीतटम्‌॥ १८ ॥ 
श्रमकरुमहरं रुच्यं द्‌। पनं वस्तिशुलमुत्‌ 
शस्तमास्थापने हयं टपु वातकफावहम्‌ ॥ १९ ॥ 
हति योगतरङ्किण्यां मद्यगृणागुणक्रथने नाम पप्तविशस्तरङ्गः ॥ २५ ॥ 


भयःटापरिङ्स्तरङ्गः । 


अथक्षुगुणाः । 
सामान्येक्षगुणाः- 
हषः स्वादुगुरूः शीतो वृप्यः िग्धो बटप्रवुः । 
जीवनो वातपित्तत्नः कुयान्मूत्रक्फङिमीन्‌ ॥ १॥ 
सं मूले मपुरोऽवयथं मध्ये मधुर एवतु। 
अग्रे यन्थिषु विज्ञयो टवणो रसतस्तथा ॥ २॥ 
हति सामान्पेक्षुगुणाः। 

अथेक्षुभेदाः 

तज रकतक्षुः- . 
छो कितेश्चगरः शीतो दाह पिशाशरङृष्टरजिद । 





["महािशसरङ्ः } बृहद्योगतरङ्किणी । १३७ 
अथ पोण्डकः- 
पण्डकः शीतलः न्रिग्धो बृंहणः. करङृत्सरः ॥ ३ ॥ 
अथ छुष्णे्षः 
कुभ्णेषुस्तद्ुणे या विकेषाहाहनाशनः । 
अथ वेशेक्ष ~ 
वशेक्चरीषत्कफक्रदवप्यः सिग्धो विबन्धनुल्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ शतपर्वा- 
शतपर्वा किवचिदुष्णः पित्तबातभमप्रण॒त्‌ । 
अथ कान्तारः- 


कान्तारो वातटः शीता दाह प्ताञ्नाङ्गनः ॥ ५ ॥ 
अथ तापरसभुः- 
तापरसेश्चुरसो वृष्यश्चक्षुष्यो वातकरद्‌ गुरुः । 
अथ कष्ठेक्षः- 
काठष्युविषपित्तास्नाशशनो वातटो हिमः ॥ ६ ॥ 
अथ काशकारः- 
कोशकारो गुरुः शीतां रक्त पित्तक्षयापहः। 
अथ सूचीपन्राद्यः- 
सूचीपत्रो नीटपवा नेपाटा दीचप्चकः॥ ७॥ ` 
वातलाः कफ पित्तघ्नाः सकषाया विदाहिनः । 
अथ दन्तनिप्पीठितेश्चुगृणाः- 
हुन्तानेष्पडनात्तेषां रसः पित्तास्ननाश्नः ॥ < ॥ 
शकरासमवीयंः स्यादविवाही कफप्रवुः । 
अथ यन्तरनिष्पीडितरसगुणाः- 
यन्वनिष्पीडनादिक्षो रसो याही गुरुस्तथा ५९१ 
विदाही वातपित्तघ्नः स्वादुः श्टेष्मविवरधनः । 
अथावर्तितरसगृणाः- 
रसः शृतो गरु्वृष्यः श्टेष्मलो वातप्चिनंद्‌ ॥ १० ॥ 
टवणानुरसः स्वादुर्दाही भमविनाशषनः । 


। , "गीपयः री वणप क = | कषयनि 
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५. तिमलमहविरसिता-  -{ गदुशस्तत्नः ) 


अथ सितोपरा- 
तितोपला षश गुर्वी हिमा पितानिलाप्डा ॥ ११. 
य्या प्रमकुमच्छर्दिङाहमूछामव्ापहा । 
अथ खण्डः- | 
शख्यः पुटिप्रव्‌ः ्विग्धो मोहव्‌हमषप्रमान्‌ ॥ १२ ५४ 
निहम्ति खण्डः शिशिरो गुरुः पित्तसमीरजित्‌ । 
अथ श्रेतशकंरा- 
सिता हिमा सरा वृष्या वलतु्पिकरी घुः ॥ १६५५ 
तुटककमभमपित्ताच्द्ाहमोहानिलापहा । 
अथ मधुशकरा- 
माधवी शकरा रूक्षा कफपिताञ्जिटूरः ॥ १४ ५ 
अथ यवासशकंरा- ` 
यबासङ्करा क्ीता वातला कफपित्तजित्‌ । 
अथ पुष्पवासितशकगा- 
रक्तापितहरी हया सुमनोषासिता सिता ॥ १५ ॥ 
वृष्या गृस्हिमा भान्तिवमितरु डदाहमाह जित्‌ । 
अथ फाणितम्‌- 
फाणितं गुबमेष्यन्वि दोपटं मृच्रश्ोधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथ गडः- 
गुः क्षारो गुरः स्वादुवाति पितता पिङ्रत्सरः । 
घल्यः कृमिश्टेष्मकरो मू्रक्तदिशोधनः ॥ १५॥ 
जीणो हथो लघुः पथ्यो नाभिष्यन्धग्निपुशिङत्‌ । 
इक्षो्विकारा विमला यथा कयुगणास्तथा ॥ १८ ॥ 
तुदधशाह्ररोपिन्तास्दिषमोहहरा ष्हिमाः । 
| गुरवो मधा बल्या सिगधा वातहराः सरः ॥ १९ ॥ 
= इति योगतरक्गण्यामिश्ुशकरादिगुणकथनं नामाष्ाविशस्तरङ्ः ॥ २८ ॥ 
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[ शमनिशततसः ] बृहयोगतरङ्गिणी 3. १९९. 


भ रेके श्स्तरङः । 





अथ मघु- 
नाधिकं भ्रामरं क्षोदं पौतिकं ऊषतरमेव च ! 
आ्ष्यमौहाटकं दाटभिस्यष्टी मधुजात्तथः 4 १॥ 
यपुवणमाह- 
माक्षिकं तेटसेकाक्ञं भ्रामरं स्फटिशोज्ज्वलम्‌ । 
क्षोदं कपिशवर्णं स्यात्पोतिकः घतकनिम्म्‌ ४२५ 
छातं तत्पीतकपिटमाष्यं श्वेतापिशद्भनकम्‌ । 
ओंहाटं पीतकं नानावर्णं तु वृकम्‌ ।\# # ` 
तत्न सामान्यमधुगुणाः- 

मधु श्ीषटपघु स्वादु रुक्षं याहि दिटेखनम्‌ । 
चक्षुष्यं दीपनं स्ववं वणङ्षाधनरोपणम्‌ ५५४॥ 
वण्यं मेधाकरं वृप्यं विशदं रोचनं जयेत्‌ । 
कुष्ठ शःकासपित्ताञ्कफमेहङुमकिमीन्‌ ॥ ५ ॥ 
मदतुष्णावमिभ्वासटिक्नातीसारहुद्रहान्‌ । 
वृाहक्षतक्षयांस्तन्ञ यों गब्राह्यल्पवातलम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ माक्षिकादीनां दिशिष्टगुणाः- 
क्षयं बाक्षिकडुदिष्टं भ्रमरं रक्तपित्तनुत्‌ । 
क्षों मेहहरं प्राहूर्बणे पोतिकमुत्तमम्‌ ।॥ ७ ॥ 

„ छात्रं सर्वत्र शस्तं स्याद्ाध्यं चक्चष्यमुतमम्‌ । 
ओंहाटकं कुष्ठहरं सधिकृष्यटमी रितम्‌ ॥ ८ ॥ 
एते विशिष्टाः कथितः मधूनां मुनिमिर्गुणाः । 

अथ मधुच्छिष्टगुणाः- 
मदनं भदठं नरिरधं मुतघ्नं वणरोपणम्‌ । 
म्यसंधागङृ द्वा तकुषटवीसपरक्ताभत्‌ # ९ ॥ 
इति योगतरङ्गिण्वां षधुगुणागणकथनं नामैकोनेक्निशस्तरङ्गः ॥ ९९ ॥ 
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अथ तिरस्तरङद्ः । 





अथ शाल्यादि- 
हालयो रक्तश्षाल्याया वीहयः पशिकाद्यः । 
म्रादि वेदं प्राहुः कगडवादि तुणधान्यकम्‌ ॥ १ ॥ 
यवादि नुकधान्यं स्यादित्याद्याः क्रमशः स्पृताः । 
अथ सामान्यशादटिगुणाः- 
शाटयो मधुराः कषिग्धा बल्या बद्धाल्पवर्चसः ॥ २१ 
पित्रः सानिटकफा मूचठा ला(ल)घवो हिमाः । 


इति परमान्यक्षाटिगुणाः । 


अथ रकशाटिः- 
र््तकश्ाटिर्दरस्तयथां बल्यो वण्यखिदोषाजेत्‌ ॥ ३ ॥ 
चक्मप्या मूत्रलः स्वयः शुक्रलस्तु ड्‌ज्वरापहः । 
विषवणहरः कि चत्तस्मादल्पगुणाः परे ॥ ४ ॥ 

अथ महाशाटिः- 
महाशाटिवरेबल्यो रक्तक्षालिगुणैः समः 

अथ प्टिकाः- 
पष्टिका मधुराः शीता टघवो बद्धवर्चसः ॥५॥ 
वातप्त्िप्रशमनाः शालीनां च गुणेः समाः । 
अथ महाषष्टिकाः- 
धिकः प्रवरस्तेषां लघुः ्िग्धजिदो षाजत्‌ ॥ ६ ॥ 
पाके स्वादुमदुयाहा स्थेयकारी बटप्रदुः । 
गक्तशालिगुणेस्तुल्यस्तस्मादल्पगुणा; परे ॥ ४ ॥ 
कृष्णवीहिव्ररस्तेषां तस्मादुल्यगुणाः परे । 
अथ दग्यश्रनातशाखयः- 

क्षायो दग्धमूजाता टषुरुक्षाः कफावहाः ॥ 4 ॥ 
शरल्याश्च मपुरा वृष्या अतिपथ्या मानवे । 
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9 श्‌, शङ्गः षरं वस्यो । ३ ब, वङ्‌ ¦ ३, "फापहाः। 


[ त्रिदलरहर ] बृहयोमतरङ्गिणी । १४९१ 


अथ सामान्यस्थलजशालिगुणाः- 
स्थठजाः स्वाद्वः पिततकफघ्ना वातेवह्किषाः १९ ॥ 
अथ केदारनाः- 

केदारा वातपित्तघ्ना गुरवः कफञ्युकटाः । 

अथ रोषिताः 
छिन्नरूदा हिमा रूक्षाः पित्तश्टेष्मनिबहंणाः ॥ १०.॥ 
ईइषद्वातकरा रुच्या विशोपालघपाङकिनः । 

इति शालिः 
अथ गोधूमगणाः- 

गोधूमो मधुरः शीतो वातपित्तहरो गुरुः ॥ ११ ॥ 
कफशुक्भदो बल्यः निग्धस्धानकृत्सरः 
एतस्मात्स्थलगोधमानकषुद्र हीनतर मणेः ॥ १२॥ 

अथोम्बिका- 
अ्ध॑पक्रेवद्िमृषटेरुम्विका कथिता बुधैः । 
उम्बिका कफद्ा वल्यां गुरः पित्तानिखापहा ॥ १६॥ 
भिग्धा विबन्धकृदक्तमृत्कृच्छरहिता मता। 

अव ववयुणाः- 
यवः कषायो मधुरः शीतः पित्तकफाद्नजिद्‌ ॥ १४ ॥ 
वणेषु तिटवत्पथ्यो रक्षो मेषा्िवर्धनः 
टेखनो बद्ध निप्पन्दः स्वर्या मेदस्तुषापहः ॥ १५४ 
बहुवातर्मटस्थैयंवणक्ारा च पिच्छिलः 
अस्मादतियवः किविद्रुणेहनितरो मतः ॥ १६ ॥ 
निःद्वकोऽतियवः पाक्तो धवटाकृतिको महान्‌ । 

अथ रिम्बीधान्यम्‌- 

शिम्बी मुद्रश्वणो माषः सतीनः सकटावकः ॥ १७. ॥ 
मसूरवस्त्रमद्गतल्यामङ्ष्ठ जि पटादयः 
वेदटा मधुरा ङष्याः कषायाः कटुपाकिनः ॥ १८ ॥ 


मयो 
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त्रिमह्मड विरचिता निरासः ] 


बातटाः कफपितान्नमलमूञ्रकरा हिमाः! 
कते मुद्रमसूराम्पाभन्ये ताध्मानकारकाः ॥ १९ १ 

अथ रिम्बगृणाः- 
धान्यानां कञ्चुकं शिम्बी बीजगुतिश्च सा मवेत्‌ । 
तद्रृपत्ानि तु धन्यानि शिख्िधान्यानि टक्ष्यते ॥ २० ॥ 
शिम्ब। विष्टम्मिन। मेहदृष्िघ्रा वातपितिलाः । 
विश्षद्‌ा गरवा हृद्या रुक्षाः कटुकपाङिनः \ २२५ 
सितासितादिमेदेन बहुधा ते प्रकीर्तिताः \ 

अथ मृद्रः- 

मुद्रो रूक्षो लघुग्राही कफ प्तिहरो हिमः ॥ २२॥ 
स्वावुरल्पानिलो मेञ्यो वन्यो ऽप्येतहृणः स्पृतः । 


मुषटेषु प्रषरः शयामा मुद्राः स्वत्पगुण्मः परे ॥ २१॥. 


अथाऽररदखितिमुद्रगणाः- 
स जट्रीकृतः स्वादुः पथ्यः भ्रमजुर्षा तरुणम्‌, 
धिशषेपेण च पित्त्रस्तपणो बटकङ्हुरुः ॥ २४ ॥ 
अथ मुद्ररिम्बः- 
ज्िम्ब अरां टघुः किचदातक़व्पिहुत्सरः । 
अथ सहसिद्धरिम्बाद्रमृद्मुणाः- 
मरह स्द्धः त (टकृञजचिदोाषपघ्नो रुचिपरव्‌ः ॥ २५॥ 
अथ माषः- 
मापो गुरुः स्वादुपाकः क्षिग्धो वृष्याऽनिलाप(व)हः ॥ 
गृदकीरा्दितभ्वारुरक्तिशुलान्विनाशयेत्‌ ४.२६. ॥ 
अथ राजमाष्ः- 
शजमाषः स्वादुरुष्षः कषायस्तर्पणो गुरुः 1 = 
राही वातकरस्तरेयबहुब च[रुिप्रद्‌ः'॥ २५७. 
अथ मकुछः- 
मकुष्ठो दातलो याही कफपिसहरो कषः ४ 
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अथ निष्पावः- 
निष्पादोऽमिट पितास्मूचस्तन्यकरः सरः । 
विद्यप्णो गुरुः शोफकफङ्च्टुक्नाङनः ॥ २९ ॥ 


अथाऽऽदकी- 

आहकी तुवरी रूक्षा वातटा कफपित्तजित्‌ । 

किचिदानाहजननी सन्नहा तु विदोषदुद्‌ ॥ १० ॥ 
अथ वतुलः- 

वतुंलः शीतलो ग्राही कफपित्तहरो टघुः । 

विपाके मधुरो रूक्षो हरणस्तहरणो मतः ॥ ६१ ॥ 

अथ कटायनिपुयुणाः-~ 

कठायः कफपिन्षप्रो ग्राही शीतोऽतिषातलः । 

चिपुरोऽपि गुणरेवं तर्छाकं कफपितजित्‌ \\ १२ ॥ 
अथं चणकः- 

चणकः शीतलो रुक्षः पित्तरक्त कफः पहः । 

लघुः कषायो विष्टम्मी वातलः पुम्त्वनाङ्नः ॥ १९ ॥ 

भ्वेतोऽप्येव गुणज्ञयः किचत्तस्माटूरुमतः । 

मृष्टा रुचिकरः पु्िप्रदुश्छा{दिबल)ास{जत्‌ ।॥ १४ ॥ 

स जलादङ्कता रुच्यो वातश्टेष्मकरा हिमः । 

षष शिम्बा हिमः पिततंहरो वातकफप्रवः ॥ ३५ ॥ 

वष्यो रुचिकरा बल्यो मेङ खट कमरीहरः 

अर्धपक्केश्च शिम्बेश्च होलाक वद्धिमर्जितः॥ ३६ ॥ 

होटाकोऽल्पानिटी मदी कफकररपिचनाशनः 

घल्याऽतिरुचिक्कत्पथ्यः भममाजां णां गुखः ॥ २७॥ 
अय मसूरः 

मसरा मधुरः पाके संयाही शीतटो रघुः । 

कफापित्ताच्चजिद्रण्यं स्तच्छकं टघ विकतकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अथ कृटित्थः- 

चित्यः कटुकः पाङ कषायः > कफपित्तजित्‌ । 
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विम्महटदिरविता- [-तरिश्सः ] 


छुरी काही वीर्योष्णः श्वासकासकफानिलान्‌ ॥ ३९ ॥ 
न्ति हिक्चाहमरीश्चुक गदानाहान्सर्पीनसान्‌ । 
स्वेदसं्ाहशो गुत्ममेदःकु मिहरः सरः ॥ ४० ॥ 
वभ्यो विरोषतः शीतो नेत्रामयविषापहः । 
अथ ति्टाः- 
विहा श्राह गुरुः स्वादुः भिग्धोप्णः कफपित्तठः ५ ४१॥ 
षल्य केईया हिमस्परशो रुच्या घणहितः परम्‌ । 
दृन्त्योऽल्पमृचक्रद्रातनाक्नाऽथिमतिप्रद्ः ॥ ४२॥ 
करष्णः श्रषठतमरतेपु शुक्रटो मध्यमः सितः ¦ 
अन्ये हीनतराः प्रक्तास्ततो रक्तादयस्तिटाः ।॥ ४३॥ 
अथ तुवगी- 
तुवरी श्राहिणी शीता टपर कफविषाद्यनित्‌ । 
अथातसी- 
अतसी शुक्रदिन सरिग्पेष्णा वातजिद्ुरुः ॥ ४४ ॥ 
अथ किररा- 
किरा तद्वदुदहिशा विशेषा द्विपनाशिनी । 
अथ सपपः- 
सर्यपः कफवातप्रस्तीक्ष्णोप्णो रक्त पित्तफूत्‌ ॥ ४५ ॥ 
क्िविद्रक्षाऽयिदः कण्डकृष्ठकोठक्रिमी रयेत्‌ । 
अथ राजिका- 
राजिका तहूणा जेया तीक्ष्णा तीवा विक्ेषतः ॥ ४६ ॥ 
अथ गशणः- 
कणो हिमो गुरुयाही तत्पुष्पं प्रदुरास्रजित्‌ । 
अथ तणधान्यम्‌- 
तत्र प्रियद्गगुणाः- 
पियङ्खः फत्तजिद्वुष्या मग्रसधानङृहुरुः ॥ ४७ ॥ 
अथ रयामाकः- 
हयामाकः शोषणः शीतो रूक्षः पित्तकफापहः । 
अथ कोव्वः- 


 काद्रवः शोतटो गही विषपिचकूफाखयेत्‌ 9 ४८५. 
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अथ नीवारः- 
नीवारः शीतली याही पिचिन्नः कफवातैङ्कत्‌ । 
अथ यावनारखः~ 

धावनाटः स्वादुकीतो वातलः कफ पित्तेजिषं ॥ ४९ ॥ 

शसो ठपुतरः शुष्कां मृष्टोऽप्री पृष्करामिधः । 

पुष्करं मधुरं रुच्यं बलङृटघु शीतल ॥ ५० ॥ 

विदोषशशमनें क्षीणहितं श्चककरं परम्‌ । 

तह्ाजा ठव रूक्षास्ततो न्यूनयुणा मताः ॥ ५१ ॥ 

अथ गवेधुका- 
गषेधुका कडुः स्वाद्वी कारर्यक्रृत्कपएनाशिनी ! 
" अथ नन्दीमृुखीवेणुयवादि- 

नन्दीमुखी षेणयववरकाहाटनर्तकाः ॥ ५२ ॥ 

नटो नाली मुङढुन्द्श्च तोद्प्णी मधुलिका । 

तरुणधान्यमिदं स्वादु कटुपाकि विटेखनम्‌ ॥ ५३ ॥ 

रुक्षोष्णं बद्धविर्कं च वातपित्तकरं टघु। 

अथ गृणहीनधान्यम्‌- 
अपयातं व्या धिहतमनातंवममुपिजम्‌ ।॥। ५४ ॥ 
नवं जन्त्वादिमिजुष्टं धान्यं न गणवन्मतम्‌ । 
अथ नृतनधान्यगुणाः- 
धान्यं नवममिष्यन्दि गुरु स्वादु कफप्रदम्‌ ।॥ ५५ ॥ 
अथ वर्षोषितधान्यगृणाः- 

वर्षोषितं सवधान्यं गीरवं परिमुश्वति। 

न युश्चति च वीयं स्वं कमान्मुश्त्यतः परम्‌ \ ५६॥ 

विदाहि गुरु विष्टम्भि विषूढं दिद्ूषणम्‌ । 

अथ विरिष्टनृतनानगुणागृणाः- 

एतेषु यव्रगोधूमतिलमापा मनवा हिताः ॥ 

शटा: पुराणा विरसा न तथा गुणक्षारिणः ॥ «७ ॥ 
हति योगतरङ्गिष्यां शाल्यादिगुणागुणकयनं माम निशस्वरङ्गः ॥ ६० ॥ 





॥ 








११. भ्यातिहः। 
॥ & ९ 
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जिमष्टमहषिरकचिता- [-एकत्रिशस्तरङ्गः ] 


 मथक्तरिहस्तरदः ) 


अथ फलानि- 
अथ दाक्षा- 


राक्षा पक्षा सरा शीता चक्षुष्या बंहणी गुरुः । 

हन्ति वरुष्णा्वरभ्वासवातापित्ता्क्ामटाः॥१॥ 

कुर्रा पत्तसमाहदाटश्ापमद्‌ात्ययान्‌ । 

आमा स्वल्पगुणा गर्वा सवाम्ला रक्तपित्ङगुत्‌ ५ २॥ 
अथाऽ५मः- 

आश्नो राही प्रमदश्ंःकरपिततवणाश्चयेत्‌ । 

तत्कलं बाठटमत्यम्टं स्व दृोपत्रयाञ्करतं ॥ ३॥ 

बद्धास्थि तादगवाक्तं वातहारि च पित्तलम्‌ । 

पक्त मधुरं वध्यं घम्ध ह्य बलप्रदम्‌ ॥४॥ 

गुर वातहरं रुच्यं वण्यं शीतम पित्तलम्‌ । 

रसस्तस्य सरः किग्धो राचनो उटवणकरत्‌ | 4॥ 

अम्रबीजं कषायं स्याच्छद्यतासारनाक्क्रत्‌ | 

हषद्म्टं च मधर तथा हूदयदाहसत्‌ ॥ ६ ॥ 

आम्रावतस्तुषाच्छर्द्वातापतर्हरः सरः) 

सख्यः सूयाश्ुमिः पाकालघथ परिकीतितः।। ७॥ 


अथ सामान्यजम्ब्‌ः- 
जम्बः संग्राहिणी रूक्षा कफपित्तव्रणाख्नित्‌ । 
अथ गाजजम्बफटम्‌- 
राजजम्बूफटठं स्वादु विष्टम्भि गरु रचनम्‌ ॥८॥ 
अथ लबुजम्बः- 

छुद्र जम्बफटल तद्रद्रशेषाहाहनाशनम्‌ । 

अथ नारिकेरम- 
न(1रेकेरफलटे शाते इजरं अरतकश्षाधनम्‌ \९॥ 
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वद्मवाक्षः २ क. चाजित्‌ । 35. प्ट ¦ जरु, दद्र खः । ₹इः। ५, 


बेहि स्वग) ६ ग. पम्मिपेः। 


[ श्तरिशस्ताङ्ः | बहयोगतरङ्कखिणी । १६७ 
विष्टम्मि हणं बल्यं वातपित्ताखश्ाह जित्‌ । 
तस्यःम्भः शीतटं हय दीपनं श्युकटं ट ॥ १० ४ 
तत्पादृपकिरोमजा शकलो वातपित्तजित्‌ । 


अथ पिण्डखनजंरीस्वत्पखनरीफलम्‌- 
खजुरिकाफटं शीतं स्वादु क्षिग्धं क्षताप्रजित्‌ ।॥ ११।१ 

चल्यं हन्ति मरुत्पित्तमदृम्‌छामद्‌त्पयान्‌ । 
तस्मादृह्पगुणं ज्ञेयमन्यत्वजरिकापलटम्‌ ॥ १२ ॥ 
तन्मजा मूर्धजः शीता वृष्यः पित्ता्चवुाहजित्‌ । 

अथ सटेमानी- 
सटेमानी श्रमम्रान्तिदाहमछ।ख पित्तजित्‌ ॥ १६ ॥ 
अथ कदा- 
कदली योनिदोषाश्मरक्तरित्तहरा हिमा । 
तत्कन्दः श।तटं। ल्यः केडयः एपततकफ सजित ॥ १४ ५४ 
तत्फटं मधुरं शत विष्टम्भ बलकरृत्रुर । 
[न्रिग्ध पित्तासद्रग्दाहक्षतक्षयस्म।रजित्‌ ॥ १५॥ 
अथ दाडमम्‌- 
दाडिमं दौपन हयं रोचनं नातिपित्तटम्‌ । 
कषायानुरसं ग्राहि द्विषा स्वाद्रम्लभेवि तम्‌ः॥ १६५ 
तयोः स्वादु तेद्‌पन्नमम्टं वातबलासहूत्‌ । 
दयप्काम्टदााडमीसारा हिमः पिचिसमीरकृत्‌ ॥ १७ ॥. 
अथ बद्रमू- 

बद्रं लघु संग्राहि रुच्यमुप्णं समीरजित्‌ 
कफापत्तकर तद्रत्काट गुरु सरं मतम्‌ ॥ १८६॥ 
सौवीरं बद्र शीतं मेदम गुरु शकलम्‌ । 
बृहणं पित्तद्ाहासक्षयतुप्णानिलापहम्‌ ॥ १९ ॥ 
ककन्धु भयुरं क्लिग्यं गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
शुष्कं भयथिकृत्सर्व टघु तुष्णाङ्माचजित्‌ ॥ २० ॥ 
मरसुप्पित्तहर स्तस्य मज वृष्यो बलप्रदः 
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विमह्टमह विरचित्ा- [ शक्तिस्ते 1 । 


अथ क्षीरिणाफटम्‌- 
क्षीरिवृक्षफटं शीतं निग्धं गुरु बठपवम्‌ ॥ २१ ॥ 
तष्णागरछ मव्‌ भ्रान्तक्षयदोपत्र यास जत्‌ । 
अथ चरः 


खारः पिसकफसघ्नस्तत्फट मधुरं गुरु ॥ २२ ॥ 
रिग्धं सरं मरुप्पित्तद्‌हतृष्णाक्षतापहम्‌ । 
तन्मा म परः भ्रिग्धः शकलः शतिवातजित्‌ ॥ २३ ५ 


अथ परूषकेमप्‌- 


परूषकं कषायाम्टमाम पत्त्रं ठघु । 
पक्क तु मधुर पाके शति विष्टम्मि बहणमू ।॥ २४॥ 
हृदयं तुर पित्तद्‌ाह सक्षतक्षयसमीरजित्‌ । 
अथ तिन्दुकः- 
दिन्दुको वणवातघ्रस्तत्सारः पित्तरोगजित्‌ ॥ २५ ५ 
आममस्य फटं हि शतटं वातलं छघु \ 
पक्त पित्तप्रमहाखण्टेप्मप्रं विक्षद्‌ं गुरु ॥ २६ ॥ 
विषतिन्दुकमष्येवं विशेषाद्रहि शातलम्‌ । 
अथ किंड्किणी- 
#केङ्किणी तुवरास्तक्तः पित्तन्टेप्महरो हिमः ॥ २७ ॥ 
तत्फष्टं वातलं त्वाम पकं स्वाद जिददोषनुत्‌ । 
अथ(ऽऽरुकम्‌- 
आरुक जारकं वातमेहाक्ञःकफनाङ्षनम्‌ ॥ २८ ॥ 
अथ मधकः- 
मधुकः कफवातघ्नः कषायो व्रणरोपणः । 
तत्पुष्पं मधूरं बल्यं श¶तटं गुरु बृहणम्‌ ॥ २९॥ 
फटं शात गुरु स्वादु शुकरटं वातपित्ताजेत्‌ । 
अहृद्यं हन्ति तुष्णास्ङडाहश्वासक्षतक्षयान्‌ ॥ ३० ॥ 
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ॐ एण्पि किद्किणाश्चरस्व श्ीदाचक्स्वास्द्रिरोषणान्यपि तथैवापेक्षितानि वषाङ्गपि रिष्ट 
वोमत्वकिपरवादिमेदेऽपतिन्यायेन कथपिभेयानि । 


[ भकतिरस्त्रङ्गः ) वृहद्योगतरङ्किणी । १४४ 


अथ पनसम्‌ 
पनसं शीतं पकं सिरं पित्तानिलापहम्‌ । 
चत्यं शुकथद्‌ हन्ति रक्तापित्तक्षतक्षयान्‌ ॥ ३१ ॥ 
आम तदेव विष्टम्मि वातलं तुवरं गुरु । 
अथ लकुचम्‌- 
छकुचं गुरु विष्टम्मि स्वादृष्णं रक्त पित्तजिद्‌ ॥ ३२५ 
श्टेष्मकारि समीरप्नमम्टं शुक!थिनाक्षनम्‌ । 
अथ ताडः 
तालः क्तो मरुप्ित्तवणजिन्मदश्ुकङृत्‌ ॥ १३३ ॥ 
तत्फलं क्ीतलं बल्यं भिग्धं स्वादुरसं गुरु । 
विष्टम्भि वातापित्तासक्षयदाहक्षतापहम्‌ ॥ ६४ ॥ 
अथ खवूनम्‌- 
खब्ुजं मूचटठं बल्यं कोषशुद्धिकरं गुरु । 
भ्रिग्धं स्वादुतरं शीत वृप्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ १३५ ५ 
अथ शिम्बितिकाफलम्‌- 
फटं शिम्बि तिकापवं वात पित्तहरं गुर । 
बृहणं कफकृद्रप्यं स्वादुपाकरसं हिमम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अथ मरहच्छिम्बितिकाफलम्‌- 
अपरं से(न)व.गृणवद्विशेपान्ञ॒वरं हिमम्‌ । 
अभाम्तफटम्‌- 
अयुतं गुरु वातन्नं स्वाप्रम्टरुवि शकत ॥ ३७ ॥ 
अय्‌ दाताम्‌ 
वाताममृष्णं सुधिग्धं वातास्रबठद्कङरत्‌ । 
अथ निकोचकमृकृटकं- 
निकोचकं गुरु धिग्धं वृप्याप्णं स्वादु बृहणम्‌ ॥ १८ ॥ 
रक्तप्रसाधनं बल्यं वातघ्रं कफपित्तकृत्‌ । 
तद्न्मुकूककं ज्ञेयं विशेषाटृरु दुर्जरम्‌ ॥ ३९ ॥, 
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त्रिभह्मह विरविता+ [ एकरतरिगस्तरङह्गः- +. 


अथाऽऽद्कम्‌ - 
आचूकं रसतः शीतं स्वाद्रम्टं वातापत्तहृत्‌ । 
अय्जारम्‌- 


अशरीरं श्शीतटं स्वादु गुरु पित्ताच्वातनित्‌ ॥ ४० ॥ 
वस्मादल्पगणं ज्ेयमश्नीरं टपर तहूुगम्‌ । 
अवश्ण- 
अक्षोट मधुरं बत्य गुरूष्णं वातहत्सरम्‌ ॥ ४१ ॥, 
अथ शङ्कटिम्‌- 
श्भा मधुरं रूक्च गुरु याहि हिमं तथा । 
श्युकानिटश्टेष्मकररं शुष्कमाद्र विशेपतः ॥ ४२॥, 
अय पटवतमाणत्क- ` 
एाटेवतं भ्वेतपष्पं तिन्दुकामषटं मतम्‌ । 
अन्यन्माणवक्र ज्यं महापाटवतं तथा ॥ ८३॥ 
पाटवतं हम स्वावु गुरूष्णं वह्विव(तानेत्‌ । 
तद्न्माणवक हय तुष्णाघ्र मष्टमस्तक्म्‌-॥ ४४ ॥, 
अय ततम्‌ 
तत गस टेम पक्र स्वादु पित्तानेटापहम्‌ । 
च बज्गःर्तटिर्न- 
गाङ्केरु रांचनं पक्त गरु वाताच्रपित्ताजेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
तादन राहि मधरं वातपित्तहरं टघ॒। 
अथ तुवरकः- 
कलायवरफलेः पनः केसरामः समुद्रजः ॥ ४६५ 
वक्षः समूद्रजो ज्ञेया महलातकसमो गुणः ¦ 
तोवरं कफाजित्पाके कटूष्णं वणमेहनुत्‌ ॥ ४७ ॥ 
अथ जपुरः 
घीजपुरफलं रुच्यं रसेऽम्ं दीपनं टघ॒ । 
रक्तपित्तकरं याहि जिहाह च्छोधनं परम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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नृ पकिशस्लरङ्ग ] बहद्योगतरङ्गिणी । १५१ 


त्वक्तस्य तिक्ता गु्युप्णा कृमिवातकफापहा। 
तन्मसि इहणं शीतं गुरु पित्तसमीराजेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
केसरा मधुरां याही गुलगुलमाद्रापहः ¦ 
 बीजमुष्णं किमिश्टेप्मवातजिद्र्भदं गुरु ॥ ५० ॥ 
तत्पुष्पं शीतलं ग्राहि रक्त पित्तहरं लपु । 
अथ मधृक्करी- 
मधुककारेका शीता रक्तापत्तहरा गुरुः ॥ ५१ ॥ 
अथ नागङ्म्‌- 
नारङ्कमम्टमल्युष्णं स्च्यं वातहरं परम ¦ 
स्वद्रम्टमपर हूय दुजरं वातनाशनम्‌ ॥ ५२॥ 
अथं जम्बीरम्‌ 
जम्बीरमम्टं शलभं गरूप्णं कफवातजित्‌ ¦ 
आस्यवैरस्यहत्पीडावद्िमान्यकरमी येत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अथाम्टवेतसम्‌- 
अम्टवेतस्मत्यम्लं भेदनं हातवेषि च । 
दो गशलगुल्मघ्नं पत्तासक्तफतरुपणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
थ सारमम्ट्मू्‌- 
साराम्लमम्टं वात्र गुरु पित्तकफप्रदृम्‌ । 
अथ निम्बुकम्‌- 
निभ्बुकमम्ट वातघ्नं पाचनं दीपनं लघु ॥ ५५॥ 
शजनिम्बूफल स्वादुपाकं पित्तसमीरनित्‌ । 
मिष्टनिम्बूरुलं पित्तवातह द गुरु रोचनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
भ्रमतुददाहपित्ता्च्छदिक्षयगरापहम्‌ । 
अथ कमरङ््म्‌- 
कमरद्गः हिमं याहि स्वाद्रम्टं कफपित्तजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
अथाम्लिका- 
अम्टिकाऽभ्मा गुरुवतहरा पिचकफा्चङृत्‌ । 
पक्का तद्वर्सरा रुच्या वद्धिदरितविद्णुद्धङकृत ५ «८ ॥ 
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शुक्रा हृद्या भ्रमभ्रान्तितृष्णाकृमिहरा टुः । 
अथ वृश्वान्टम्‌- 
तित्तिडीकं समीरद्नमाममुष्णं परं शुरु ॥*५९ ॥ 
तत्पक्रं टयु संहि यहणीकफवातजित्‌ । 
अथ करम्दम्‌- 
करमर्दं गुरूप्णाम्लं रक्त{पत्तकफप्रवुम्‌ ॥ ६० ॥ 
तत्पक्तं मधुरं रुच्यं टयु पित्तसमीरजित्‌ ¦ 
शुष्कं पक्रवद्रयामं पक्रमप्याद्रुमामवत्‌ ॥ ६१॥ 
अथ कपित्थम्‌- 
कपित्थमामं स्राहि टघु द्‌ षत्रयापहय्‌ । 
पक्ष गुरु तुपाहिक्ताक्षमनं वातपित्तजित्‌ ॥ ६२ ॥ 
स्वाद्रम्टं तुवरं कण्ठक्ञोधनं याहि दुर्जरम्‌ । 
अथाऽ१प्रातक्म्‌- 
आघ्नातमामे षातद्र गुखप्णं रुचिकृत्सरम्‌ ॥ ६३. 
पक्वं स्वादुं हेमं वृष्यं मरुत्पित्तक्षताचजित्‌४ 
अथ राजाग्रम्‌- 
राजघ्नं मधुरं शीतं ग्राहि पित्तंकफापहम्‌ ॥ ६४॥ 
अथ क्रमुकम्‌- 
एगं गुरु हिमं रुक्षं कषायं कफपित्तजित्‌ । 
मोहनं दीपनं रुच्पमास्यवेरस्यनाकषनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
आत्रं तदृ गुवंभिष्यन्दि षह्धिदु्टिकरं सरम्‌ । 
स्विन्नं िद्ोपहत्सर्वं तद्धे दांस्तद्रदादिशेत्‌ ॥६६॥ 
अथ ताम्बलम्‌- 
ताम्बूलं विश्षदुं रुच्यं तीक्ष्णोष्णं तुवरं सरम्‌ । 
तिक्त क्षारं मनोजन्यं रक्तपित्तकरं टपु ॥ ६७॥ 
बल्यं श्टेष्मास्यदो भृन्ध्यमेहवातश्रमायहम्‌ । 
फलतुल्यगुणं सर्वं मज्जानमपि चाऽऽदिकिव्‌ ॥ ९८ ॥ 


००१० 





११, ^ङ्स्णं द २८।२य. 'लकृफ्ाज्नः। 


{ कैभिवस्सङनः ] बृहद्योगतरङ्गिणी । +: | 


अथ त्याज्यफलम्‌- 


फं हिमाभिदुषातम्याठकीटादिदषितम्‌ \ ` 
अकालजातं नाश्रीयात्पकातीतममूभिजम्‌ । 
आमं दोषकरं पायः फटं बैल्वं विनाऽखिलम्‌ ।। ६९ ॥ 


इति योगत्तरक्चिण्यां दराक्षादिदोषगुणागुणक्थनं नामैकिशस्तरङ्गः ॥ ६१ ॥ 


भथ द्ात्रिशषस्वरङ्कः 


अथ शाकानि- 
पत्रं पुष्पं फलं कन्दं नाठं भूस्वेदजं तथा 
शाकं षट विधमु दिष्टं गुरु विद्यायथोतसरम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ सामान्वयाक्म्‌- 
प्रायः स्वाणि शाकानि व््िम्भीनि गुरूणि ख । 


रूक्षाणि बहुवच सि सृष्टविण्मारुतानि च ॥२॥ 
सर्वं श्ञाकमचक्षुप्यं मजजीयेय(?)मवष्यकम्‌ । 
कते परोटवास्तककाकमाचीपननवाः ॥ इ ॥ 


सवंशाकेषु जीवन्ती भ्रष्ठ निन्य तु सापंपम्‌ । 
अथ कृष्मण्डम्‌- 

कूष्माण्ड बहणं इतं गरु पित्तिसवातर्जित्‌ ॥ ४५ 

घाट पित्तापहं शीत मध्यमं कफकारकम्‌ । 

पक्त नातिहिमं स्वादु सारकं दीपनं छंु ॥ ५॥ 

बस्तिशुद्धिकरं चेतारोगदोपष्यापर्हम्‌ । 

कष्माण्डनाडी मधुरा वाताहमरिकूफ पहा ॥ ६ ॥ 

तन्मना -पिच्तहृदवृष्या मधुरा बस्तिकशोधनी । 
अथ कालिङ्गम्‌- 

कारिङ्गः भाषि हर्पित्तश्ुकहुस्छीतटं गुरु ॥ ७ ॥ 

पङ्कं त्ष्णसरं क्षारं श्तिटं कफकातजित्‌ 1 
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अथारबु- 
गिं तुम्बीफठं दुष्यं कफ पितिहरं गुरु ॥ ७॥ 
कटुतुम्बी हिमा हृद्या पित्तकासविषापहा । 
अथ ककंटी- 
कर्कटी शीतला ङक्षा याहिणी मधुरा गुरुः ॥ 
शश्व पिशहरी साऽऽमा पक्षाष्णा ब ह्धिपित्तङत्‌ । 
अथ जपुसम्‌- 
पसं मष्ट शीतं रुक्ष पिचाघङच्छरूजित्‌ ॥ १० ॥ 
तत्पङृमृष्णमम्टं स्याचित्तटं कफवातजित्‌ । 
अथ चिभैटम्‌- 
विर्मदं मधुर रुक्षं गुरु पित्तकफापहुम्‌ ॥ ११॥ 
शीते विष्टम्मि संग्राहि कफ्नोष्णं तु पित्तटम्‌ । 
कहतदेव वाताद् पित्तनुन्मधुराम्टकम्‌ ॥ १२॥ 
पाशनं धूटविष्टम्ममूत्कृष्ट्टाहमरीर्जयेत्‌ । 
अथ वाट्कम्‌- 
बालकं श्टेष्मटं स्वादु टपु मेदि च प्तिजित्‌॥ १३॥ 
मधुराष्टरस पित्तरक्तजित्पकमुचमम्‌ । 
अथ शीणेवृन्तम्‌- 
शीर्णबुन्तं टपु स्वादु मेदयुष्णं ष द्वि पिसकृत्‌ ॥ १४ ॥ 
अथ कोशातकी- 
कोशातकी टपुस्तिक्ता रुक्षाऽऽमाङ्ञयक्षोधनी । 
शोफपाण्डूदरद्वीहष्ुषार्शःकफ पित्तजित्‌ ॥ १५॥ 
तत्फखं मदनं शीतं टपु मेह विशेषजित्‌ । 
अथ रानकाशातकी- 
शजकोशशातकी शीता ज्वरघ्नी कफवातला ॥ १६ ४ 
महाकोशातकी- 
महाकोक्लातकी चिरा सरां पिसानिलापहा । 
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अथ व्रन्ताक्म्‌- 
वुन्ताके स्वादु तीक्ष्णोष्णं कटुपाकमपिसिषभर ॥ १७५ 
कफवातहरं हृद्यं दीपन श्युकरट छषु। 
ज्वरारोचककासप्रं पक्ष तत्पिं गुरु ॥ १८ ॥ 
अपरः ग्वेतव॒न्ताकस्तस्माह्युनगुणो मतः । 
अर्शः पथ्यः कथितः सरः किंषिन्न पिटः ॥ १९ ॥४ 
अथ बिम्बी- 


बिम्शो वात्तप्रदा हस्ति रक्तपिताखकामलाः। 
तत्फलं शीतलं स्वादु गरु पिसाश्रक्ाहजित्‌ ॥ ९० ॥ 
स्तम्भनं टेखनं वातविबन्धाभ्मानकारकप्र-। 
अथ कारवेम्‌- 
कारव हिमं भेदि टघु तिक्तामवातटम्‌ ॥ २१४ 
पित्तिाद्रकामटापण्डुकफभहकृम जयेत्‌ 
अथ कर्काटकम्‌- 
बटत्कर्षाटक कुषटदटासारुकिनाशनम्‌ ॥ २९॥ 
अथ वन्ध्यकर्काटकी- 
वन्ध्यककोटरिकी तिक्ता विदवीसर्पकासमित्‌ । 
अथ टोडिका- 
डोडिका कफ पिचाश्ञःकृमिम॒ट्म विषापहा ॥ २९ ॥ 
अथ पृथुरिम्बः- 
कोटशिम्बः समीरप्रो गुरुष्णकफ पिशङ्कुत्‌ । 
अथ डिषण्डि्नः- 
हिण्डिमो षातटो रुषो मृश्रलटोऽकमरिमेदयः ।॥ २४ ॥ 
अथ शिम्बी- 
शिम्बी श्षीता गुरुर्बल्या श्टेष्मला बातपिचभित ॥ 
अथ परटोटम्‌- 
प्ररो पाचनं हय वृष्यं टध्वद्धिदीएनम्‌ ॥ ९५ ॥ 


णी 


% ङ, एगिषमार” 1 ‰ $, वनेत हप, दिष्डद्ः। जन दिष्डश्रो शः 


३१५६ 


निमह्टभघ्रविरशिता- {अनितेः} 


नरिग्धोष्णं हन्ति कासास्नज्वरदोषत्रयकरिमीन्‌ । 
पं पित्तहरं श्वीतं वली तस्य कफापहा ॥ २६ ॥ 


` भूल विरेचनं पोक्तं फलं दोषत्रयापहम्‌ । 


अथ ब्रृहवरटका- 


 धहत्पटोलभ्िचिण्डो बट्‌ दुशिपुशिद्‌ः ॥ २७ ॥ 
` किविक्ष्यूनगुणस्त स्मा द्विशेषाच्छाषिणे हितः । 


अथ पजगाकब्रा 
^ तज बास्तूकः 


वास्तुकः पाचनो रुष्यो टुः शक्रवेटभषुः ॥ २८ ॥ 
सरस. ष्टीहाशपिता्कुमिदोपध्षयापहुः,। 


अथ रक्तवास्तृकः 


` . जीवन्तो बलदुः क्षारः स्वादुपाकल्िदोषनुत्‌ ॥ २९ ५ 
जीवन्तो रक्तबास्तक इति मेडाष्यां जगुः । 


अथ चक्रवतशकम्‌- 
अक्तवत्यभिधं क्षाकं गुणेवस्तुकवन्मतम्‌ ॥ ३० ॥ 
सरं शीतं जिषोषद्रं टपु दीपनपादनम्‌ । 
अथ विद्टी- 
शक्ता महष्टला गीडवेश्ञे वास्तुकसंज्ञिता ॥ ३१ ॥ 


चिद्व सरा ठटघुः शीता रुच्या मेभ्याद्चिदीपनी । 


बल्या रुक्षा जयेष्प्टीहुरक्तदोपत्रयक्तिमीन्‌ ॥ ६२ ॥ 
अथ काङ्शाकम्‌- 


काटशाकं सरं रुष्यं व{तक्रुत्कफकशोषटूत्‌ । 
बत्यं हृद्यं पिच्छटं च रक्तपित्तहरं हिमम्‌ ५३३ ॥ 


अथ चञ्चुः- 
चञ्छुः शाता सरारुक्षा स्वाद्वी दोषत्रयापहा ! 
अथ नाडीकः- 





[000 1 ^ शि + 


-9 क, वगः स्वोस्यलः । ६ क, ऋता) ६ $, स्‌ ५ नरेति मकि कमै 


नाडीको रक्तपिलम्नो विष्टम्मी वातकोपनः ॥ २४ ॥ 


य 


~~~“ ोनगौनयविषाीयेषि 


 करिर्कलाः. | बुहधी गतैरङ्किणी । १५५ 


अथ करम्बी- 
करभ्वी रतन्यका टष्वी मधुरा धुक्रवर्िभी 1 
अथ तण्डुटीयः- 
 बण्डुठीयो ठघुः शीतो रुक्षः पित्तकफाघ्नजिदह्‌।। ६५ ॥ 
सृष्टमूत्रमलो रुच्यो दीपनो रक्तपिसहा । 
अथ फेङ्गः स तु मरुदे(दे)शभवः- 
प्क सेग्राहकः शीतो रक्तपिचविषापहः ५ ६६ ॥ 
| अथ मारीष्‌ः- 
आरीषो रेदनः शीतो गुरर्मदखिदोषनित्‌ + 
ततोऽपि रक्तभारीषो विक्ेषादृगुणदो मतः ॥ ६७ ॥ 
अथ पाठक्फपा- 
पाटक्पा वातला श्ञीता मेषि चेष्या गुरुः । 
परा दिष्टम्मिनी श्वासरक्तपिर्चकफापहा ॥ ६८ ॥ 
अथ चृका- 
घुक्रा घुक्रतरा स्वाद्रौ वातघ्नी कफपित्तकृत्‌ । 
य्या लपुतरा पाके वृन्ताकं नातिरोचनी ॥२९॥ 
अथ शतपुष्पा- 
शतपुष्पा कटुः निर्या तिक्तोन्मा श्ठेष्मवातहा । 
रुच्या वास्तिहिता नेया बद्धवेद्‌किमिश्कनुत्‌ ॥ ४०॥ 
अथ मेथिका- 
नेथिका दीपनी हद्या बद्ध बिट्‌ गिशुश्वनुतं । 
गुल्मश्चलानिरहरा श्छेष्मणो नाशिनी परा ॥ ४१ ॥ 
अथ मीनाक्षी- 
मीनाक्षीशाकमुदिष्टं दक्षुष्यं च धिदोषनुत्‌ । 
अथ चकमरदम्‌- 
दृहुत्रजं ठघु स्वादु शकष वातहरं मतम ।॥ ४२ ॥ 


$ &, पित्तम ॥ ३ क, फोयः । ६ क, पोः । = फ, (तदिषापः ५५ क, तमिव । 





जिगहटमहरिरङिता-~ [ इरितः ४ 


तिक्तं कटु क्रिमिग्वासकासकुकफपणुत्‌ । 
रसिश्र्तेपनं बत्यं कण्ड्पामाहरं परभ ४ ४२. ॥ 
अथ पूनर्नवाशाकम्‌- 
पौनर्नवं तिवोषद्ठं शाकं व्युष्यवुष्यकमू । 
सरं श्षाकेषु सर्वेषु विशषाच्छोाफिनो हितः ॥ ४४ ॥ 
अथोपोदकी- 
उपोदकी हिमा निग्धा भ्टेष्यला वात पिदजित्‌ । 
अकण्ठ्या ग्रहर्णा निव्राह्यक्र्टा रक पिलाजितत्‌ ४५४५ ॥ 
अथं लोणिका- 
छाोणिक्ाजितय रुष पदु वि्टर्मि शीतलम्‌ 
दोषं मधुरं पाके ठष्वी तन्न सरा मता ॥ \४५६॥ 
अथ सुनिषण्णः- 
सुर्षिष्णो हिमो याही -मेहकोषन्रयापहः + ` 
अथ तिटपर्णी- 
विपर्णी हिमा सख्या आषिणी कफपिशजिद्‌ः ४४७ को 
अथ सितवारः- 
सितबारः सरो वध्यः शोधघ्रा वातार्तिछठः । 
अथ नाटी- 
नाला सरा पुः शीता पित्तनुत्कफवातरछाः- ॥ ४८ ॥ 
अथ साषपम्‌- 
सार्षपं सषपोद्भूतं चक्षुं दाहि रोचनम्‌} 
बटविट्क बद्धमूवं गरूष्णं च जिकोषकूत्‌ ५४९१५. 
अथ कोसुम्पम्‌- 
कोञचुम्मे स्वादु रूक्षोष्णं कफभजिदितन्ठं टु \ 
अथ चणक्शाकूम्‌- 
शाण शाकमुदिष्टं दुर्जरं करवातकत्‌ ॥ ५० ५ 


# क. पुस्तकं दाठ इति । 


॥ 


$ ग. शङ््यं दाः } 


१ शिश्नः ] धृष्ेध्ोगतरङ्गिणी । ५५1 
अय कठयगाकम्‌~ 
कठ यज्ञाकं मेदि स्याष्ठधु पिक फापहय्‌ । 
अथ चङ्गरी- 
शद्धरी दीपनी रुष्या टघुष्णा कफवातजित्‌ ॥ ५१ ॥ 
पलटा ष हण्यर्शःसुष्ठातीसारनाशिनी । 
अथ कासमदः- 
कान्द टुः कण्ठ्यो रक्तकासविदोषनुत्‌ ॥ ५२ ॥ 
शाञ्यन्थनाशषनो मेदी कपनः श्टेष्मपित्िजित्‌ । 
अथ सोभाञजनम्‌- 
शिष्चेस्तिक्तो लधुर्ाही वहिः कफवतिजितै ॥ ५९ ॥ 
तीक्ष्णोभ्णो विदधिपीहवण प्रश्वाम्छापिसाजित्‌ । 
अथ मधुशिषुः- 
भथशिुभृणेस्तहद्िशेषादीपनः पेरः ॥ ५४ ॥ 
अथ पृष्पाणि~ 
तत्र सोभाज्जनपुष्पगुणाः- 
तीक्ष्णोष्णं कटुकं पुष्पं शियुजं स्नायुश्षोथजित्‌। 
किमिनुत्कफवातप्रं दिवधिपुीहगुटमनुत्‌ ॥ ५५ ॥ 
अथ मधुरियुपुष्पम्‌- 
मधुश्िग्नोषरं पुष्पं श्टष्मक्रिमिविनाशनम्‌ । 
प्सिहूशष्ुषाः पथ्यं रक्तापिचप्रसाधनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सोमाखनफटं स्वादु कषायं कफपित्तजित्‌ । 
धूटकुषहक्षयम्यास गुल्मन्र स्वरखादनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 
अथ मधुरियु- 
श्य स्यान्मधुशिद्युजं फट महराज हितं देहिनां 
ण्य वातहरं प्रमेहदमनं श्वासं द कासं जयेत्‌ \. 
दौर्बल्यं विनिहन्ति पूस्त्वजनकं दुनांमदुःखं हरे 
श्नानारोगनिवारणाय जनितं केीर्वेण बोष्णं शु ॥ ५८ ॥ 


॥ नमोपि पिं 


१ क. भ्रस्ताक्गो ङः) २. षष । 
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अथ कदटीपुष्पम्‌- 
कवलीकुशमे तिक्तं कषायं ग्राहि दीपनम्‌ । 
उष्णवीर्यं षटासघ्रं तदरणं शास्पुटं दटम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अथ मुनिदमपुष्पम्‌- 
अगस्त्यपुष्पं शिशिरं चत्थज्वरशान्तिक्त्‌ । 
नक्तान्ध्यनाकनं प्रोक्तं पीनसण्टेष्म पित्तनुत्‌ ॥ ६० ॥ 
सतिक्तं कटुकं पाके कषायं वातरं मतम्‌ । 
अगस्त्यशिम्बसहशो गणः पुष्पस्य दुर्जरः ॥ ६१ ॥ 
अथ मृलशाकानि- 
भूटक बाटकं रुच्यं वौयाप्णं पाचनं रघु $ 
हन्ति दोषत्रयभ्वासगलाक्षिगवपीनसान्‌ ॥ ६२॥ 
महृत्तदेष रुक्षोष्णं गुरु दोषच्र यप्रदम्‌ । 
पुतसिद्धं तदेव स्याहोषत्रयविनाकशशनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
शुष्कं तु विपशशोथघ्रे ठधु दोषत्रयापहम्‌ । 
तव्पुष्पं श्टष्मपितघ्रं तत्फलं श्टष्मवातनुत्‌ ॥ ६४ ॥ 
तत्पत्रं पाचनं तीक्ष्णं श्टेप्मवातहरं हिमम्‌ । 
तदेव पातं स्वादु क्षारं पित्तकफप्रवम्‌ ५ ६५ ॥ 
अथ सूरणः- 
सूरणो दीपनो रुक्षः कफार्शःक मिजिहटघुः । 
तहद्रन्यो विशेषेण कफप्नो रक्त पित्तकृत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अथाऽऽल्की- 
जालृकी सुचिदा मघ्या बल्या हत्कफनाशशिनी । 
कोहषन्धकरी प्रोक्ता गुवीं विष्टम्मकारिणी ॥ ६५४ ॥ 
बृहदुाटूकिका तदरद्विशेषाद्रुटदा गुरुः । 
कुबालुस्तत्समा ज्ञेया खघुर्बस्तिविशो धिनी ॥ ६८ ॥ 
अथ गजैरम्‌- 
गजर मधुरं तीक्ष्णं तिक्तोष्णं दीपनं टु 
संग्राहि रक्त पित्तार्शोग्रहणीकफवाताजेत्‌ ॥ ६९ ॥ 


जननः अमः पपनकायायजवेपवानयायययथमक 








११, श्रयःपहुपू । ३ ग. बिषहरा मताषु । 3 ग. बुचार। 


[दरोिरस्तरजः ] बह्योगतरङ्गिणी ! १९१ 


अथ माणकः- 
माणक शीतलः स्वादुः पित्तरक्तहैरो गुरु! । 
अथ कषेरुकशाट्के- 
कसेरुकं हिमं स्वादु गुरु पित्तासंदाह जित्‌ ॥ ७० ॥ 
ग्राहि ्युकानिटग्टेष्मप्रद्‌ं शालृककं तथा । 
भथाऽट्कम्‌- 
आलकं शीतलं सवं विषटम्मि मधुरं सरम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सृष्टमूत्रमलं रूक्ष दुजरं रक्तपि्ुत्‌ \ 
कफानिठकरं बल्यं बध्यं स्तन्यविव धनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अथ पिष्डा- 
्डिदु रिचिन्मधुरं श्टेष्मट पित्तनुद्रर \ 
अथ हस्ताटृ- 
हस्ता शीतटं स्वाद श्टेष्पठ वातपित्तनुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
अथ वारादयकन्दः- ५" 
सोकरः पित्तलो वर्ण्यः स्वादुस्तिक्तो रसायनः । 
आयुःदकाथिकृन्मेहकफकुषा नटा पहः ।+७४ ॥ 
अथ मुसटीकन्द्ः- 
मुसटी बंहणी वृष्या वीर्याप्णाऽर्शोनिलापहा ! 
अथ केलृटम्‌- 
केलृरं श \तटं याहि पित्तघ्नं कफवांताजित्‌ ॥ ७५ ॥ 
अथ कद्लीकन्दः- 
कषीीतलः कदली कन्दा याही रूक्षोऽद्नरित्तिजित्‌ । 
दषत्कषायः कफङ्दरातटः प्रदरे हितः ॥ ५६ ॥ 
अथ टशुनः-~ 
टद्चुनो बृंहणो वृष्यः चिग्धोष्णः पाचनः सरः । 
मथसधानकृत्केडयो गुरुः पित्तास्नवरुद्धिदः ॥ ५७ ॥ 








१ कै, (ह्लवतजिः! ग्‌, बथ्यं । ३ क, शयं सुतर्वविर। 
। ३ । | 


१६२ निमहमहविरदिता- [ ब्छिस्तङ्गः | 


सायनः कफन्वासकासगुलमज्वरारुचीः । 
हन्ति क्चोफभमेहाक्षःकषटशुटानिलकिमीन्‌ ॥ ७८ ॥ 
तव्यत्रं मधुरं क्षारं नाला मध्रुरपिच्छिलः। 
अथ पराण्डुः- 
पलटाण्डुस्तद्ुणेस्तुल्यः कफश्ृन्नातिपिच्छिलः ॥ ७९ ॥ 
अनुष्णः केवट वातं स्वादुपाकरसा जयेत्‌ । 
अथ गुजजनः- 
गृखनः पित्तलो ग्राही तीक्ष्णोष्णो रोगनाङ्ञनः ॥ ८२ ॥ 
गन्धाकृतिरसेस्तुल्यः सृक्ष्मनाटः पटाण्डुना । 
अथ नादटशाकम्‌- 
तत्रास्थिशुङ्खलिका- 
अस्थिशङ्कटिका वृष्या श्टप्मठा मधुरा हिमा ॥ ८१ ॥ 
अस्थिसंधानकृटूल्या पित्तरक्तानिलापहा । 
अथाऽऽलृकीनालम्‌- | 
आहकीनालश्चाकं तु कटूष्णं कफ पित्तङ्ृत्‌ ॥ ८२ ॥ 
अथ करीरः- 
बेणोः करीरः श्लेष्मघ्नः कपायो रुचिकरत्सरः । 
वातपिचहरो रूक्षः कटुको रसपाकतः ॥ ८३ ॥ 
अथ भस्वेदजं शाकम्‌- 
सर्वे संस्वेदजा: शीताः पिच्छिला दोषलाश्चते। 
गुरवश्छद्यतीसारज्वरश्टेष्मामयप्रदा; ५८४ ॥ 
भ्वेताः शुचिस्थलीकाषठटवंश्षमोवजसमवाः । 
नातिदहोपकरा ज्ञेयाः शेपास्तेम्यो विगताः ॥ ८५ ॥ 
( * शिनं शीतलं बल्यं गुरु भेदि जिदोषछत्‌ । } 
निषिद्धशाकम्‌- 
अतिजी्णमकाटोत्थं रूक्षं निग्धममूमिजम्‌ ॥ ८६ ॥ 


ॐ धनदिहान्तगठमिदमर्थं म. पस्ठकतस्थम्‌ । 





१ य, पित्तलः 1 & ग, इष्डुटं क~ । 


("विस्तरः ) वृहद्योगतरङ्किणी । १६१ 


कुमिजग्धं कोमलं वा शीतव्यालादिदिषितिप्‌ । 
शुष्क शाक च सकटं नाश्चीयान्भू्कं हिना ॥ ८७ ॥ 


इति योगतरङ्गिण्यां षड्विषशकणुणागुणकयनं नाम 
दार्िशस्तरङ्गः ॥ ३२ ॥ 


`मनः चमसस्य 


अय प्रयज्ञिश्चस्तरङ्ः । 


अथ मासानि- 
तत्र॒ सामान्यमासगुणाः- 


मांसं वातहरं सवं बृहणं बट ञ्युककृत्‌ ¦ 
प्रीणनं गुर हदयं च मधुरं रसपाकयोः ॥ ९॥ 
अथ तदेदः- 
मांसवर्गो दविधा ज्ञेयो जाङ्गलानूपमेकतः \ 
त्र जङ्‌ लटक्चषणमादह्‌- 


भांसवर्गेऽत्र जङ्घाला बिटस्थाश्च गुहाकष्थाः॥२॥ 
तथा पर्णपरूगा ज्ञेया विष्किराः प्रतुवा अरि) 
प्रसहा अथ च याम्या अष्टी जाङ्गटजातयः | ३॥ 
जाङ्गठा मधरा रुक्षास्तुवरा छटचवस्तथा । 

बल्या वृष्या बहणाश्च पना दोषहारिणः ॥ ४॥ 
मूकतां मिम्भिगित्वं च गद्रदतवार्दिते तथा । 
बाधि्यमरूदिं छदि प्रमेहं मुखजान्गदान्‌ ॥ ५ ॥ 
गटगण्डं श्टीपद्‌ं च नाज्ञयन्त्यनिामणान्‌ । 

अथाऽऽनूषलक्षणगुणाः- 

कूटे चरा पुवाश्चापि कोज्ञस्था पाविनिस्वथा ॥ ६ ॥ 
मत्स्वा एतेऽच्र विख्याताः पञ्चपाऽऽनृपजातपः । 
आनूपा मधुराः चिग्धा गुरवो बद्धिसाव्नाः ॥ ७ ॥ 
श्टेष्मलाः पिच्छिठाश्ैव मासवृद्धिपका मृक्षमर्‌ । 

त थाऽभिष्यन्दिनिस्ते हि प्रायो रथ्यतमाः स्पृताः ॥ ८ ॥ 


१६ 





विम महविरविता- [ भयजिशस्तङगः । 


अथ जाङ्गलानां गणनारिरिष्टगुणाः- 
हरिणेणकृरेङ्गर्प्यवातायुपरगमानृकाः । 

राजीवः परषतश्यापि श्ववृष्टुः शरमावयः॥९॥ 
जङ्घालटलक्षणा एते तेषां चिद्व एथकलुणु । 
हरिणस्ताम्रवर्णः स्यादृणः कृष्णः प्रकौतितः ॥ १९ ॥ 
कुरङ्कस्ताप्रवर्णः स्याद्धरिणाकरतिकां महान्‌ । 
क्रप्यो नीटाण्डको लोक सरोजं इति मण्यते ॥ ११॥ 
वातायुस्तु किशोरामो मगः स्वल्पः प्रकीतितः। 
स्वल्पः प्रथृद्रो ज्ञेयः क्शामो मरगमात्कः ॥ १२॥ 
कम्तुरीहरिणं कचिद्रदान्ति मूगमातुकम्‌ । 
राजीवस्तु मृगां ज्ञेया राजिभिर्बहुभिवृतः ॥ १३॥ 
पुपतश्चन्द्ररिन्वुः स्याद्धरिणा्किविदृल्पकः 
न्यङ्कुबहुविपाणऽथ शम्बरो गवयान्महान्‌ । 

भ्वदुष्ः समता यस्तु कारम कक्टाभधः । १६१ 


कादमारदेक्षश्रमऽ्टपास्स्यादुत्साहयुक्तश्चतुरूध्वपादुः । 
उष्टूपरमाणः स महाविपाणः स्परातो वनस्थश्च महापूमास्यः+१५) 


जेङ्घालटाः प्रायक्ः सवं पित्तश्टेप्महरा मताः । 
किंचिद्ठातकराश्वापि टघव। बलवर्धनाः, 


 अथ्‌ बिदटेशयलक्षणगुणाः- 


` गोधाश्चशशसजङ्काखशशलकाद्या बिदटेश्याः । 


बिलेशया वातहरा मधुरा रसपाकयोः ॥ १७ ॥ 


 बृटणा बद्धविण्मूत्रा वीर्याप्णाश्च प्रक) तिताः 


अथ गुहाशयरक्षणगुणाः- 


सिहव्याघवृका कक्षतरक्षद्रीपिनस्तथा 1 


बञ्धजम्बुकमाजारा इत्याद्या स्युगुहाह्याः 
# भ्वेतपुच्छो रक्तनेत्रो बश्रुमदः समाकुलः ॥ १९॥ 


ज ० = च [वि 1 1 


# क, पस्तके स्थरपु० इति पठान्तरम्‌ 1 
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१ ग. (दुर्वा । ९ क. राजिषटष्टतरश्वाः । १ क्यः 1 जाङ्गलाः परिता ए० । व्क. "दु 


टप 1५ क, जाङ्लः। 


 [ बल्िशस्तरङ्गः ] -बुहृद्योगतरङ्किणी ! १६५ 


गुहाशया वातहरा गुरूष्णा मधुराश्च ते । 
धिग्धा बल्या हिता नित्यं नेवगुह्यविकारिणाम्‌ ॥ २० ॥ 
होपी विच्ष्याघः 

अथ पणमूणः- 
वनीक्ोवुक्षमा्जारवक्षमकंटिका्ृयः 
एत पर्णग्रगाः प्रोक्ताः सुश्रतादयेमहापिभिः॥ २१ ॥ 
स्मृताः पणम्गा वध्याश्चक्षुप्याः शोापिणो हिताः ॥ २२॥ 
प्वासकासारशःक्मनाः स्टमूत्रपरीषराः ॥ २२॥ 

अथ बाष्क्राः 

व्भिकाटादविकिरकप्जखिलकातोतचतिराः \ 
पकोरक्रकराद्याश्च विष्किराः समुदाहृताः ॥ २९ ॥ 
विकीर्य भक्षयन्त्येते यस्मात्स्माद्धि विष्किराः 
विष्किरा मधुराः शीताः कषायाः कटुपाकिनः ॥ २४॥ 
बल्या वृष्याश्िदाषधघ्राः पथ्याश्च ठघवो मताः । 

अथ प्रतुदाः- 
काटकण्टकहारीतकपोतभश्वतपचकाः ॥ २५ ॥ 
सारिका खञरीटश्च पिकाद्याः प्रतुदा मताः 
प्रतु मक्षयन्त्यते तुण्डेन प्रतुदास्ततः ॥ २६ ॥ 
प्रतुदा मधुराः पित्तकफघ्रास्तुवरा हिमाः 
छशा बद्धवचस्काः ङिचिद्धातप्रकोपनाः॥ २७ ॥ 

अथ प्रसहाः | 
काको गृध उलूकश्च वचश्च शश्चघातङ्ः । 
चापो मासश्च कुरर हत्यायाः प्रसहाः स्पृताः ॥ २८ ॥ 
प्रसहाः की तिता एते प्रसद्य च्छद मक्षणात्‌ । 
वीर्योप्णाः प्रसहाः सर्वे तन्मा शसं चाऽऽहरन्ति ये ॥ २९ ॥ 
ते शोषमस्मकोन्मादैः शुकक्षीणा विशेषतः. 


अच ग्राम्पाः~ 
छागमेषवृषाद्याश्च याम्याः भोक्ता महर्दिभिः॥ १० ॥ 


जो नोना ००.००, ० ००० १ ` ` १ अ न ० ०० 


+ कु. पस्तके संमक्यन्ति य इति पायन्वसम्‌ ¦ 





१ क, शधजाः। 


१९६ 


तिमष्टमहविररिता- [ बबितति 1 


ग्राम्या वातहराः सर्वे दीपनाः ककपितटाः । 
अधुरा रसपाकाम्यां बेहणा बलवर्धनाः ॥ ३१ ॥ 

अथ कूटेचराणां गणना गुणाभ्- 
लुखायगण्डवाराह कमरोवारणादयः । 
एते कूटेचराः भोक्ता यस्मात्कुले चरन्त्यमी ॥ १२ ॥ 
कूटे चरा मरुष्पित्तहरा वृष्या बलावहाः । 
मधुराः शीतलाः भिग्धा मूटाः ग्टेष्मवर्घनाः ॥ ३ह ५ 

अथ इवाः- 
हससारसकाचाक्षवककोखरराशिष्छाः १ 
नन्दीमुखी सकाद्म्बा बलाकाद्याः ष्टवा मताः ॥ 8 ॥ 
प्टवन्ति सटिले बस्मादेते तस्माल्युवाः स्मता \ 
प्टवाः पित्तहराः निग्ा मधुरा गुरवो हिमाः ॥ ३५ ॥ 
वातम्टेष्मप्रदाश्चेवं बलश्युककराः सरा५१ 
अथ कोशस्थगुणाः- 
शङ्का वराटकश्चेव शुक्तिशम्बकमष्टकाः ॥ ९६ ५ 
जीवाश्चेदविधाः सर्वे कोङञस्थाः परिकीर्तिताः \ 
कोशस्था मधुराः भिग्धाः पित्तवातहरा हिमाः ॥ ३७॥ 
बेहणाश्च तथा वृष्या वर्चस्काः कफवर्धनाः ।\ 
अथ पादिनः- 

कुम्मारङ्र्मनकाश्चं गोधामङ्रशङ्कवः ॥ ३८ ॥ 
घण्टिका शिद्युमारश्वेत्यादयः पादिनः स्पृताः । 
पादिनः संस्शूताः सद्धिः कोश्स्थानां गुणे; समाः ॥ १३९॥ 

| अथ मत्स्याः- 
मत्स्यो मीनो वि्तारश्च सपो वेसारिणोऽष्डजः। 
शकुली पथरामा च ससुदशन इत्यपि ॥ ४०॥ 
रोहिताद्याश्च ये जीवास्ते मत्स्याः परिकीत्रिताः। 
मत्स्याः च्निग्धोच्णमधृरा गुरवः कफपित्तलाः ॥ ४१ ॥ 
बल्पाभिष्यन्विनो वृष्या बृहणाः पवनापहाः । 
व्यवायाध्वरतानां च दताग्नीनां च पूजिताः ॥.४२॥ 

9, ° स्केटः कुष्मककेटः। घ” । 


[ भवसिदततरङगः,] वृह्ोगतरङ्किणी । १६७ 


अथ विशिष्टानां जन्तूनां गुणाः- 
छागमांसं गुर भिग्धं लपुपाकं जिदोपजित्‌। 
आदाहि बृहणं नातिज्ञीतं पीनसनाशनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
देष्टधातुसमानस्वादनमिष्यन्ि बृंहणम्‌ ¦ | 
तापि कोमलस्छागमांसं पथ्यं चरिदोषजित्‌ ॥ ४४ ॥ 
इति छागमांषगुणाः । 


मेप्मासगुणाः- 
मेषमसि गुरु स्निग्धं धत्य पित्तकफपद्म्‌ । 
इति मेषमांसगुणाः । 
अथ मेदपृच्छः- 


मेष्ःपुखछा मिषं वृष्यं कफ पित्तकरं भुर ॥ ४५॥ 
हति मेदुःपुष्छः। 
अथ रूष्णत्रारः- 
एणमसिं हिमं स्च्यं याहि दोषत्रयापहम्‌ । 
डस बलद्‌ पथ्य टयु ङश्च ्वराघ्रजित्‌ ॥ ४६ 
इति कृष्णसारः । 
अथ हरिणी- 
हरिण्या आमिषं तद्रष्टिशेषात्पथ्यमी रितम्‌ । 
हति हरिणी । 
अथ गोक्णशम्बरो- 
गोकर्णशम्बरी शीतौ गुरुल्िग्धौ कफप्रदी ॥ ४७ ॥ 
रसे पाक च मधुरो रक्तापित्तविनाक्नो । 
इति गोकर्णशम्बरी ¦ 
अथ गवयः- | 
गवयो मधुरो वृष्यो चिग्धोप्णः कफपित्तलः ॥ ४८ ॥ 
इति गवयः । 
अथ कस्तृगीमृमः- 
ए 1 कस्तृरोहरिणः स्वादुर्बद्ध विददीपनो छथः । 
1 ‡ । 


9 भ, “नम्‌ । महृदावुर! 


१६८ तिमद्षिमहविरशिता-  त्रयकिसस्तरकः 1 


भथ मृण्डिनी- 


ुण्डिनी जवरका साधक्षयभ्वासापहा हिमा ॥ ४९ ॥ 
इति गण्डिनी । 
अथ वातप्रमीचित्रमृगच्छिकारगुणाः- 
दातप्रम्याश्चि्नकस्य च्छिकारस्थाऽऽमिषं टपु । 
मधुरं ग्राहि शिशिरं दोचयहरं हितम्‌ ॥ ५० ॥ 
ज्वराघ्ननाशशनं स्वाह हधं श्वसविनाशशनम्‌ । 
इति वातप्रमीविच्नमृगच्छिकारगुणाः \ 
अथ ररः- 
रुरो्मसं गुरु स्वावु वृष्यं पित्तानिटापहम्‌ ॥ ५१..४ 
शति रसः । 
अथ न्यङ्कुः- 
न्यद्भुः स्पादुटंपुंत्रप्यो रुच्या वपत्र यापहः । 
इति न्यदह्कुः । 
अथ शशः- 
शशः श्ीतो लघः स्वादुर्याही पथ्यो ऽपमिदीपनः ॥ ५२ ॥ 
निपातज्वरभ्वासरक्तपि्षकफापहः । 
इति शशः 
अथ सटकमेन्धे- 
सलः श्वासकासासखरशोषदोपत्रयापहः ॥ ५३॥ :. 
पेन्धा तथेव विज्ञेया विकशेषादटब धिनी । 
इति स्टकमेन्धे । 
अथ भूकरः- 
सौकरं पिशितं स्वाष्ु बल्यं वातापहं गुरु ॥ ५४ ॥ 
भिग्पोष्णं शुक्रलं सच्यं नि दरास्थु्टस्वदार्व्यङत्‌ । 
इति सूकरः । 





, 
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¶ श्षसिरातोरङगः ) चहधंगतरङ्किणी । १९१ 


अथ गण्डकः~ 
गण्डको बद्ध द्िण्प्रचः पविजोऽनिठनाक्षनः ५ ५५ ५ 
इति गण्डकः । 
| अथ महिषः- 
माहिष मधर मांस सिग्धोप्मं वातनाशनम्‌ । 
निद्रारेताचलस्तन्यतसदाह्यकरं गुरु ॥ ५६ ॥ 
तद्रदारण्यजं विद्याद्िशेस्छोपिणे हितम्‌ ¦ 
इति महिषः। 
अथेषटरमासगुणाः- 
उष्ट्मासि टघ्रु स्वादु चश्चुप्यमानेटापहम्‌ ॥ ५७ ५ 
उप्णमक्षःप्रशमन भद पत्तकफपद्म्‌ । 
इर्युष्मसगणाः, 
अथ घोटकः- 
वाटकः कटकः पाके दुःपनः करफूपित्तकफ़त्‌ । ५४ ॥ 
वावहूद्रद्ह्ण( वल्यदश्ररन्मुप्ता मधुर टचः 


+. ५ 


इत घट 
अथ गगाखः- 
लागा बद्‌ वष्यः सववातक्षयापहः ॥ ५९ ॥ 
इति ुगालः 
{ध मषकः 
मृपकां बद्धविण्मता बल्यो वप्योऽनिलापह! । 
इति सूषकः 
अथ राजि(जी)पृगः- 
रार्जामृगखिंद्‌ापघ्ना उवररक्तहरो हिमः ।। ६५ ॥ 
इवि राजे(जी)मृगः 
कि 4 सगुणा 
अथ पक्षिमांसगृणाः- 
धातक वत॑क्रश्चितचस्ततोऽल्पा वर्तिका स्मरता । 
वतकाऽशिकरः शीता ज्वरदोयन्रयापह्‌ः ॥ ६१ 
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१४७४ विम्टमहविरवेता- [ तरद † 


परुष्यः क्रदो वस्यो वर्तिक्षाऽसल्यगुणा मता । 
अथ टबाः- 
छावा विक्किरवर्भषु ते चतुर्धा मता बुधैः ५६२ 
पलो गीरकोऽन्यरतु पीण्डूको दर्मरस्तथा । 
टावा वद्धिकराः सिग्धा मधुरा ग्राहिणा हिमाः ॥ ६३५ 
पापु: श्टप्मटस्तपु वी य।प्णा<निटनाशनः । 
गौरो टघुतरो रूक्षो वद्धिकारी चिद्पजित्‌ । ६४ ॥ 
पण्डकः पित्तक्रर्किचिहवरुव्रातकषापहः। 
हमरो रक्तपित्तघ्नो हदामयहरा हिमः ॥ ६५ ॥ 
अथ वारतिकः- 
वर्तीरो वातचटको वातिकोऽपि च संस्मृतः) 
वातकरो मधुरः कता रुक्चश्च कफपित्तजित्‌ ॥ ६६ ॥ 
अथ छष्णतितिगे मारतित्तिरश्च- 
तित्तिरः क्ष्णवः स्पात्स तु गोरः क्पिञ्चलः। 
तित्तिरो वर्णदो ग्राही हिक्रादापतयापहः ॥ &५ ॥ 
श्वासकासज्वरहरस्तस्माट्री रो ऽधिको गुणे: 1 
अथ गवेर ( चटकः ) 
चटकः कटविद्ुः स्याल्कुलिद्भः काटकण्टकः \ ६८ ॥ 
कुलिङ्गः कतरः प्िग्धः स्वादुः शुक्रकफप्रदः । 
सं(निपातंहरो माही खटकस्व तिश्चुक्रटः ॥ ६० ॥ 
अथ कृ्कुटः- 
क्षुरः कुकवाङः स्यात्काटज्ञश्चरणःयुधः। 
ताश्नचुडस्तथा दक्षो यामनादी ज्ञिखण्डकः ॥ ५० ॥। 
कुद्युटो बंहणः क्िग्यो बरी यप्णाऽनिल जह्रुः । 
श्क्ष्यः शुककफङद्रुल्या ङुक्षः कषायकः ॥ ५१॥ 
अरण्यकुद्कुटः भिग्धा हणः श्टेष्मलो युङः । 
वात पित्तक्षयवभोविषमज्वरनाङ्ञनः ॥ ७२॥ 
 पानीयकुङ्कटः प्मिश्यो बंहणः श्ठेप्मलो शरः । 
इति कुद्ुरश्रयम्‌ । (य 
१ १.पषौ उखा श्रद्ध. ग्हनुद, रम ड. ण्ह ग न्दे 1 * ग. भुटो बध्यो कृ ए 
० क नुद ) १ । ४. टो वृभ्वो वू) ५१. 





बुह्योगतरङ्गिणी \ १४१ 
अथ प्रतुदेषुः (षृदः)- 


हारीते रक्तफित्तः स्याद्धरितोऽपि सं कथ्यते ॥ ७३ ॥ 
हारीतो रूक्ष उष्णश्च रक्तपिलकफावहुः 
स्वेदः स्वरङरः प्राक्त इषद्रातकरथ्च सः ॥ ५ ॥ 
अथ पाण्डुपवटी- 

पाण्डुस्तु द्विविधो ज्ञेयधिचपक्षः कठटध्वमिः ¦ 
द्वितीयो धवलः प्रोक्तः स कपोतस्फुटष्वमिः ॥ ५५ 4 
अथ चित्रपक्षः वित्तरोष इति ठेके- 

चितपक्षः कफटरो वातघ्नो ्रह्णीप्रणुत्‌ । 
धवलः पाण्डूरदिषो रक्तपित्तहरो हिमः ॥ ४६॥ 

रसे पाके च मधुरः संग्राह वातपित्तनुत्‌ । 

अथ परेवा ( पारावतः )- 
पारावतः कलरबः कपाती रक्तटो चनः ॥ ७अ॥ 
पारावता गुरः सिग्धा रक्तपित्तानिलापहः । 
संग्राही शातटस्तञ्ज्ञेः कथितो वीर्यदर्घनः ५ ७८ ॥ 
अथ पक्ष्यण्डस्य गुणाः- 
नातिक्िर धानि वृष्णे स्वादुपाकरसानि च) 
वार््नन्यतिश्चुकामि गुरूण्यण्डानि पष्िणाग्‌ ॥ ५३ ॥ 
अथ मयुरमाप्तम्‌- 
मयुरमांसं दुग्बणस्वरकेशाभिबुद्धिकम्‌ । 
उष्णं श्रात्ररिरःपाडावातज्ञाषारचिप्रणुव्‌ # ८० ॥ 
सेव्यं मय॒रज मांसं हेमन्ते शिशिरे मधो) 
न शरद्रीप्मयाः पथ्यं वषास्वपि हितेन षश ॥ <८१॥ 
अथ सारसः 

सारसो बृहेणो वृष्यः गिग्धोष्णो क्िहदः । 
पित्ताक्चवातश्षमगा कैर्णस्वरबल प्रदः ॥ ८२ ॥ 


कति चरेः ४ 
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श्ण्ट = धिम महविर विता [ ्रयज्िरप्तरदः 1 


अथ हसः- 
हेसः भरिग्धो गुरुवुष्यो वीयाप्णः स्वरवर्णङकृत्‌ । 
वाताघ्नपिचक्षमनो बंहणां बलवद्िदः ॥ <३ 
इति हंसः । ह 
अथ चक्रवाकादिगुणाः- 
चक्रकीश्चचमोटादिमांसं क्षिग्धं हिम गुरु । 
| मधुरं सृष्टविण्मूत्रं वातापत्तास्रनाश्नम्‌ ॥ ८४ ॥ 
हति चक्रवाकाद्गुणाः । 
अथ मत्स्वाः- 
रक्तोवुरो रक्तमुखो रक्ताक्षो रक्तपक्षतिः ॥ 
कष्णपुष्ठो हः शरेष्ठो राद्ितः कायता बुधः #॥ ८५ ॥ 
रोहितः सवमस्स्यानां वरा वप्योऽदतातजित्‌। | 
कथ।यानुरसः स्वादुवातघ्नो नातिपित्तकृत्‌ ॥ ८६ ॥ 
ऊरष्वजञ्चगतान्योगान्हन्याद्रोहितमुण्डकम्‌ । 
अथ िटान्धः- 
शिदीन्धः श्टेप्मटो बल्या विपा मधुरा गुरुः ॥ ८५ ॥ 
वातपित्तहरा सच्य आमवातक्ररश्च सः। 
अथ भाकृरः ( भक्कृडः ) 
महृडो मधुरः शीता वुप्यः श्टेप्मकरो गुरुः ॥ <८ ॥ 
विष्टम्मजनकश्चापि रक्तपित्तहरः स्मृतः । 
अथ माई ( मापिका ) 
भािका दातहृद्रल्या बृंहणी मधुरा गुरुः ॥ ८९ ॥ 
पिचहत्कफकृटुच्या वृष्या द्‌ प्ताप्रये हिता \ 
अथ पा्दीनंः- 
पाठीनः श्टेष्पटो बल्यो निद्रः पिक्ञिताश्चिनः। ९० ॥ 
बषयेहुधिरं पितं कुष्ठरोगं करोति च। 
अथ शृङ्ग 
शङ्को तु वातक्ञामनी ्निग्धा श्टेष्मपरकोपिनी ।.९१५ 
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9 र्‌. (काण्डाद्‌ः । रग. माचितदात्‌ । 


 शयाशरास्तोटः } बहयोगतरद्गिणी । ` छि 


रसे तिक्ता कषाया च॑ लध्वी रुच्या स्पृता बुधैः । 
अथ दिदिशः- 
हिलिश्षो मधुरः क्चिग्धो रोचनो वष्िवधंनः॥ ९२ ॥ 
फित्तकृत्कफकर ककि चे्टघुर्वष्यो शनेटापहुः । 
अथ सारी-(शकृली) 
शकुली य्ाहिणी हदयया मधुरा तुवराः स्पृता ॥ ९९ ॥ 
अथ वेटगगरः- 
गर्गरः पित्तलः क्रिचिद्रातजित्कफकोपनः । 
अथ कवई- (कविका) 

कविका मधुरा क्िग्धा कपाया सुविकाररेणी ॥ ९४ ॥ 
किचित्पित्तकरा वातनारेनी चटवधिनी। 

अथ वाम्य ( वर्मिः ) 
वर्मिमस्स्यो हरेद्रात पित्त साचेकरा टलघुः॥ ९५॥ 

अथ उण्डाम ( टण्डमत्स्यः ) 
इण्डमत्स्यो रस तिक्तः पित्तं रतत कफ हरेद्‌ । 
वप्तस्राधारणः प्राक्तः शुक्रला बठवधनः ॥ ९६ ॥ 
अधरङ्गः- 
एरद्ा मधुरः पिगया विष्टम्भो 5।तलो गुसः । 
अथ पमता- ( महाभशफरः ) 
महाशफरसं्ञसतु तिक्तः {पित्तकफापहः ।\ ९६ ॥ 
 क्िशिरों मधुरो स्च्या वातस्ाधारणो मतः। 

अथ गरई- ( गरत्री ) 
गराः मधुरा तिक्ता तुवरा वातरित्तहूत्‌ ॥ ९८ ५ 
कफर सुचिकृटघुदां दीपनी बटवीर्यजृत्‌ । 

अथ मगरी- ( मकुरः ) 
मैक्करो वातहदृदृष्य। बल्यः कफकरो छषरुः ॥ ९९ ॥ 
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१ ग, शद्रा श्यः ( २ ग्‌. पष्टः 1.3 प, मते) 


पिमद्यमहविररिता- { भर्वजिदलिसः } 


अथ गोढरएतत- ( संषादभत्ल्बः ) 
सपावमत्स्यो मेधाकृन्मेदेःक्षयकरश्च सः । 
बातपिचकरश्चापि सुजिङ्कत्परमा मतः ४ १०० ॥ 
अथ महरी भाष्ठी- 
प्रोष्ठी तिक्ता कटुः स्वादुः ज्ुकष्टी कवा त जित्‌ । 
निग्धाऽऽस्यकण्ठरोमद्नी रोचनी च षुः सुता ॥ ६४ 
अथ क्षदमत्स्याः- 
छषुदढरमत्स्णः स्वादुरसा दोषत्रयविनाश्िनाः 1 
टघपाका रुिकराः सर्वदाते हिता मताः।॥२॥ 
अथातिक्षुदमत्स्याः- 
अतिसु्ेमाः पुस्त्वहरा रुच्याः कासानेटाप्डः। 
अथ मल्स्याण्डगुणाः- 
मत्स्यगमों मृङ्े वृष्यः क्षिग्धः पुष्टिकरो गुरुः । ३॥\. 
अथ शुष्कमत्स्या 
छयुष्क मत्स्या न बल्याः स्युदुजरा दिदूविबन्विनः । 
अजथ दग्धमत्त्षाः- 
हृग्धमस्स्यो गुणः श्रष्ठः पुशिकुद्रटव्धनः ॥ ४ ॥ 
अथ कृपजादिमत्स्यगुणाः- 
कोपा मस्स्याः शुक्रमूत्रङु्टेष्म विशस्धद्‌ाः । 
सराजा मधुराः न्निग्धा बत्या वातकिनाश्चनाः॥५।॥ 
नादेया बृहणा मत्स्या गुरवोऽनिलनाशनाः 
रक्तपित्तकरा व्रष्याः ्विग्धोष्णाः स्वल्पवर्चसः ॥ ६ ॥ 
च।उ्याः 1पेत्तहराः घिग्धा मधुरा ठघकवां हिमाः 
ताडाभा गुरवो वृष्याः शीतला बलमूत्दाः ५७ ॥ 
तंडागविर्चरजा बलायुमतिहक्षराः 
अथं कतुरिशेषे मसस्यविशेषाः- 
हैमन्ते कृपजा मरस्थाः चिरिरे सारसा हिताः ४.८ ॥ 








पे 





` *धै,भोष्ठी। २ र. हिना मर; ३ क. दिक्रए\ ढः । 





[ सृतः ) शृषह्ोयवरद्गिणी ॥ ५ 


वसन्ते तु नदीजादा थीप्मे बोञ्वसमुद्धवाः। 
तडागजाता वांस तास्वपथ्वा नदी मवा; ५ ९ ॥ 
नेक्लराः शरदि ष्ठा विशेषोऽयमरुदा्तः। 

इति मषस्वगुणाः 1 
श्रद्योहतस्य मासि स्याद्या धिवाति यभाऽपृतप्‌ । १०॥ 
अवस्थं बृहणं स््ल्यमन्यथा तद्धिवजयेत्‌ । 
स्वथं प्र॒ तस्य शाबल्यमतीसारकरर गुरु ॥ ११॥ 
ब्रद्रानां दोष मासि वटानां षटद्‌ं ठघु । 
चिशोषङृद्याटजुष्ट शुष्कं शूल करं गुड ॥ ११२॥ 

हति योभरङविण्या मातमत्स्यःदिगणकयनं माम त्रयज्िशस्तरङ्गः ॥ १६ ॥ 








ममतम 


सध यताजङस्तरङ्कः । 





अथ हरीतकागृणाः- 


हरस्य मवने जाता हरिता च स्वभावतः। 
हरते संकलान्व्यार्धःस्तनं चाऽस्य हरीतरी॥१॥ 


हरातका टक्रणमाह- 


जीवन्ती पूतना पश्चाद्म्रता विजयाऽभया। 
राहिणी चती सपमेद्भिन्ना हरातकी ॥ २॥ 
जीवन्ती स्वणवबणामा पूतनाऽस्थिमती मता! 
अमृता व्रिष्ठला प्रोक्ता विजया लुभ्बरूपिणी ॥ ३॥ 
प्चाह्मि त्वमचा ज्ञेया मता कृत्ता तु रोहिणी । 
व्यङ्खगी ठु बेसकी ज्ञेया कम तासमथोख्यते ॥ ४॥ 
सवरोगेषु जीबन्ती प्रलेपे पूतना हिता । 
हदभ्य्थममृता परोक्ता विजया सरवरोगनजिष्‌ ॥ ५ ॥ 
अक्षिरोभेऽमवा शस्ता रोहिणी वर्णतेपणी । 
बेत्की वुर्थयोगे स्यात्सप्तथैव हरीपी ॥ ६॥ 


१ १.५६ स्पूं मृड दिखरङ्ृत्‌ । ६१. श्व भेक 1 दय. रे्नी ! 
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विगहमहविरचिता- =| चिरं ) 


अथ सामान्यहरीतकी- 
पक्षा वैश्ाखश्र्ने या स्वयं पतति वृक्षतः 
स्थूला ग्वा घना चिग्या वेशाखी सा हरीतेकी ॥ ७ ॥ 
भयं दिशषः 
क्षोणा छिन्ना गडनिमा ङिंचिदभ्डा कषाकिनी । 
स्थुलटत्वक्सरसा पुर्धां जठे मजेच्छवात्तमा॥८॥ 
[ शचतकापादपच्छायामुपस्षपन्तिये नराः। 
मियन्त तत्क्षणादेव पल्ुपक्षिमगादिभिः॥९॥ 
चेतकी तु धता हस्ते यावत्तिष्ठति देहिनाम्‌ । 
ताव दि (िच्यते जन्तुम्तसभावाच्न संश्वः ॥ १०॥ 
च {वता वधवत्यिरपपिता मटश्ञा{धनी । 
स्विन्ना संग्ािणी भाक्ततमृटा पश्या च्रिदोपजित्‌ ॥ ११॥ 
अथ कतुद्र।तक्ी- 
प्रीप्मे तुल्यगुडां,सृसन्धवयुतां मघावनद्धाम्बरे 
तुल्यां शकरया शरद्रमटया,.युण्ठच्ा तपारागम । 
पिप्पल्या शलििरे वस्न्तक्षमय क्षाद्रण संयाजितां 
राजन्धाह्य टर(तकीनिव गडा नदपन्तु त शत्रवः ॥ १२१ 
आथ सामा". गणाः 
हरतकी पश्चिरप्रा टबणा तरुवरा्ठा। 
रुक्ष्णा द्‌।पन। मध्या स्वादुपक्रा रसायनी ॥१२॥ 
सरा बुद्धिप्रदा स्वया चश्वुप्य! बहणी लघुः \ 
श्व(सकासप्रमहाशःकृठशाफाद्राक्रिमीन्‌ ॥ १४५ 
देस्वपग्रहणीदोपविवन्धाथिपमज्वरान्‌ \ 
गुल्माध्मानवणच्छय्हिष्माक्ण्डहदामयान्‌ ५१५६ 
मला शुटमव्पु र्टाहानं चापकपति। 
भपुराम्टतया बत,कषायस्वादुमावतः ॥ 
पत्तं हन्ति कफं तद्वलकटुस्येन हरीतक ॥ १६ ॥ 
भक्ते १य्याऽयुक्त पश्या भुके पकया परस्या । 
जाण पथ्यात्याण पथ्या जागरण एश्य्पाद्रहया ॥ १७५ 


~ ` - ---------~------~------------- ककन, 
* धनुधिहान्तप॑तो प्रन्थः ङ पुस्तकस्य: + 
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( चुन्ञिशसरङ्गः ] बुहो गतरङ्किणी । १७७ 


अध्वातिखिन्नः परिहीनतेजा 
रुक्षः कशो टङ्घनकरित श्च । 
ञ्वरान्वितो गर्भवती वणी ख 
ॐ» २0- «>> क्षय्यत्पञ्युक्रोऽप्यभयां द. सहेत ॥ १८ ॥ 
हरिं हरीतकां शैव गायत्रींच दिनि दिनि 
मोक्षाराग्यतपःकामी रिन्तयेद्धक्षयेज्पेत्‌ ॥ १९ ५ 


इति हरीतरीगुणाः। 
अथाऽऽमटकी- 


तद्रद्धान्ीफल वष्यं विशेषाद्रक्तपित्ताजत्‌ । 

अम्टत्वात्पवनं हस्ति, पित्तं माधयशेत्यतः ॥ २०॥ 

कफं रुक्षकषायत्वात्पक्रमामटकीफटम्‌ । 

कुया च्पित्तं तदृम्टत्वाच्तफं मापुयशेत्यतः ॥ २१५. 

वातं रुक्षकषायत्वादैवं सिन विपययः। ~ 
धाञ्यान्रिदापट्न्तुखं श्रङ्स्पव. मुनिभिः. सप्तम " २२॥ 
सभावनवश्ादुक्ता रसादृरपि हतुता । ^ न7 (ण) सद/ ८ 


\॥ गत ८५)^~ 7 ~~ (<) +~ (> "7 ए >> > ¢ € +~ < 
अथ वबिभतकः- + ८ ^ ४) 


बिमीतकः स्वादुपाकः कपायः कफ।पत्तनुत्‌ ॥ २३॥ 
उष्णवीर्या हिमस्पशां मदनः कासनाङनः 
रूक्षो नेच हितः केहयो मजाऽस्य भदकारकः ॥ २४ ॥ 
इति रिमीतकः 
अथ तरिफल- 
एका हरीतकी योज्याषद्रौ तु योज्यं बिमीतक्षी। 
चत्वार्यामलकान्याहुः,पिताऽत्र दगुण मवेत्‌ ॥ २५ ॥ >, 


विफला मेहशोफ््र उषण रस्ायना । 
सर्पिमधम्यां संयुक्ता सव नेत्रामवापहा॥ २६॥ 


इति तिफला । 






१२. दही बनारी इः) 
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१५८ निम दिरकिता- [ चतुशि्तरङ्गः ) 


अथ पृम्यामटकी- 
मूधात्री वातकृलिक्ता कषाया मधुरा हिमा । 
पिपिसां कासपिसांघ्रकफपाण्डुक्षतापहा ।॥ २७ ॥ 
इति मूम्यामलष्ी । 
अथ राजामटकभ- 
राजामलकमस्रक्षिरोगपित्तसमीरजित्‌ । 
सरं शीतं श्टेष्महरं गुरु स्वाद्रम्टमुलमम्‌ ॥ २८ ॥ 
इति राजामलकम्‌ । 
अथ वारस्षकः- 
वासको वातकरत्स्व्वः कफ पितताञस्चनाक्षनः । 
भ्वासक्षासरवरच्छ्िमेषहकुषटक्षयापहः ॥ २९ ॥ 
इति वस्कः । 
अथ गृडुची- 
गषुवी कटुका टष्वी स्वादुपाका रसायनीं। 
सग्रहिणी कषायोष्णा बल्या तिक्ताऽयथिदीपना ॥ ३० ॥ 
कामलाङुष्टवाताञ्ञ्वरापित्तवमी जयेत्‌ । | 
$ति गुङुखी । 
अथ तत्सचगुणाः- 
छिन्नासत्तवं हरति सकट दुस्तरं तीवतापं 
वृहि कोष्णं मवति च नृणां यौवनेऽष्टज्वरेषु । 
दाहं मोहं ज्वरवमितृपाश्वासपाण्डश (घ) हिक्काः 
श्रीणां रक्तप्रद्रजनिते रोगराजेऽपि शस्तम्‌ ॥ ३१ ॥ ~: 
अथ बिल्वम्‌- 
बिल्वं श्राहि कषायोष्णं कटु दीपनपाचनम्‌ । 
हयं वालं लघु शिग्ध तिक्तं वातकफापहम्‌ ॥ ६२॥ 
वृद्ध गुरु भिदोषं स्याद्दु्जरं पतिमारुतम्‌ । 
विदाहि विष्टम्मकरं मधुरं वष्ठिमान्धङृत्‌ ॥ ३३ ॥ 
यराहिणी कफवातामशलघ्नी बिल्वपेशिका । «`` `: ^ 
इति स्वन्‌ । ि - 


$. (ह्ादाहधिः 4 २ ग. "ताश्च: कर । 


[ श्तुरिल्तस्ताङ्गः ] बहद्योगतरङ्किणी । १५७१ 


अथापिमन्थः- 
अिमन्थः श्वयथहद्वीयोष्णिः कफवातनुत्‌ ॥ ३४ ॥ 
इस्य मरिमन्थः । 
अथ ष्ड्ला- 
पाटलाऽरुविशोथाच्भ्वासनुर्‌छर्दिनाशिनीं । 
अनुष्णा रुचिरा स्वदुस्तव्युष्पं कफरक्तनुत्‌ ॥ २५ ॥ 
प्तिातिसारद्ाहघ्रं फलं हिक्रान्च पिशिजित्‌ । 


इति दारा 
अथ गम्भारी- 
क्परी ज्वरन्ुटघ्नी कीर्योप्णा मधुरा गुरः ॥ ६६ ५ 
तच्पुष्पं वातलं माहि पित्तासुक्पदरापहम्‌ । 
फट रसायन केश्य चहण ्ुक्रट गरु॥ ३७॥ 
वातपित्तं तुषां हन्ति बाता्वं उ 1वेषन्धनुत्‌ । 
हति गम्मारी । 
अथ श्योनाकः- 
इयोनाको जीवनः पाके कटुस्तुवरको हिमः ॥ ३८ ॥ 
ग्राह विक्तोऽनिटश्टप्ण पित्तक्षासरामनाश्षनः ॥ ३९ १ 
इति इयानाङः । 
अथ महत्पश्रमुठमू- 
दित्वादिभिः पश्चभिरेभिरेतत्स्यात्पञ्चमृलं महदपनिकारि। 
लघुष्णतिक्तं रसतः कारं मद्ःकफन्डासस्षयीरहाष्दि ॥ ४*॥ 
इति महत्पश्चमृटयप्‌ । 
अथ गोक्षुरः 
गोष्ुरः शीतिः स्वादूर्वटकृदसिकशोधनः । 
प्रमेहम्चासकासामभ्मकृच्छरहदोगवातजितः ॥ ४१॥ 
इति गोक्षुरः । 
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बिका कनज्दधेनेनयवेेा त क 


} ८° विमहमहुविरविता- [ बहविरीस्ताङ्गः ) 


अथ शाठिपणी- 
श्षटिपर्णी गरुश्छरिज्वरश्वासा तिसारजित्‌ । 
शोषदोषत्र यहरा बेहप्युष्णा रसायनी ॥ ४२ ॥ 
इति शाविपर्णी । 
अथ पृश्चिपर्णी- 
पृश्निपर्णी लघुवृंष्या मधुरोप्णा विनाज्ञयेत्‌ । 
रक्तातिसारदाहतृद़द्‌ पचर यवमिस्रान्‌ । ४३ ॥ 
इति पु्िपर्णी । 
अथ बहती- 
बहती म्राहिणी हया पाचनी कफवातजित्‌ । 
उष्णा कुष्ठज्वरश्वासशथूटकासा र मान्यहूत्‌ ॥ ४४ ॥! 
इति बृहती । 
अथ टघुकण्टकारी- 
कण्टकारी सरा तिक्ता कटुका दीपनी टुः । 
रूक्षोष्णा पाचनी कासभ्वासज्वररुफानिटान्‌ ॥ ५५ ॥ 
निहन्ति पीनस पाग्वपाडाकृच्छरहदामयान्‌ । 
इति टघुकण्टकारी । 
अथ ठधुपच्मूलम्‌- 
हस्वाख्यं पञ्चमूलं स्यावश्चभिर्गोष्षुरादिमिः ॥ ४६ ॥ 
बल्यं पित्तानिलहरं नास्युष्मं स्वादु बृंहणम्‌ । 
इति एपुपञ्चमूलम्‌ । 
अथाष्टवगः- 
जी वकषंमकां भेदे काकोट्या वुद्िवुद्धिके । ४५७ ॥ 
अष्टवगाऽ्टमिद्रष्येः कथितश्वरकादिभिः। 
अष्टवर्गो हिमः स्वादुर्बुहणः शुक्लो गुरुः ॥ ५८ ॥ 
मद्मसंधानङ्कत्स्तन्यगमकृद्टवर्धनः 
दातपित्ताघत॒डदाहज्वरमेहक्षयपणुत्‌ । ४२ ॥ 


भज ०.५.७०९ अन = भ्याम > त ०१ 
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[ चतुसिशततरङ्कः ] बृहद्योगतरङ्किणी } ८ 


तत्र जीवकषभकयोरुत्पत्तिमाह- 
जीवकर्षभकौ ज्ञषौ हिमाव्रिशिखरोद्धवो । 
रसोनकन्दवत्कन्दी निःसार सूष्ष्मपन्ररा ॥ «५५ 
जं।वकः कुचकाकार कषमा वृषशुङ्कवत्‌ । 
जीवकर्षमको बल्या शीता शुककफप्रदो ॥ ५१ ५ 
मधुरौ पित्तदाहास्कारयवातक्षयापष्ौ । 


अथ मेदामहामेदयोरुषतिलक्षणमाह- 


महामेदामिधः कन्दा मोरङ्कगवुं प्रजायते ॥ ५२॥ 
महामेदाखनौ मेदा स्यादित्युक्तं मुनीश्वरैः । 
छयुङ्कःदेकानेभः कन्दा लताजातः सपण्डुरः ॥ «३॥ 
महामेदाभिपा तेषो मेदालक्षणम्रच्यते । 

लुकः कन्दो नखच्छेदान्पेदौ धातुमिव खवेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यः स मेदेति तन्या भिज्ञासातस्परेजनेः। 

मेदःयुगमं गुरु स्वादु वृर्यं स्तन्यकफापहम्‌ ॥ ५५ ॥ 
उहण शीतट रक्तापित्तवातक्षयगप्रणुत्‌ । 


भथ काकोटीक्षीरकाकोल्योरुससिटश्चणम!द~- 


जायते क्षीरकाकोली महमेदोद्धवस्थटे ॥ ५६ ॥ 
यच सयात्क्षीरकाकोटः काकोटा तत्र जायते । 
पौवरसहश्ञः कन्दः सक्षीरः भियगन्धवान्‌ ॥ ५७॥ 
स प्राक्त क्षीरकाकोली तजेद्नं टिङ्कमुख्यते। 
यथा स्याक्ष(रकाकार्टा काकोल्यपि तथा मेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
एषा किचिद्धेवत्करष्णा मद्ऽयमुमयोरपि । 
काकोटयुगृटं शीत ञ्युक्रठं मधुरं गर ॥ ५९ ५ 
हणं वातद्ाहाच् पित्तश।पज्वरापहम्‌ । 

अथ किवृद्धयोरुतात्तिरक्षणम्‌- 
कद्धिवृछिश्च कन्द द्रौ मवतः कोशयामटे ॥६०॥ 
श्वेतलोमान्वितः कन्द ठताजातः सरम्धकः । 


ख एव कद्धिवृंद्धिश्च भव्मप्येतयोङ्ुवे ॥ ६१५ 





$ क. श्तरो१०। २१, वे | तृप्रः । 





१०२ निमहमहविरिता- = [ नित ] 


हृणप्रन्थिसमा ऋ दधिरवामावतकठा च सा । 
बुद्धिस्तु शृक्षिणावतंफटा परोक्ता महविभिः ५ ६२.५ 
करद्धिर्बल्या तिदोपप्नी शुक्रला मधुरा गुरुः । 
प्राणीश्वर्यकरी मुछ रक्त पित्तविनाश्चिनी ॥ ६३ ॥ 
वद्धिगंमप्दा शीता बरंहणी मधुरां स्पृता । 
वृष्या पित्ताद्चशमनी क्षतकासक्षयापहा ॥ ६४ ॥ 
राज्ञमष्टकवगंस्तु यताऽयमतिवुकमः । 
तस्मादुरुय प्रतिनिधिं शह्णी यात्तद्ुणं भिषक्‌ । 
ज 
त्म्‌काऽ५६-~ 
मेवाजीवककाकालीवृद्धिदंदेऽसति कमात्‌ । 
वरी विषायश्वगन्पावाराहीस्तच निक्षिपेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
हइत्य्टकवगः। 
प गी 
उ{ढग- 
जीवन्ती क्ीतटा स्वादुः कषिग्धा दोषत्रयापहा \ 
रसायनी बटकरी चक्षुष्या च यक्ास्करी ५ ६७॥ 
इति डोडी । 
०५ 
अथ ज्येष्ठमधु- 
सधी गुरः क्ीता बल्या तुरछदिपित्तजित्‌ । 
हति ज्येहमपु । 
ने 
अथ माषपर्णीमृद्रपण्या- 
माषपर्ण( हिमा तिक्ता रूक्षा शुक्रबलासकरृत्‌ ॥ ६८ 
मधुरा ग्राहिण) शोपवातपित्तञ्वर।घजित्‌ । 
तहरज्ञेया मुद्रपणीं रिकोदास्रहरा रघुः ॥ ६९ ॥ 
इति मापपणीमुदपण्य । 
अथ जीवनीयगणः- 
जीवन्त सूरयपर्ण) युक्षाकोल्यौ जीबक्षमौो । 
मेद्यति मध॒रो जीवनाय मणो गुरूः ॥ ७० ॥ 


(५-००-9 


१. यरः) बुः) 


[ बतुखिरार्तरक्गः.] धृहथोगतैरङ्किणी । १८३ 


शयकङ्द्भंहणः शीतः स्तम्यगभंकफपद्‌ः । 
रक्तपि्ततुषाशो षज्वर्वुाहक्षत पहः ४ ५७१ ५ 
इति जीवनी यगणः वि 
अभरण्डटहयगुणः- 


एरण्डयुग्मं मप्ररमुष्णं गुरु ख नाशयेत । 
शाटकशोथकपीदस्ति शिरःपीडोद्रज्वराच ॥ ७२ ॥ 
ऊध्वन्वासकफानःहकासकुछाममारुतान्‌ । 
तत्फठ मेदनं स्वादु क्षारमुष्णं समारतुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
इत्पेरण्डंदयगुणः । 
अथ सारिवादयम्‌- 


सारिवायुगुटं स्वादु धिग्धं शुक्रकरं गुर । 
दोपत्रयाञ्परदरज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
हात सारिवाष्टयम्‌ । 
अथ यासमृण्डचया- 
कि क [न 
यासः स्वादुः सरस्तिक्तो हिमः पि्तहरो टपु । 
हुम्ति रक्तकफम्रान्तीस्तद्रद्धन्वयवासकः ॥ ७५ ॥ 
मुण्डो तिक्ता कटुः पके वीयष्णा मधुरा लपुः। 
मेष्या गण्डापचखीकृच्छरकर मियान्य्िपाण्डुजित्‌ ॥ ७६ ॥ 
इति मण्डी । | 
अथ ब्रृहन्मृण्डी 
कदुम्बपुष्पी युण्डी च गुणभूमिकदृम्बकः । 
इति वृष्म्भुण्डी । 8 । 
अथ श्वतपाममः- 
अपामार्गः सरस्तीक्ष्णो दीपनः कफवातनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 
हन्ति तद्भस्म हिध्माक्ञःकण्डूशटोाद्रापवीः । 
इति श्वेतापामाभः। 





५. न्दू । निदृश्ि ददु दिर । 


१९४ जिमह्मषविरवचिता- [ चतुश्निदास्तरहः | 


अथ रक्तापामागः- 
अपामार्मोऽरुणो धात विष्टम्भी ककषनाज्नः ॥ ५५७५ 
न्युनः स्वगुणं रूक्षं ततपच्र रक्तापित्तुत्‌ । 
इति रक्तापामागः। 
अथ कपिर- 
कम्पिलिः कफपित्ताश्मकमिगुत्माद्रबणान्‌ ॥ ५९ ॥ 
हन्ति रेची कटूष्णश्च तच्छाक ग्राहि श्चातलम्‌ । 
इति कप्टि । 
अथ दातिनी- 
दृन्तीद्यं सरं पाकरसयोः कटु दीपनम्‌ ॥ ८० ॥ 
तीक्ष्णोष्णं हनि पपत्ता्चरफक्ाफोद्रकरिमीन्‌ | 
इति बातिनी। 
अथ तिवृत्‌- 
तिव॒त्तिक्ता सरा रुक्षा स्वादुरुष्णा सर्मारकरत्‌ ।॥ ८१ ॥ 
कटुः पाके ज्वरश्टप्मपित्तक्षाकादुरापहा ! 
इति चिवुत्‌ । 
| अथ श्यामा विवृत्‌ 
तरिवृत्कृष्णा हीनगुणा साम्यात्तीवविरेचनी ॥ ८२ ॥ 


^ 
४9 


मखिहमद्भ्रास्तिकण्ठाकपणंकारिणी । 

इति £्यामा चरिवृत्‌। 
अथेन्द्रवारुणीद्यम्‌- 

रेन्द्रदारुणिकायुग्मं तिक्तं कटु सरं घु ।। ८३ ॥ 

दीयोष्णं कामलापित्तकफपुाहोदरापहम्‌ । 
इत्येन्दवारुणीदयम्‌ । 

अथ राजव्श्चः- 

आरग्वधो गुरुः स्वादुः शीतलो मृदुरेचनः ॥ ८४ ॥ 

ज्वरहदो गपित्तान्नवातोद्‌ावतंश्चूल जित्‌ । 

तत्पुष्प कातलं याहि तिक्तं पिचकफाप्हम्‌ ॥ ८५ ॥ 


1 
॥ 








$ भ, पाके रखजिष्कदु 1 २ ग. .गसगरे" । 


| चत्स्धिशषङ्गः । धुहद्योग॑तेरङ्किणी । १८१ 


तन्मा मधुरः पाके भरिग्धः पितिप्मीरजितं । 
इति, राजवृक्षः । 
% चिन | 
अथ नीठिनी- 
नीलिनी रेवनी तिक्ता केश्या मोहभ्रमाव्ा ॥ ८६ ५ 
उष्णा हन्त्युद्रपुीहवातरक्तकफानिटान्‌ । 
इति नीलिनी । 
अथ कटुकी- | 
कटुकी कटुका पाके तिक्ता रुक्षा सरा लघुः ॥<अ॥ 
हिमा हन्ति क्रिमिभ्वासद्ाह पित्तकफज्वरान्‌। 
इति कट्की । ` 
त 
अथाडलः- 
अङकालकः कटुः भिग्धस्तीक्ष्णोप्णस्तुवरो टुः ॥ ८८ ५ 
रचनः कृमिगुलामक्ोषम्टेप्मषिपापहैः । 
तत्फलं श) तटं स्वादु श्टेष्मटं बृंहणं गुरु ॥ ८९ ॥ 
अत्यं दिरेचनं वात पित्तदाहक्षयास्रजित्‌ । 
ह्यङ्ोटः। 
अथ निम्बगृणाः- 
निम्बस्तिक्तों टपु्राही कटुः शीतोऽधचिवाते कृत्‌ ॥ ९० ॥ 
वणगपित्तेकफच्छदिकु्ठहहसमेहनुत्‌ । = 
तत्फटं मदनं प्षिग्पमृप्णं कुष्ठहर लन । ९१॥ 
तव्पुष्पं छरदिपित्त्रे तस्व तवग्ज्वरनािनी । 
इति निम्बयुणाः। | 
अथ बकाननिम्बगणाः- 
महानिम्बो हिमो रुक्षस्तिक्तो याही कधायक्षः ॥ ९२ ॥ 
कफपित्तकृमिच्छदिङुषहलासश्क्जित्‌ । 
इति ब्रक्रामनिम्बगुणाः । 





भाम)" भनीय नि 





ध वि ध 


9 श. ^तसृव्‌ । 





द४ 





१८६ विमहमहविरकिता- 
अय विराईतगुभाः- 


हिरातो वातलो शृक्षः शीतल सितिक्तको टुः ॥ ९९ ॥ 

संनिपातज्वरण्बःसकफपितान्नवाहनुत्‌ । 
इति बिराईतगुणाः । 

भय कुर्टजः- 

कुटजः कटुको रुक्षा दुीपनस्तुवरो हिमः ॥ ९४ ॥ 

अरशाविसारपत्ताघ्रकफतुष्णामकुष्ठनुत्‌ । 

तत्पुष्पं ब!तष्टं शात तिक्तं पित्तातिसारजित्‌ ॥ ९५ ॥ 
इति षुटजः। 

अथेन्दरयवः- 

पेन््रो पवश्िशोपद्नः संयाही शीतलः कटुः । 

ज्वरातिसारापिससकूमिदीसर्पकुष्ठनुत्‌ ॥ ९६ ॥ 
इदन्तु यषः । | 
अथ (गे )मदनफलम्‌- 

मदनो वामनस्तिक्तो वीय्णाो टेखनो छघुः । 

रुक्षः कुष्ठकफानाहक्षोफगल्मव्रणापहः ॥ ९७ ॥ 
हति ( गेढ्ड )मदनफटम्‌ । 

अथ कङ्कृषठप्‌- 

कङ्क रेचन तिक्तं कटूष्णं वर्ण॑क्रारकम्‌ । 

किभिश्ञाफोव्राभ्मनगुह्मानाहकफापहम्‌ ॥ ९८ ॥ 
शति कङुष्ठम्‌ । 

अथ चोकः- 

हेमाहा रखनी तिक्ता महदुत्करशकारिणी । 

कृमिकण्डूकफ।नाह विषद्ुष्ठविनाशिनी ॥ ९९ ॥ 
इति शोकः । 

अथ सातला- 

सतिला कटुका पके वातला शीतला षुः । 

तिक्ता शोफकफानाहपित्तोदावर्तरक्त मित्‌ ॥ १०० ॥ 
इति साता । 


[ चनिलृताः ) बृह्योगतरङ्िणी । १८७ 


अथाश्मन्तः काञअनारभेदः- 
अङहमन्तस्नुवरो ग्राही शीतलः कफवातजित्‌ । 
निहस्ति मलगण्डाञ्चगण्डमालागलामपान्‌ ४ १॥ 
तत्फलं ठेखनं याहि गुरुश्टेष्मा निापहम्‌ । 
इव्यह्मन्तः काश्चनारमवुः । 
अथ काजनारकोविदरो- 


क आनारो हिमो याही तुवरः श्टेष्भपि्षनुत्‌ ॥ २॥ 
कृमिकुष्ठगुद्भ्रशगण्डमाटाव्रणापहुः । 
कोविद््ारोऽपि तद्रस्स्यात्पुष्पं शीतं तयोटंषु ॥ ३॥ 
रूक्ष संहि पिचाञ्चप्रदुरक्षतकासनुत्‌ । 
इति काश्चनारको विकारो । 
अथ निगण्डी- 
निगुण्डी स्मरतिद्ा तिक्ता कषाया कटुका छषरुः॥४१ 
केडया नेत्रहिता हस्ति शुटशोफाममारुतान्‌ । 
कर मिकुष्ठार विष्टेष्मवणवीसपनाकशिनी ॥ ५ ॥ 
हति निर्गुण्डी । 
अथ मेषशृङ्गी- 


मेषशङ्खी रसे तिक्ता वातला कासनांशिनी । 
रक्षा पाके कटुः पित्तवणण्टेष्माक्िघ्रूलनुद्‌ ॥ ६ ॥ 
इति मेषक्ुङ्धी । 
अथ श्देतपुननेवा- 
पुननवा प्रा तिक्ता रुक्षोष्णा मधुराकटुः। 
शोफानिटवणशभ्टेप्महरा रुच्या रसायन। ॥ ७॥ 
तन्भटं ने्ररोगघ्नं शिशिरं शोफजित्सरम्‌ । 
इति भ्वेतपुननेवा । 
अथ रक्तपुननवा- 
पुंननंबाऽर्णा तिक्ता कटुपाका हिम ठचुः ॥ < ॥ 
वातला प्राहिणी श्लेप्मपितरक्तदिनासिनी । 
इति रक्तपुनर्नश । 


१८८ | विम्टमह विरविता- [ चतुश्रिरसतरङ्गः ] 


अथ राक्षा 
राञ्नाऽऽमपाचनी तिक्ता गुरूप्णा श्टेष्मवातजिद्‌ ५९ ॥ 
: क्लोफश्वांससमीराद्नवातयगुलोदरापहा ॥ ११० ॥ 
इति र्ना। 
अथाश्मन्या- 
अभ्वगन्धाऽनिटश्टेष्मकषोफभ्वि्क्षयापहा ॥ १०॥ 
बल्या रसायनी तिक्ता कपायोष्णाऽतिंह्युक्रला । 
हत्यश्वगन्धा । 
प्रसारिणी ( चादवेट ) 
इति लोके- 
परस! ०॥ गुरुदृष्या बलसंधानकरत्सरा ॥ ११ ॥ 
„ वयोष्णा वातनु्तिक्ता वातरक्तङफापहा । 
ह।त प्रसारणा । 
अथ शतावरी- 


शतावरी गरुः शीता स्वादुः प्िग्धा रसायनी ॥ १२॥ 
शुक्रस्तन्यकर। बल्या वातपित्तास्शशोफजित्‌ । 
इमि शतावरी । 
महाशतावर- 
महाशतावरी मेध्या हृदयया वष्या रसायन ॥ १३॥ 
की तवीय निहन्त्यरहोग्रहणीनयनामयान्‌ । 
„_ तदङ्करखिदोपध्नो लघुरशेःक्षवापहः ॥ १४॥ 
हति महाक्ञताबर । 
अथ बलाचतृष्टयम्‌- 


घटा वाट्यालकश्चाथ सहदेवा बृहद्रुला । 

कङ्कत्यतेबलः जेया गङ्कुरुक्यपरा बला ॥ १५ ॥ 

वला चतुष्टयं शातं मधुरं बटकानन्तक्ृत्‌ । 

न्निश्यं याहि समाराश्चपित्ता्मक्षतनाशनम्‌ ॥ १६ ॥ 
` आसां बृहहुला ङृच्छरं हन्ति वातानुलामना । 

गु नागबला वृष्या विशेषाद्घ्पित्ताजद ॥.१७ ५ 


[ चटुशिरुतरङ्गः ] वृहद्योगतरङ्गिणी ॥ ` १८९ 


वला रसायनी पुस्त्ववायनी बंहणी तथा । 
वटानां तु हिमं दीजं स्वादु ग्राहि च लेखनम्‌ ॥ १८ ॥ 
विबन्धाध्मानजननं वष्यं रक्तास्हूषणम्‌ 
हाते बलाचतुष्टयम्‌ । 
अथ तेजस्िनी- 
तेजस्विनी कफभ्वासकासास्यामयवातजित्‌ ॥ १९॥ 
पाचेन्युप्णा कटुस्तिक्ता रुचिवहिविवधिनी । 
इति तेजास्विनीं । 
अथ माटकाङ्कण। (ज्यापिष्मत।) 
ज्योतिष्मती कटुस्तिक्त! सरा कफसमीरजित्‌ ॥ २० ॥ 
अत्युष्णा पाचनी तीक्ष्णा बहविबुद्धस्मृतिपरशा । 
इति मालकाङ्कुणी ( ज्य) तिष्मता )। 
अव द्वद्मर- 


% देवदारु कटु करेग्ध तिक्तोष्णं लघु नाशयेत्‌ ॥२१॥ 
आध्मानन्वरकश्ोधामटिद्धाकण्डरफ(निलान्‌ । 
इति देवदार । 
अथ सर्टः- 
सरटीं बणनिद्रातकफ िध्माक्लोफनजित्‌ ॥ २२ ॥ 
उष्णः न्निग्धः सरः कण्ठकणनेचामयापहुः । 
इति सरलः । | 
अथ पृ्करमटम्‌- 
पीप्कर कटुकं तिक्तमुष्णं वातकफज्वरान्‌ ॥ २३ ४ 
हन्ति शोक्रारुविश्वासान्वि्ञेषातपार्वशुंटजित्‌ । 


इति पुष्करमूम्‌ । 











= -------------~ ्धःद्ध) 








ॐ भत्रेयं टिप्वगी क. पस्तके- देवदार टच जिग्धं तिसः कदटदाकि ड | विवन्वाच्मा, 
बर षामद्रम्दादिक्षाज्वराक्लजित्‌ । इति मावप्रकाश्चपाटः । 





मिति न जिििभणेिनायािियभििनििगियीिकनण्णयिषे 





११, "का कष्शवाप्ठष" ॥ ३ इ, वामनो । ३ भ, शस्ये ज्वरा 


११९ जिमहमहविरविता- [ भतृिदसतरङगः } 


अथय कुम्‌ 
कुटयुष्णं कदु स्वादु तिक्तं क्रप्‌ टबु ॥ २४॥ 
हन्ति बातास्नवी स्पश सङ्ुष्टमसत्कफान्‌ । 
इति दुष्टम्‌ । 
अथ (शृङ्की) काकरिगी- 
शङ्खी कषाया तिक्तोष्णा हन्ति हिष्माविज्वरान्‌ ॥ २५५ 
तुष्णारुचिकफण्वासक्षयकासोध्वंमारुतान्‌ । 
इति ( शृङ्गी काकडररिमी ) 
अथ रोहिषम्‌- 
रोहिषं फटुकं पाके तिक्तोष्ण तुवरं जयेत्‌ ॥ २६ ५ 
कण्ठह्द्रोगपितताप्रशुलकासकफज्वरान्‌ । 
इति दोहिषपम्‌ । 
अथ ( कंटूफटम्‌ ) कायफढ- 
कटफटं तुवरं तिक्तं कटु वातकफञ्वरान्‌ ॥ २७ ॥ 
हस्ति भ्वासप्रमेहाहःकासकप्ठामयारुचीः । 
इति ( कटरुटम्‌ ) कायफठ । 
अथ भर्गी- 
मागीं रूक्षा कटुस्तिक्ता सुच्योष्णा पाचनी जयेत्‌ ॥ २८॥ 
शोथकासकफभ्वसपानसञ्धरमारुतान । 
हति मार्गी ( मररङ्गी ) । 
अथ पाषाणभदः- 
पाषाणमद्स्तुवरो हिमो बस्तिविजाधनः ॥ २९५ 
सरस्तिक्तः भमेह।द।:कूच्छादमरिरुजो जयेत्‌ । 
इति पापाणमेषः । 
अथ म॒स्ता- 
मुस्तं कट हिमं राहि तिक्तं दौपनपाचनम्‌ ५ ३१ ५ 
कषायं क्किमिपित्ताद्रकूषतुष्याजवरापहम्‌ । 
इति मुस्ता । 


$ बर दितं । 


[ चतुश्र | धहयोभेतरङ्किणी । १९६ 
अथ धातकी 
धातकी कटुका शीता मदकृमुषरा ठंधुः ॥ ३१ ५ 
तृष्णाती सारपिसा्रबिषक्किमिविसर्पंजितं । 
इति धातकी । 
अथ मोविका- 
मो चिकाऽम्ला रसे पाके कषाया श।तष्ां छ्रः ॥ ३२ ॥ 
पक्रातिसारपिस।सकफकण्ठामयापहा । 
हति मोचिका। 
अथ बिदारीकष्डः- 
विदा रौ मधुरा किरपा वृहणी स्तन्यशयुक्षषा ॥ ३१ ॥ 
गुरः पित्तास्पवनदाहाजचर रसायनी । 
शति विदारीकन्दः । 
अथ वाराहाकन्द्‌ः- 
वाराही मधुरा शिग्ध कटुस्तिक्ताऽतिद्युकला ॥ ६४ ॥ 
„ बल्या पित्तकरी वातकफमेदःकूमासयेत्‌ । 
हति षाराहीकन्दः~ 
अभषाशः- 
पाटोष्णा फदुका तीक्ष्णा वातन्टेप्महरा छपुः ॥ ३५॥ 
हन्ति ध्युटज्वरण्छदिकुष्ठातीसारहृत्ुजः । 
इति पडा । 
अय मृबा- 
मूर्वां सरा गुरुः स्वादुस्तिक्ता पिताव्रमेष्टनुत्‌ ॥ ३६ ॥ 
विदोषप्ष्णाहृष्टोगकण्डकुष्ठज्व रापहा । 
इति मृषा । 
अथ मजिष्ठा- 
मख्िष्ठा मधुरा तिक्ता कषाया स्वरवर्णकृत्‌ || ३७ ॥ 


1 पण ए क 








१९, “क। विशु? । 


११ विमह्टमहविरविता- { चवृजिरालेर्गः } 


गुरूष्णा श्टेष्माविषहा होफयान्य क्षिश्यल नुत्‌ । 

रक्तातीसारकष्टास्नविसपवणमह जित्‌ ॥ ३८ ॥ 
हति मज्जिष्ठा 

अथ हरिदा- 

हरिवा कटुका तिक्ता ूष्रोप्णा श्टेप्मपित्तनुत्‌ । 

वण्या वग्दापमेहाञ्नशोफकण्डूवणापहा ॥ ३९ ॥ 
इति हरिद्रा । 

अथे दार्वी- 

दार्वी तद्रद्विश्ेषाज्ञ नेत्रकर्णास्यरोगजित्‌ । 

एति ( हरदः ) दर्वी) 
अथ प्रपृन्नाटः(डः) 

प्रपुश्नारा(डा ) टघः स्वादु रूपः पत्तानेटाप्हः॥ 

हृद्यां हिमः कफश्वासकष्ठददुकिपानिलान्‌ । 

वातश्क्तापहा हन्ति तच्छ।कं कफकृ्टघु ॥ २१ ॥ 
दते प्रपुन्नारः; (डः )। 

अथ वाकृचा- 

धाक्रची मधुरा तिक्ता कटुषाक्रा रसायनी । 

विष्टम्मिनी हिमा रुच्या सरा हय ऽघ्रपित्तनुत्‌ ॥ ४९॥ 

श्क्षा हन्ति कफश्वासकुष्ठमेहज्वरक्रिमीन्‌ । 

तत्फलं पत्त भ्बेतजूष्टवातकफापहम्‌ ॥ ४३ ॥ 
इति षाङची। 

अथ भृङ्गराजगृणाः- 

मङ्गएाजः कटुस्तिक्तो रुक्षोष्णः कफवातनुत्‌ । 

दन्त्यो रसाषना राक्ष्यकुष्ठनेचाशराताजव्‌ ॥ ९४॥ 
इति धङ्कराजगुणाः , 

अथ प्पटः 
पपटा हन्ति पिसास्लभ्रमतप्णाकफज्वरान्‌ । 


संथाहा शीतखस्तिक्तो दाहबुद्रातलो दधुः ॥ ५४५ ॥ 
एति पष॑रः 


[ किशर] = वहययोगतरङ्गिणी । ` ९९६ 


अथ स{ श रणपुष्पी- 
स(श)णपृुष्पी कटुस्तिक्ता कफजिच्छर्विकारिणी । 
हदि सक्ष णपुष्पी । 
अथ चयमाणा- 
जायमाणा सरा पित्तज्वरण्टेष्मासं शल जित्‌ ॥ ४६ ॥ 
हति आ्पमाणा । 
महाजाटिनौ- 
महाज!लिनिका तिक्ता रेचनी कफपित्तजित्‌ । 
हन्ति दाहोदरानाहशोफङषठकर मिज्वरान्‌ ॥ ४७ ॥ 
हति महाजादलिनी । 
अथ विषा ( अतिविष )- 
विषोष्णा पाचनी तिक्ता श्टेपमपित्तातिस्रारजित्‌ । 
इति दिषा ( अतिविष ) । 
काक्रमाची- 
छाकमा्दी विकोपर््री हिग्धोष्मा स्वरश्युकरक्रत्‌ ॥ ४८ ॥ 
हृद्या रसायनी शोरकुषटा्ास्यरमह जित्‌ । 
इति काकमाशी। 
अथ काकनटधा- 
काकजङ्घ। हिमा हन्ति रक्तपित्तकफज्वरान्‌ ॥ ४९ ॥ 
इति काकमङ्ःघ। । 
अथ लोप्रद्रयम्‌- 
लोधी विरेचनः शीतश्वक्षुप्यः कफपित्तनुत्‌ । 
फधायो रक्तपित्ताघतुडतींसारनाशनः ॥ ५०*॥ 
इति टोभद्रयभ्‌ । 
अथ वृद्धदारः- 
घद्धदारुः कषायोष्णः सरस्तिक्तो रसायनः 
वृष्यो वातामवाताघङ्ोफमेहकफप्रणात ॥ ५१ ॥ 
इति बद्धवुरः 


जा, नभ ५५ 1, ५ 0१५० ००५८१०४... 
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१९४ विमषठमदह्रविरयिता- [ चतुरास्तङगः 1 
अथ देवदाली ( षोरसारी )- 


केवाली रते तिक्ता कफज्ञःशोफषाण्डूताः ॥ 
नाश्षयेहामनी तीक्ष्णा क्षयहिक्राकृमिज्वरान्‌ ॥ ५२॥ 
हति दैवदहाष्टी ( पोरसरी )। 
अथ हसपादी- 
हसपाष्ी गुरुः शीता हन्ति रक्तविपवणान्‌ । 
विसपदाहातीसारलतामुतांश्च रोपण ॥ ५३॥ 
इति हस्प । 
अथ सामवह्टी 
सोमवह्टी विदोषभ्री कटुस्तिक्ता रसायनी । 
इति सोमवष्टी । 
अथ नकुटी ( मुंगशी )- 
नाकुटी तुवरा तिक्ता कटुकोष्णा विनाक्षयेत्‌ ॥ «५४ ५ 
विषं लृतावृश्िकारसपाणां च कृमिवणान्‌ । 
इति नाकुली ( मुगक्ी ।) 
अथ वटपत्ा- 
वटपत्री योनिगद्‌ान्कषायोप्णा विनाङ्येत्‌ ॥ «५५ ॥ 
इवि वरपन्री 1 
अथ ठज्जाटुः- 
टज्जाश्थुः शौतला तिक्ता कषाया श्टे्मपित्तमुत्‌ । 
शक्त पित्तमर्तासारं यानिरोगांश्च नाक्षयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
इति खज्जाद्युः 1 
अथ मृसर्दाकन्दः- 
मुसर्छ। मधुरा वृष्या वीर्योष्णा बृंहणी गुरुः । 
तिक्ता रसायनी हन्ति गुदजाम्यनिटं तथा ॥ ५७ ॥ 
इति भुसणीकन्दः । 
अथ कपिकिच्छुः ( कवाट )- 
कपिकच्टुः परं वृष्या मधुरा बृंहणी गुरुः! 
` तद्वीजं वातशमनं बाजीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इति कपिकब्दुः ( कवाद्रु ) । 


[ अतुिशरस्तरङ्ः ] बृहद्योगतरङ्किणी । १९५ 


अय पुवर्जीवः- 
पुत्रजीवो गुरुक्ष्थो गर्भदुः श्ठेष्मवातङ्कत्‌ । 
इति पृत्रज।वः। 
अथ वन्ध्यकरकांटकी- ॥ 
वध्या ककटका लष्त्री कफनुद्‌वगशोधनी ॥ ५९ ॥ 
सर्पदषहरी तीक्ष्णा विसर्पविषना्शिनी । 
इति वन्ध्यकक।(टकी । 
अथ दिष्णुक्रान्ता- 
विष्णुक्रान्ता कटुरभेष्या कृमिव्रणकफाखयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
इति विष्णुक्कान्ता 
अथ शङ्खपृष्पा- 
काङ्कुपुष्पीं सरा मेध्या मनेरितोविकारिणाम्‌। 
रसायनी कषायोष्णा स्परृतिवृ प्रुहूनाशिनी ॥ ६१ ॥. 
इति क्ङ्खपुष्पी । 
अथ दुग्पिकोष्णा- 
दुग्पिकोष्णा गरू रक्षा वातला गर्मनाश्ञिनी । 
स्वादु्वि्टम्मिनी वप्या कफकङुष्ठकिमा जयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
इमि. दुग्धिक)ष्णा । 
अथ नागा्जनी- 
वु्तपन्रा बहुफला छत्राकारा पयस्विनी । 
दिष्यीषधी सा मेहास्कुष्ठवी सपपाण्डूजित्‌ ॥ ६३ ॥ 
क्षोपकासक्षयण्वासमभ्वित्रगण्डाबुदापहा। । 
रसायनी ज्वरहिता नागाजुन्यमिधा मता ॥ ६४ ॥ 
इति नागाज्जुनी । 
अथाधःपृष्पा- 
अधःपुष्पी कृमिम्टेष्ममेहजन्रुविकारजित्‌ । 
इृत्यधःपुष्पी । 


११, द्द मेदाः! २ग, ग्मश्ररिणी | स्वाः ३१, भूजितदिर॥ 





.१९६ विमहलमडविरदिता- [ बतु्िशसरङ्गः ] 


अथ भट्ातकः ( भिलामा- ) 
मह्ातकः कषायोष्णः दयुकलो मधुरां टघुः ॥ ६५ ॥ 
वातश्टेप्मोदरानाहङ्ढा्ञोय्रहणी गदान्‌ । 
हन्ति गुत्मज्वरग्वित्रवदह्धिमान्यङरमिवणान्‌ ॥ ६६ ॥ 
हति म्टातकः ( मिटा ) । 
अथ चिरपोदी- 
विंरपोरी हिमा श्चा भेदिनी श्वासक।सजित्‌ । 
[ * चरपोटा दूौचंपत्रा मवेन्नागफगाकृतिः ॥ ६७ ५ ] 
इति चिरपोटा । । 
अथन्द्रशाकभू- 
इन्दशाके रेचनकं विबन्धाध्माननाङ्ञानम्‌ । 
हतीन्वेक्ाकम्‌ । 
अथ दुणपुष्पी- 
द्राणपुम्णे गुरू रुक्षा स्वादुस्तिक्त)ष्णमेदिर्नाः ॥ ६८ ॥ 
वातापित्तकरीं शोफकामटाज्वरकरम्यारेः। 
हते दरोणपप्पी | ू 
अथ बाह्लीमाण्डुक्या- 
बाह्यी हिमा सरा स्वादृटघुर्भध्या रसायनी ॥ ६९ ॥ 
स्वया स्म्रातिप्रद्‌ा कुष्टपण्डुमहासरठजित्‌ । 
विपशोफज्वरहरा तद्रन्मण्डूकपरण्यपि ॥ ७० ॥ 
बाह्या तु रक्तदण्डा स्या्नीटपष्पी लुमता । 
टोणिकापन्नसदशपव्राऽन्या नीटदृण्डिनी ॥ ७१ ॥ 
इति बाह्मीमाण्डुस्यां । 
अथ सूयभक्ताद्रयम्‌ । तिलपर्णीति केचित्‌- 
सयभक्ता गुरुः शीता मूत्रला कफव।तजित्‌ । 
अन्पाप्णा कुष्ठमेहाइमक्रच्छज्यरहरा ठ घुः ॥ ७२ ॥ 
इति स॒यभक्ताद्रयम्‌ । तिटपर्णीति केदित्‌ । 
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[ स्दसिरास्ङग ) बृह्योगतरङ्गिणी ॥ १९५७ 


अथ मत्स्याक्ष- 
मत्स्याक्षी याहिणी इुष्टपित्तश्टेष्मास्न॒द्धिमा । 
मस्स्येच्छीति पवंतद्रोण्यादो जापते । 
इति मत्स्याक्षी । 
अथ जरपिप्पली- 
जल पिष्पिटिका हया चक्षुष्या ह्ुकूटा मता ॥ ७३ 
हति जट पिप्पलीं । 
अथ गोनिह्या ( मोभी } 
ग जह्व( वातला शीता याहिणी कफपित्तनुत्‌ ५ 
हया प्रमेहकासाचव्णज्वरहरा ट घुः ॥ ७४ ॥ 
हति गाजिहा (गोभी )। 
अथ नागदमनी- 
स्यान्नागदमनीं वण्या लूतासपंविषापहा । 
हति नागदमनी । 
अथ विररी- 
वेलन्तरोऽघनुदयाही कफङ़ च्छानिला तिजित्‌ ॥ ७५ ॥ 
इति विरवेटी । 
अथ दन्दक्रः- 
वन्दाकः कफवाताश्ररोक्ष्यवणविषापह्‌ः । 
हति वन्दाकः । 
अथ रिण्डिरुः- 
पिण्डारुमं धरः शीतः शोफ पित्तकफापहः ॥ ७६ ॥ 
इति पिण्डारुः । 
_ _ अथ चिङिणी- 
छिसषिका पित्तला कुष्ठकर मिव तकपापषहा । 
इति शछि्निणी । 











9 प, ^स्दुषटत्रपहू° ॥ 





१९८ बिमह्महविरखिता- [ बतुकिशस्तङ्गः ] 


अथ रोहीतकः ८ रोहिडा- )} 
तेहीतक्ः सरो गुल्मयकर्कहो द्रापः ॥ ७७ ॥ 
इति ( रोष्टीतकः ) रोहिडा । 
अथ मोचकः ( मोचरसः- ) 
मोचकः शीतठों ग्राही शुरुवृष्यो ऽतिसारजित्‌ । 
प्रवाहिकामपित्ताद््कफदाहनिबहंणः ॥ ७८ ॥ 
इति.ःमोचकः ( मोचरसः ) । 
अथाजगन्धा ( नस्ररी ) 
अजगन्धा ठू रुच्या हया हत्कफवातनुत्‌ । 
इत्यजगन्धा ( नसरी ) । 
अथ सेरेयकः ( कण्टक्षर इति ) 
सेरेयकः ञुष्ठवातकफपाण्डुविषास्रजित्‌ ॥ ७९ ॥ 
तिक्तोष्णो मधुरः केश्यः सुक्धिग्धः केशरखनः । 
इति सेरेयकः ( कण्ठटसर इति ) । 
अथ गिरिकर्णीदयम्‌ ! (सफटी ) 
गिरिकर्णीदरय शीते ग्रह दृ श्िनाद्‌कृत्‌ ॥ ८० ॥ 
दुष्ठञटतिदोषामश्ाथवण विषापहम्‌ । 
इति मिरिकर्णद्रियम्‌ । ( सफलटी ) । 
अथ क्षुरकः । ( ताटमखाना ) 
ुरफः शातलो वृभ्या गुरुव तखडासजित्‌ ॥ <१ ४ 
शोथवण विषातङ्क(पतनाशकरः सरः । 
इति क्षुरकः । ( तालमखाना ) । 
अथ कापासः- 
कापासका टचः कोष्णो मधुरे वातनाशनः ५ ८२१ 
तद्रीजं वातजिदृष॒ष्यं नचिग्धं कफकरं गुर । 
इति काषांसः । 


१. ध दशनाः । 





[ चदेिरास्तरङ्गः 1 हृहयोगतरङ्गिणी । १९९ 


अथाऽऽरामशीतल- 
आरामशीतला शीता कुः पिचकफाचजिद्र ॥ ८३ ॥ 
हइत्यारामश्षीतला । 


अथ कुकुरन्दुः ( स्थुलकुरकृदा ) 
कुकुरन्दुः कटः शीतो जवररक्तकफापहः । 
इति ककर्दुः (स्थूलकुरष्दा ) । 
अथ वामी- 
बेमी शोधहरा $ुष्टपित्तश्टेष्मापहा सरां ॥ ८४ ॥ 
हति धरामी । 
अथ वलटामोरा- 
घलामीरा श्टेप्मपित्ततुद्रणे विजयप्रदा 
इति बलामोटा । 
अथ शरपुङ्खा- 
शरपुङ्खा यक्रत्फीहदुष्टवण विषापहा ॥ <५ ॥ 
तिक्ता कपायकासास्न्यासज्वरहरा टप । 


इति शरपुङ्खा । 
$> 
अथ मयुरशिखा- 
स्याम्मयुरकशिखा टष्वी पित्तश्टेष्मातिसारजित्‌ ॥ ८६ ॥ 


कि कि कन 


गरमा मोहिनी मेभ्या कासकण्डविपापहा। 
इति मयूरशिखा । 
अथ दक्ष्षणकन्दः- 
नागवर्टीव वही या रक्तथिन्द्रद्धितच्छदा । ८७ ॥ 
मनुष्याकृतिमूला या टक्ष्मणेति ठता मता। 
टक्ष्मणा गमदा क्ञीता सरा वृष्या तरेदषनुत्‌ ॥ ८८ ५ 
तन्मूलं पयसा पिष्टमेकवर्णजुषस्तु गाः 
वर्सषत्याः प्रपीत स्याहत्वन्त गमद [सयाः ॥ ८९ ॥ 


इति देमणकन्दः 


[1 व क [1 
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१०७ तिमहभदविरविता-  [ भठिशस्रक्ः ] 
अथ मांसरोरिणी- 


स्वान्भांसरोदिणी वृष्या सरा दोपत्रयापहा ॥ ९० ॥ 

इति मांसरोहिणी । 
अथोचटा- 
या फूमंकन्दा हयमारतुल्येः कल च्छाया टतिकोचटा सा । 
प्रमेह जिद्‌ वृप्यतमां क्षयश्री रसायनी पाश्व्बन्धक्त्रीं ॥ ९१॥ 
श््युचरा । 
अथास्थिस्तधानट्त्‌ ( हडसंधान ) 

अस्थिसधानकृष्वष्यो शीतो वातहरो ऽस्थयुक । 

ह्य स्थिसधानङरत्‌ ( हडसधान ), 
अथ रुदन्ती- 

दिष्यीपधीं रुदन्ती स्यार्तार्था चणक्रपलवा ॥ ९५२ ॥ 

उष्धाधावारिबिन्द्राल्या क्षाराम्लरससयुता। 

सा निहन्मि प्रमहास्क्षयक्षण्यभ्रमज्वरान्‌ ॥ ९९ ॥ 

कासभ्वासाग्निवेषभ्यकुष्ठाश पाण्डुरो गलुत्‌ । 
ति रुवन्ती । 

अथ भङ्गाशुद्धः- 

चश्तरटव्वक्रपायण भद्ध संस्वेद्य शोपयेत । 

गोदुगधमाबनां दरवा शुष्कां सर्वत्र योजयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
इति मद्गु द्धिः, 

अथ तस्या गुणाः- 

कफानिलहरी लघरुमदकरी च पित्तप्रदा 

षिमोहजटरानल प्रबल वाग्ववु द्धि प्रदा ¦ 

गहण्यतिसृ तिक्षयभ्वसनकासमेहा पहा 

रसे फटुरशीतला शयनकृञच मङ्ग मता ॥ ९५॥ 
हति मह्धागुणाः । 

अथ दुवोदयम्‌- 

दूवादसं हिमं श्टेष्मविसपासविषप्रणष्‌ । 

इति दैवाह्यम्‌ । 


+ ङ, निन्द्रसा क्षाः । 


{ शदिः ] बृहयोगतरङ्गिणी । ९५१ 


अर्थं कशः-~ 
काशः कुच्छरार्मदाहाछपित्तक्षयहरो हिमः ॥ ९६ ॥ 
इति काशः । 
अथ कुशः 
धुमः हृख्छराघतुट्‌ + + कफबस्तिगद्‌ाश्ममित्‌ । 
इति शशः 
अथ मुञ्जः 
भु विसपदाहास्ङ ड ाकिगद्नाशनः ॥ ९७ ॥ 
इति भुजः । 


अथ नदटः- 
नलो मृखा तिदाहाल्रकफ पएतविसपनुत्‌ । 
इवि नटः । 
अथ वशः- 


दंशः सरो हिमः पित्तकफद्हासकशषोफजित्‌ ॥ ९८ ॥ 
तत्करीरो गुरुमेव श्टेष्मटो ष{तपित्तजित्‌ । 
तद्वो मेवकोऽव्युष्णः कफघ्नो वातपि्तकूत्‌ ५ ९९ ॥ 
इति बशः ( वेणुः ) । 
अथं यवानी ( खुरासनी जवानी ) 
यवामी याथनी ङश्षा याहिणी मावृनो गरः । 
इति यवानी ( खरासनीजवानी ) । 
अथ वृष्यः ( पोस्त ) 
वृष्यो बल्यः खरस्तीक्ष्णः श्लेष्मला वतिजिहुरः ॥ २०० ॥ 
वल्कं खसतिटस्योक्तं रुक्ष याहि विशोधनम्‌ । 
छयुक्स्तन्मकरं शीतं गटपातिमद्‌ावहम्‌ । 
इति वृष्यः ( णोस्त ) । 


११, ल्यः चसिकफदेः । ९क. शदोषणम्‌ । 
६4 * 


९०१ | विमहलमह विरचिता- [ पन्िद्ारतरङ्गः ] 


अथ पातालगारुडी- 
,  एतालगारुडी बुष्पा श्टप्मला पवनापहा ॥ २०१ ॥ 
इति पाताटमारुडी । 
हति योगतरङ्गिण्यां हरीतस्यादिगुणागुणकयनं नाम चतुश्र 
स्तरः | ३४ ॥ 





सथ ९द्चात्रशरतरदः 1 


अय कव्टः- 
वटः क्षीतो गुर््राही कफपित्तचणापहः । 
हति रः । 
अथ पिप्पलः- 
पिष्पटो जरः शतः पित्तन्टेष्मवणास्रजित्‌ ५ १५ 
इति पिप्पलः । 
अथ पारिसषपिपपलः- 
पारिशाश्वत्थको वृष्यः स्निग्धः श्टेप्मकरमिपरद्‌ः ! 
हति पारिश्चापिष्पटः। 
अथोदुम्बरः- 
उदुम्बरो हिमा वर्ण्यो गुरुः पित्तकफास्ंजित्‌ ॥२॥ 
हस्युदुम्बरः । 
अथ काकादुम्बरी- 
काकोदुम्बरिका तद्विज्ेपाचित्रनाशिनी । 
इति काकोडुम्बरी । 
अथ पक्षः ( पिम्पयी) 
प्टक्षः शीतो बणण्टेप्मापित्तश्ोफविसपजित्‌ ॥२॥ 
इति पक्षः ( पिपरी ) । | 
०" ---~--------------------~--- व 


१ क हषी) २ग. प्दनुत्‌ ) ग. वाच्छ्त्रनाः | 


[ पश्रि शक्तरङ्गः | बहद्यो गततरङ्किणी । २०४ 


अथ पच्च क्षीरिक्षाः- 
न्ययाघोदुम्बरश्वत्थपारिसष्टक्षपपदपाः । 
पञ्चैते क्षीरिणः पाक्तास्तेषा त्वक्पश्चक स्मृतं ॥४॥ 
तङ्पश्चकं हिमं ग्राहि वणश्ोथविसषपजित्‌ । 
केचित्तु पारिशः स्थाने शिरीषं वेतसं परे ॥ ५॥ 
्षीरिवक्षा हिमा वण्यां यानिवोपवणाप्हाः॥ 
शफपित्तकफसप्रास्तथा भग्रास्थियोगद्(ः ॥ ६ ॥ 
तेषां पत्रं हिमे ग्राहि कफवाताच्तुल् । 
तत्फलं ग्राहि शिशिरं रक्तापततकरापहम्‌ ॥ ७॥ 
इति पश्च क्षीरिवृक्षाः। 
अथ नन्दीव्क्षः- 
नन्व्‌ वक्षाऽश्वत्थगुणा ल पृष्ण। गरनुदुनः \ 
इति नन्दीवृक्षः । 
अजथ कदन्ब्‌ः- 
कदम्बः ₹तलः ्टेप्मपत्तरक्तगदहापहः ॥ ८ ४ 
इति कदम्बः. । | 
अथ ककुभः काटा- 
ककुभः शीतलो श्वसक्षतक्षयाकेषाच्तुत्‌ । 
प्रमहमेहपिटिकाकऽपण्डूशिरतिजित्‌ ॥९॥ 
इति ककुभः ( कोडा )। 
अथ भिरषः- 
शिरीषः शीतलो वण्यो विषवीसर्पशोधथनित्‌ । 
इति शिरीषः) 
अधाऽऽतगलः- 


अगटस्त॒वरः शता वणश्ञोधनरोपणः ॥ १० ॥ 
 -इत्यातगलः । 


षणी 





१, "ञे मदनः कः}. 


२०४ विमल्महविरचिता- [ बधिदस्तस्षः ] 


अथ वेतपः- 
वेतसः शीतलो दाहज्ञो ए.्शोयोनिरुङक्षणुत्‌ । 
हृन्ति वीसर्प च्छासपिचाहमरिकफानिठान्‌ ५ ११॥ 
हति शतस: । 
अथ जष्टवेतसः- 
जटजो देतसः कीतः संग्राही दातकोपनः ॥ 
इति जटषेततसः । 
अथ वञ्नुलः- 
वञ्जुलो वेतसगुणो दिरशेषादिषनाक्षनः॥ १२१४ 
इति वञ्जटः । | 
अथ श्ठेष्मान्तकः ( ल्हसोडाबेवहारः ) 
भ्ठेष्मान्तको विषस्फोटवणवीसपेकुषठनुत्‌ । 
केयोष्णस्तत्फल वृष्यं वात प्तिक्षया्चजित्‌ ४ १९५४ 
इति श्टेष्मान्तकः ( ल्हसोडवेदहारः ) । 
अथ पीटु- 
पीलूष्णं दीपनं मेदि रक्तपित्तक्षरं षु । 
गुल्माज्ञेःुीहवाताञ्कफहारि रसायनम्‌ ॥ १४ ५ 
इति पीट । 
अथ गाकवृक्षः- 
शाकः श्टेष्मानिषोर्शघ्नो ग्मसधानदो हिमः ॥ 
इति शाकषवृक्षः । 
अभ गादब्क्षः- 
शालो शाही वणश्टेष्मदुग्धरुश्विषनुचिमः ॥ १५ ५ 
इति शावृक्षः। 
अथ तमार 
तमारटस्तदरूणः शोथदाहविस्फोरहद्धिषः । 
इति तमाः । 





१ म, (क्तो । 


{ श्थक्रिशस्तरनगः, बृहयोगतरङ्किणी २५५. 


अथ खदिरः- 
खदिरः शीतलो दन्त्यः $ृमिमेहज्वरप्णत्‌ ४ १६ ॥ 
रिजशोधामपित्ताञ्पाण्डुकुष्ठकफापहः । 
नि्यासिस्तस्य मधुरो बल्यः शुक्रविवधनः ॥ १७ ॥ 
सारस्तु खादिरो बण्या मुखरोगकफास्र जित्‌ । 
शीतलो मेहपित्ताखङुष्ठकण्डुविषापहः ॥ १८ ॥ 
इवि शविः । 
अथरिषेदः- 
ह रिमेद्‌ः कथायोप्णो मुखदुन्तगद्ाश्लजित्‌ । 
हन्ति कण्ड़विषश्टेष्मकृमीन्दुष्टगदापहः ॥ १९ ध 
इतीरिमेवुः । 
अथ बनब्बलः- 
न्वः कफनुद्राही कृ मिमुष्टविषापहः । 
इति षनब्बूटः । 
अथ बीजकः ( विजदमारः ) । 
बीजकः कुष्ठवीसपमेहश्वित्रखडकुमीन्‌ ॥ २० 
हन्ति श्टेष्मास्रपित्तानि हिमः केदयो रसायनः । 
इति बीजकः ( विजदहसारः ) । 
अथ तिनिसः, अतिमुक्तकम्‌- 
तिनिसः श्टेष्मप्ततास्मेदोदु्टप्रमेहजित्‌ ।॥ २१ ४ 
इति तिनिसः, अतिमुक्तकम्‌ । 


अथ भृर्जः- 
भूर्जो मूतय्रहश्टेष्मकणरुग्क्त पित्तजित्‌ । 
हात मूजः। 
अथ पटायः- 


पटाक्षो दीपनो वृष्यः सरोष्णवणगुत्मजित ॥ २२॥ 
मद्मसंधानङृहोषयहण्यरशःकृ मिप्रण॒त्‌ । 
तस्पुष्पं कफपित्ताघहृच्रजिद्राहि शीतम्‌ ५ २६ ॥ 





११, "जदाः { 


२०६ धिमहलमहुविरचिता- [ श्चत्रिरास्तसः ] 


फलं कटृप्णं मेहाक्षः करिभिवातकफापहम्‌ । 
हति पलाशः । 
अथ धवः- 
धवः हीतः प्रमेदाक्ञःपाण्डुपित्तकफापहः ॥ २४.॥ 
दति धवः । 
अथ धन्वनः ( धामिनी ) 
धन्वनः कफापत्ताश्चकासजित्तृवरो ठघुः\ 
इति पर्वन: ( धाभिनी\). 
अथ सजंः- 
सज वण्य॑ः कफसवद्मलपित्तकृमखपद्‌ ॥ २५५ 
इति सरजं; । 
अथ वरणत्रन्षः- 
वरणः श्टप्मलो मद पित्तलः कृच्छमारुतान्‌ । 
निहान्त गुल्मवातास्कर म नुपष्णाऽथिदी पनः ॥ २६ ॥ 
इति वरणवक्षः 
अथ भिङ्गिणी- 
जिङ्कणीं वणहद्‌। गवपतात सारहत्कट्‌ः \ 
उप्णस्तस्यास्तु [नय।सा नस्याद्रहुव्यथापहः ॥ २७४ 
इति प्न ङ्खिणीं । 
अथ शंकर ( साई ) 
शलकी बण पित्ताच्चश्टष्मपक्र। तिसारजित्‌ । 
इति शक; ( सालईइ ) । 
अथङ्गुदी ( दंगुरा ) 
इ दुद्‌) मृता दिह वणाकेषपकिमान्‌ | । २८ ॥ 
हन्त्युष्णः भ्विचशुटश्रस्तत्फटं कफव {त जित्‌ । 
इतीङ्क्दुः ( इसुरा ) । 
| अथ कटम्भरः ( करहरी } 
कटम्मरः प्रमेहास्नाडी व्रणविषक्रिमीन्‌ ॥ २९ ४ 


{ श्वा्िशस्तरङ्ः ) बृहयोगतरङ्खिणी \ ९०७ 


हन्त्युष्णः कफकृष्ठघ्रस्तत्फलं कदु शुकङत्‌ । 
नियांसोऽस्य गुरुवप्यो बलक्रद्रातन्ञनः ५ ६० ॥ 
इति कटं मरः ( करहरी ) । 
अथ मोषकः- 
मोषकः कफवातप्नो याही गुल्मविषाकेमीन्‌ । 
हन्त्यप्णो ब स्तिहत्कण्डूस्तत्पुष्पं कफ पित्ताजत्‌ ॥ ३१ ॥ 
नि्यासोऽस्य गुरुवेष्यो बलकरषित्तनाशशनः। 
क्षारोऽस्य बाह्वकृ द्ुत्मर्फहानाहहरः परः ॥ ३२ ॥ 
हति मोषकः । 
अथ पारिभदः- 
 पारिमद्रः कृमिश्टेप्ममदःशोथानेटापहः । 
इति पारिमद्रः। 
अथ शाल्मटी- 
शत्मली शीतला वप्या याहिणी रक्तपित्तनूत्‌ ॥ ६६ ॥ 
रसायनकरा क्षिग्धा तत्पुप्यं ग्राहि पित्तजित्‌। 
इति शात्मी । 
अथ नन्धवृक्षः- 


ॐ ॐ  # 


चरणी याही हिमो व॒प्यो वणङ्गष्ठाश्च पित्तहा ॥ ३४ ५ ` 


अथ सप्तपणेः ( सातवण )- 
सप्तपणां बणश्टष्मवादकुष्ठहरः सरः । 
हति सप्तपणः ( सातवण ) । 
अथ हारिवकः- 
हारिद्रकः कफहरो बणश्च।घनरोपणः।। ३५॥ 
इति हारिद्रकः । 
अध करञ्ः- 
करकः कठुरस्तीक्ष्णा वायाप्णा योनिरोगजित्‌ । 
कुषोदाबतगृत्माशवणकिमिकफापहः ॥ ३६ ॥ ` 





------*~ -------------~--- ~ म व क | 


१०१. प्ट कफश) १, सस्य परं ृभ्यः पोापपित्तानिापहुः । क्षा 1 


९०८ जिमहमहं विरविता~ [ बनि 


त्फ कृ मिवातघ्रं मेहार्लःनुटकुषवु । 
तत्पत्रं कफवातार्शःकृ मिश्ोफहर सरम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तन्भूले कुष्ठवीसरपदन्त्ेधिल्यषाण्डुनुत्‌ । 
तत्पुष्पं क मिकण्डघ्रे वभिहुलहूद्‌ तिजित्‌ ॥ १८ ५ 
हति करखः । 
अथ वृहकरजः- 
बृहत्करखो बातामङष्ठदम्तरुजो जयेत्‌ । 
इति धृहतकरथः । 
अथ केरजजिका- 
करसिकोष्णा वाताश्शःकृ मिकुषटप्रमेहयुत्‌ ॥ ३९ ॥ 
इति करिका । 
अथ तिरिगिच्छिः- 
तिरिगिच्छिक्टासशेःपित्श्षोथक्िमीखपेत्‌ । 
इति तिरिमिच्छिः। 
अथ शमी- 
शमा शीता ठघुः श्वासकुष्टाशःकफहत्सरा ॥ ४० ॥ 
तत्फटं पित्तलं रूक्षं मेध्यं केरा विनाक्ञनम्‌ । 
इति शमी । 
अथ रशिरीषिका- 
ठिण्ठिणी कफकुष्ाशेःसंनिपातविषाप्हा ॥ ४१ ॥ 
इति शिरीषिका । 
अथारिष्टकः ( रीठा ) 
अरिशट्कलिदोषंप्रो गभरोगग्रहापहः । 
इत्यर्कः ( रीठा ) । 
अथ शशिपा ( सीसवा ) 
शिशिपोष्णा हैरेत्ुष्ठमेहाभ्वित्रवमि क्रिमीन्‌ ।॥ ४२ ॥ 
धस्तिरुग्णदाहास्वलासान्गभपात्तिनी । 
इति क्षिशिपा ( सीसा ) 


भिम्‌ 
शटङ्कद । मामि ०५१८००७अ ००७०-७ ०० --१०- ~= 


१ (ठ कदा?! १ ग्‌, श्र उष्णो गभर । ६ हर्यभ्णं महां तु द । 





 [ पटभिशकतरङ्गः 1 ृह्योगतरङ्गिणी । ९०९ 


अधागत्त्यवृक्षः- 
अगस्त्यः पितिकफजिश्चातुिकहरो भतः । 
तत्पुष्पं पीनसण्ठेष्मपिसरक्त विनाशनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इष्य गस्त्यवुष्षः । 
हति थागतरङ्गिण्यां वरादिवनस्सतिगुणकैथनं माम 
पश्चत्रिदस्तरङ्गः ॥ ३९ ॥ 
भय पट्‌ प्रशस्तरङः। 


षिण णण 


अथ शुण्क्यादिगुणकथनम्‌- 
शुण्ठी वृष्याऽऽमवातघ्नी पावनी कटुका ठघुः । 
ब्निग्धोष्णा मधुश पाक कफवातविबन्धनुत्‌ ॥ १ ॥ 
रुख्या स्वया वमिश्वासकातश्चुटहदामयान्‌ । 
हन्ति श्टीपद्शो रश आनाहोव्रमारुतान्‌ ॥ २ ॥ 
(५ मष्टा सेन्धवोपेता चिदोषघ्नाऽऽभनुत्परम्‌ । 


ध गडेनार्शाविवन्धन्नी शोफवातविकारजित्‌ ॥ ३ ॥ 
$) केणाऽ५मं पाचयित्वा+पयसा रेचयस्यपि । 


अथाऽऽदकम्‌- 


आ्वकं नागरगुणं मेद्नं दीपनं गर ॥ ४ ॥ 
' तदम्टसन्धवोपेतं विकेषाहीपनं परम्‌ । 


इ तकम्‌ । 
अथ मरिचगृणाः- 


मरिशं कटुकं तीक्ष्णं दीपनं कफवातनुत्‌ ॥ ५ ॥ 
उष्णं पित्तकरं रूक्षं श्वासनुटकरमां खयेव्‌ । 
दिषवे गहरं छर्दिच्छेरि कु्ठवणापहम्‌ ॥ ६ ५ 


ए क्व "१००१ १ क्क ०9 7, मी प ष्ये ४ न धिह नोन अनयः जननेन ऋक 


१३, बन्धामशा । 








९१० दिमह्महविरविता- 


35 लवर मधुरं पाके नात्युष्णं कटुकं गुर । 
किंचित्तीकष्णगुणं श्छेष्मपरसेकि स्याव्पित्तङम्‌ ॥ ७॥ 
इति मरिकिमुणाः । 


अथ पिष्पटी- 


पिष्पटी वौपनी वृष्या स्वादुपाका रसायनी । 
अनुष्णा कटुका निग्धा कफवातहरा ठटघुः ॥ ८ ॥ 
पिच्त्टा रेषनी हन्ति श्वासकासोदरज्वरान्‌ \ 
कुष्ठप्मेहगल्माशंःष्टीहशुलाममारुतान्‌ ॥ ९ ॥ 
१ अद्रा कफप्रहा धिग्धा क्ञीतटा मधुरा गुरुः । 
इति पिष्पिटी । 


अथ श्युषणम्‌- 


विश्वो पकुल्यामरिवैख्यूषणं कथितं बुधैः ॥ १० ॥ 

्यषणं दीपनं हन्ति कासश्वासत्वगामयान्‌ । 

गुटममेहक फस्थीट्यमेवण्टीपव्पीनसान्‌ ॥ ११ ५ 
इति ्यषणम्‌ । 


अथ पिप्पलीम्टम्‌- 


दीपनं पिष्पटीमृटं कटूष्ण पाचनं ठधु । 
रक्षं पिसकरं मेदि कफवातोद्रापष्ठम्‌ ॥ १२ ॥ 
इति प्िष्णी मखम्‌ 


अथ चतुरुषणम्‌- 


य॒षणं अरन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । 

शतुरूषणमारूपातं गणेडङयुषणवद्बुधेः ॥ १३ ॥ 

कफायिमान्यविष्टम्मि शचिपीनसकासदुत्‌ ॥ १४ ॥ 
इति तुङूषणम्‌ । 


अथ चब्यमब्‌- 


रिष्पलीमूखवदण्यं विशोषाहुदजापहम्‌ । “७1 ~ ०/८ 
इति ण्वम्‌ , 


¶ श्षिशसरदः 1 शृहद्योमतरङ्गिणी । २११ 


अथ गजपिप्परी- 
गजकृष्णा कदु्वातन्डेष्मनुदधद्धिव चनी ॥ १५५ 
उष्णा निहन््यती सारण्दासकण्ठ(मयङ्किमीन्‌ + 
इति गजपिष्यी । 


अथ चि्रकदयम्‌- 
विच्कः कटुकः पाके वह्धिह्र्पाचनो षुः ॥ १६ ५ 
रूक्षोष्णो यहणीङु8शोफाशंःक्िगिकास जित्‌ । 
ग्ठेष्मानिलहसे गाही तच्छाकं श्छेभ्मपिचदुत्‌ ॥ १७ ॥ 
स कृष्णो हेम॑व्‌ः कायसिद्धिभीशो ण्हाएहः । 
इति चित्रकद्रयम्‌ । 


अथ पश्चकाटम्‌- 
फिष्पिटी पिप्पटीमूल चव्य चिच्रकनागरेः ॥ १८ ॥ 
पश्चकोटं कफानाहगुत्मशुढारुखाजयेत्‌ । 
इति पशचकोटम्‌ । 


अथ ष्ड़ूषणम्‌- 
पशथ्चकोटं समरिचं षटपणगुद्ीयते ॥ १९॥ 
पञ्चकोटगुणं तच्च विशेपाद्ह्किदधनम्‌ । 
इति पडूषणम्‌ । 


अथ शतपुष्पा वृहच्छतपृष्पा च- 
ङातपुष्पा ठघुस्तीक्ष्णा पनी पिचंकृकटुः \॥ २० ॥ 
उष्णा ज्वरानिटणष्टेष्मवणणृटाष्षिरोगजित्‌ ।॥ 


अपरा तद्ुणा प्रोक्ता रिशेषादोनरिघुठदुद्‌ ॥ २१ ॥ 
इति रातपुष्पा बहच्छतत्पुष्पा च । 
अथ मेथिका- 
मेथिका दीपनी हया बद्धविरकृमिशक्षनत्‌ । 
रुकोष्णा कफनुद्रान्तिहरी पितिकरी गुरुः ॥ २२१४ 





9 थ, "मग्ध ९ क, (शदुत्छ० । 2 इ, “कञा । ० ( 


२१९ तिमलमहिरदिता- [ र्टश्चातरङगः ] 


तत्फष्टं कटुकं पाके रसे च वमिकासजित्‌ । ` 
र भ्टेष्मानिटविकारघ्नी जीर्णज्वरजिद्थिङृत्‌ ॥ २९ ४ 
इति मेयिक्षा । 
अथाहित्थः (चंदसुर-) 
अहित्थोऽल्पगुणस्तस्माद्ि्ेषाद्वाजिनां हितः \ 
वातश्त्वरुगानाहकासवेह गुरुत्व जित्‌ ॥ २४ 
हत्पहिष्यः । चंदसूर इति कान्यकुब्जमाषा । 
अथाजमोदा- 
अजमोदा कटुस्ताक्ष्णा दीपनी कफवातजित्‌ । 
उष्णा विदाहिनी हृद्या वृष्या बद्धमटा टपु: ॥ २५॥ 
नेत्रामपकर मिच्छादहिध्माबस्तिरुजो जयेत्‌! 
इस्यजमोषा । 
अथ श्वेतरुष्णजीरकं वाष्पिकां च- 
जीरकजितयं रक्ष कटृष्ण दीपनं टघु ॥ २६॥ 
संग्राहि पठं मेध्यं गमशयविश्युद्धिशूत्‌ । 
शक्षष्यं पवनाध्मानगुत्मच्छर्दिबखासजित्‌ ॥ २५ ।४ 
इति श्वेतङ्कष्णजीरकं बाष्पिका च । 
अथ जवानी- 
जवानी पाचनी रुच्या तीक्ष्णोष्णा कटुका छघुः\ 
वातश्टेष्पोवुरानाहगुट्षशटकृमी जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
हमि जवानी । 
अथ बोहारः- 
वोहारस्तहणः प्रोक्तो विशेषात्कृमिनाशनः \ 
इति बोहारः ‹ किरमिन ` ' अजवान ` । 
लवानीति साषा । 
अथाजनमन्धा- 
अजगन्धा कटुस्तीक्ष्णा रक्षा हृ्याऽद्चि्ीपनी ॥ २९ ॥ 


“~--------------~---------------~----- हु -मिनकयहि, 








१ ९. लोटा । २ ग, चो! । 


[ द्नमिसस्तङ्गः बहद्योमतरङ्गिणी ४ २१४ 


` कु्टिमान्धपदा टष्वी शछ्युक्रवातकफापहम # 
ममरीति माषाः । इत्यजमन्धा । 
अथर्वा 
बष्वोष्णा कटुका तिक्ता वामनी स्वरवडिङृतः ४ ३९ ।# 
अपस्मारकफोन्माहमतशुटा निलाखयेत्‌ । 
बु द्धिमेधास्युतिपोदिवाक्पटुत्वपरवाचिना ५६१ ५ 
इति दद्दा । | 
अथ हपुषा- 
हपुषा दीपनी तिक्ता कटूष्णा तुवरा छषुः ॥ 
पित्तोद्रसमीराशोय्हणी गुल्मन्नुटनुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
इति हपुषा शेरणीति मापा, 
अथ परिडङ्म्‌- 
विद्धं कदु तीक्ष्णोष्णं रुक्षं वद्धिकरं ठषु । 
गुल ध्मान।वरन्टेप्मकरूमिवातविबन्धनुत्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति पिडङ्भम्‌ । 
अथ धारस्क्म्‌- 
धान्याकं तुवरं छिग्धमवुष्यं मूत्रलं ठ । 
हद्यं रुच्यं बद्ध विटक स्वादुपाकं जिदोषनुत्‌ ॥ ३४ ।४ 
पाचनं भ्वासकासपघ्र तुपष्णाशंःकरमिदाहमित्‌ । 
त्दृद्रं तण स्वादु विशेषाव्पित्तनाश्नम्‌ ॥ ३५ ॥ 4.17> 
इति धान्यकम्‌ । 
अथ हिदगुपतरी- 
हिङ्खपत्रीदयं हदयं तीक्ष्णाप्णं पाचनं कटु । 
हद्र स्तिरुग्वि[ब[न्धाक्ञःश्टेप्मगुत्मा निठापहम्‌ ४ ३६ ॥ 
इति हिङ्कपत्री । 
अथ हिश्ग- 
दिद्धगूक्तं पाचनं र्यं तीक्ष्णोष्णं कफकवातनुद्‌ । 
शुलगत्मोद्रानाहकृमिजि पित्तवर्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ 


_ इक्क _ इतिः हिकः । 


| १, श्वा दोहनेरतेतमाः। २१, कऋातान्नद्‌? । 


११४ तरिमष्टमहविरविता- [ पिश: } 


अथ वंशरोचना- 
वंशजा भंहणी दुध्या कश्षीतला भुरा जयेत्‌ ४ . 
दुष्णां क्षयस्वरणश्वासकासपित्ताञख्कामषाः ॥ ३८ ध 
शति दंशरोश्चना । 


अथ सेन्धतम्‌- 
सन्धं सपुरं पाके दीएनं शातल एध । 
चक्षुष्यं पाचनं भिग्धं वृष्यं दोषञ्चयायहम्‌ ॥ ३९ ५ 
इति सेन्धवप्‌ । 


अथ सोदर्चटम्‌- 
सोवर्षटं वद्धिकरं कटृष्णे विषदं टघु । 
उद्रारश्ुद्धिदं रक्ष्म विबन्धानाहशुट जित्‌ # ४०}! 
इति सोवर्वटम्‌ । 


अथ विडलबवणम्‌- 
विडं टपूष्णं विष्टम्भ शुटदहद्रौरवारुचीः । 
हन्त्यानाहकफो सृष्षरमधोवातानुटोमनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इति विडटकषणम्‌ । 


अथ हामुद्लवणम्‌- 
सामृषरं दीपनं स्दादु नत्युरष्णं मेदनं टघु । 
भ्ठेष्मलं दातनुत्तिक्तमरूक्षं नातिपित्तटम्‌ ॥ ४२॥ 
इति सामुद्रलवणर्‌ । 


अथ प्रूमिजटवणम्‌- 
ओद्धिदं रक्ूटं सृक्ष्मं कषु वातानुलोमनम्‌ \ 
इदि भूमिजटद्णम्‌ । 
अय मड्ल्दणन्‌- 


गडास्य लघु बातघ्नमत्पुम्णं मेदि मूक्छम्‌ ५ ४२॥ 
इति गडछवणपू । 
व 
५ब्‌. वंङ्डु) दे” । २ क. भमजुद्राक्ठं दिर? ' 


[.ष्ट्भिदाररङगः ] बदे्योगतरङ्किणी । २१५९ 
अथोखरम्‌ ( ओषम्‌ ) 


ओखं(ष) गुरु कटु भिं श्ठेष्मलं दातनाश्चनम्‌ । 
इत्यौखरम्‌ ( ओष ) खारीति माषा । 
अथ काचटेवणम्‌- 
काचे दीपनमययुष्णं रक्त पिसङिविर्धनम्‌ ॥ ४४; 
इति कायटवणम्‌ । 
अथ यवक्षारः- 
र-“गदरेऽभिकदातश्टेष्मग्वासगलामयाम्‌ । 
आमा्शोग्रहणीगुटमयङ्कत्पीहरुजो जयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
इति यवक्षारः । 
अथ स्वर्निका- 
स्व जिकाऽस्पगुणा तस्माद्विश्ेषाद्रल्मभुनु्ष । 
इति स्वनिक । 
अथ टङ्णः ( सोहागा } 
रङ्कणोऽग्मिकरो रूक्षः कफघ्नो वातपिसकृह्‌ ।॥ ४६ ॥ 
विषवीयहरो हेमद्रावको दहिविधोऽपि सः। 
इति रद्कूणः ( सोहागा ) । 
अथ सोमक्षारः- 
सोमक्षारो रजतकदवबणप्रश्च रसायनः ॥ ४७ ॥ 
कदी विदारणः पारी वहविकृश्चिविधोऽपि सः 
इति सोमक्षारः। 
अथ लबणक्षारः ( लोणाखार } 
टवणक्षार उदितः शुखगृल्भोुरापः ॥ ४८ ॥ 
इति ठषणक्षार; । ( लोणाक्षार )। 
अथ सर्वे क्षाराः- 
पटाक्षतिठनाट श्व(श्व)दहाकद्‌ टिसमवाः। 
अपामागाक्षसे वुण्डमवेरण्डारङ्वजाः ॥ ४९४ 


चिमलमहदिरकिता~ [ सपत्रिशस्तरङ्गः | 


क्षारा वद्धिकराः सर्वे पावना मेदिदारणाः । 
लद्रषिताः कदिनस्तीक्ष्णाः शुक्रोजोह शिनाङनाः ॥ ५१ ॥ 
रक्त फ्तिकरा परन्ति बिबन्धानाहपीनसान्‌ । 
यकृत्पीहबलासामगुट्मा्शो्रहणीकृ मीन्‌ ^ ५१ ५ 


इति शर्वेक्षासः 


९११ 


अथ चि्ाक्षारः- 
॥ चिच्चाष्ठारो विज्ञेषेण तीक्ष्णो वह्धिकराो लघुः । 
इति रः । 
इति योगतरर्गिण्यां शुण्ठ्यादिगुणकथनं नाम षटत्रिशस्तरङ्गः ।॥ ३६ ॥ 





भय चपात्रशस्तरङ्गः । 
अथ कपुंरादिगुणकथनम्‌- 
कपुरः- 
केपृरः शीतलो वष्यश्चक्षुष्यो ठेखनो टघुः 
 कफदाहास्यवरस्यमेदःशोषविधापहः ॥ १ ॥ 
ईति कपुरः 
अथ कस्तुरीदयम्‌- 
करनुरी ्युकलटा गुर्वी कटुका कफकशीतजित्‌ । 
उष्णा हन्ति विषच्छिश्लोषदोगेन्ध्वमारुतान्‌ ॥ २॥ 
टता कस्तूरिका तद्रन्नेञ्या शीता घः कटुः । 
इति करत्रीदयम्‌ । 
अथ जवादिमाजारी- 
मार्जारी वान्तिमाधत्ते चक्षुष्या कफवातजित्‌ ॥ ३ ॥ 
द गन्ध्यनारशिनी षोष्णा सुगन्धिः शुक्रा ष्ठः 
हति जवादिमार्जारी । 
अथे श्वेतचन्दनम्‌- 
खन्दनं शीतलं रुक्ष तिक्तमाहावनं दषु ॥४॥ 


= [ प्निशक्नरङ्गः ] बहद्योगतरङ्किणी । रद 


हद्यं वण्यं विषण्टेष्मतुष्णादाहाश्रपित्तदत्‌ । 
रसे तिक्तं सितं धष्टं बिदौ्णं रक्तदीधिति॥ ५॥ 
सुकोटरं सुसोरभ्य शुद्ध भीखण्डमस्यते । 
हति श्वेतचन्दनम्‌ । 
अथ रक्तचन्दनम्‌ 
रक्तसारं गुरु स्वादु श्छैदतुष्णाचपित्तजित्‌ं | ६ ॥ 
रक्तनेत्रहितं वष्यं ज्वरवणदिषापहम्‌ । 
इति रक्त चन्दनम्‌ । 
अथ मल्यादि चन्दनम्‌- 
कालीयकं पौतसारं पीतं नारायणपियम्‌ ॥ ७॥ 
काली यकं रक्तगुणं विशेषाद्यङ्गनाश्ञनम्‌ । 
एति मटयादिचन्द्‌नम्‌ । 
अनागरः- 
कृष्णा गुरूष्णं कणां क्षिरो गन स्पित्तटं ठध ॥ € ॥ 
वातमश्टेष्महरं वर्ण्यं ह्ाद्नं शीतनाशनम्‌ । 
दइत्यगुरुः । 
अथामरुसचम्‌- 
तद णस्त्वगुरु्नेहो विशे पाच्चुक्रवधनः ॥९॥ 
अहषग्ला निद गेन्ध्यशेव्याटक्ष्मीरुजो जयेत्‌ । 
हध्यगससच्वम्‌ । 
अथ कुङ्कमं केसरम्‌- 
कुङ्कुमं कटुकं हिध्माशिरोरुग्वणजन्तुजित्‌ ॥ १० ॥ 
ष्णं हास्यकरं वर्ण्यं व्यद्दौषत्रयापहम्‌ । 
काङ्मीरवेशे संजातं कोङ्कुमं कुसुम मदेष्‌ ॥ ११॥ 
सृक््मकेसरसरक्तं पद्मगन्धि तदुत्तमम्‌ । 
इति कुङ्कुमं केसरम्‌ । 





(णिते) 1 


११. ० फिविदाः+ २४. ष्व्‌) तिक्तं ने०। क, पुत्तङे कीवुण्मं दुन इति 
एमन्तरम्‌ । 
९ 1 


वधिमह्टमहविरचिता- [ सप्रिकस्तरङ्खः ) 





अथ सिकः शिखारसः- 
` सिहकः कुष्ठकण्डन्नः धिग्धोष्णः श॒ककान्तिकरत्‌ "१२ ॥ 
वातन्टेपष्महराह्लादी दु गन्ध्यापस्पृती जयेन्‌ । 
इति सिहकः शिलारसः । 


॥ 


अथटावाटुकम्‌- 
एलु शीत हन्ति कण्डद्ु्टाविपङ्रिमीन्‌ ॥ १३॥ 
तृद्‌छदिकफापत्ता्हन्म्‌ गद्‌ जटप्रु । 

हत्या वालुकम्‌ । 

अथ जातीफलम्‌ ( जादफटम्‌ )- 

जा्तारलं लघु स्वयं हृदयं दांपनपाचनम्‌॥ १४॥ 
उष्ण कफानिटच्छदकरमिपीनसङरूसनजित्‌ । 

इति जातीफलम्‌ ( जार्हफटम्‌ ) । 


अथ जातीपत्री- 
जातीपत्री ठघृप्णा स्या्कफक्रिमिदिपारया॥ १५५ 
सुल्िग्धा स्तम्भिनी ज्युक्रदटवणाभिषःः + । 
हति जातीपत्री ! 
अथ टपङ्खम्‌- 


लवङ्ग ठघु चक्षुष्य हय दीपनपाचनम्‌ ।। १६॥ 

शुलानाहकफश्व(सकासच्छदिक्षयापहम्‌ । 
ईति टवङ्धप्‌ । 

अथ कङ्कोटम्‌- 

कङ्कोलमुष्णं हृदोगकषफवाताथिमान्द्यजित्‌ \॥ २५४ ॥ 

इति कङ्ाटम्‌ \ 
अथ स्थुलेला- 

स्थूरेला रोचनी तीक्ष्णा टपृष्णा कफपित्तजित्‌ । 

।  इलासविषवरःयास्यरिरोरुग्वामिकासरुत््‌ ॥ १८ ॥' 
इति स्थूला । 


 { षश्श्तङ्गः ] बहथोगतरङ्किणी । ३१५ 


अथ सृष्मेरा- 
एल! सृक्ष्मा कफश्वासकासार्शोमूचकृच्छर जित्‌ । 
सृक्षमेला तु विशिष्टा स्यास्स्थुटंलातो रुचिप्रदा ५.१९ ५ 
इति समला । 
अथ तचम्‌ ( तज )- 
तवचं टपुप्णे कटुकं विशदं स्वाह पिचठम्‌ । 
हृद्रस्तिरोगवातार्ःपनसक्रिभञ्युकनुत्‌ ॥ २०१ 
हति व्वचमर्‌ ( तज )। 
अय्‌ पत्रम्‌ ( प्रज )- 
पजमुप्ः ठु श्टप्महुलासाश।निलापहम्‌ । 
इति प्म्‌ ( पएत्रजन)। 
अथ नागकेसरम्‌- 
नागङ्सरकत रूश्रमुष्णं टष्वामपाचनम्‌।॥ २१॥. . 
दुंगन्ध्यक्छवीसपकफपत्तावेपापहम्‌ । 
इति नागकेसरम्‌ । 
अथ िजातचतेजति- 
एटा दित्रियमुदिष्ट निजात भ्टेप्मवातजित्‌ ॥ २२॥ 
तन्नागकेसरयतं चतुज।तं चिद्‌षाजित्‌ । 
हति चिजातचतुजाति । 
अथ ताटासपत्रम्‌- 
तास टषरु तच्छेष्ठ ष्वा्कासक्फानटान्‌ ॥ २३१५ 
निहन्ति स्यं गल्मामवद्धिमान्यष्चयामयान्‌। 
इति ताट।सपच्रम्‌ । 
अथ श्रवासः- | 
भीवेष्टकः श्टेप्मवातमूधा क्षगदनुत्सरः ।॥ २४ ॥ 
इति भीदासः। 


[1 





१ म, स्मारक 


९१७ भिमष्टमहविरविता- [ सपश्रिशस्तरः ] 


अथं व्रीदः- 
सरलः कर्णकण्टाक्षिगकद्चोष्णा टघुः कटुः) 
५ हति बीडः। 
अथ वाठकम्‌ ( वारा )- 
वाटकः क्षोतटं सृष्मं टपु द्‌।पनपाचनम्‌ ।॥ २५४ 
रक्तपिचज्वरभ्टेष्मद्ाहतुप्णावणापहम्‌ । 
इति वाठकम्‌ ( बाद्टा )। 
अथ मांसा ( जटामासी )- 
माह हिमा तिवोपघ्री द्ाहर्वासपंङ्ष्ठनुत ॥ २६५ 
इति मसि ( जरमांस। )। 
अध(ररम- 
उरे पाचनं शीतं स्तम्मन कफपित्तजित्‌) 
तुष्णाञ्चविषवीसपद्हङ्च्छवणापहम्‌ ॥ २७ ॥ 
इत्युशीरम्‌ । _ 
अथ कभन्ती- 
ताक पित्तठा मेध्या वदहिकृटरभपातिनी । 
इति स्येन्ती । 
अथ प्रियटगुः- 
पियङ्कुः शंःतटां वान्तिदाहपत्तज्वरासखरनजित्‌ ॥ २८ ४ 
हि पिङ्कः । 
अथ पारपेटम्‌ ( परिपेटन्‌ ) 
परप्टं एहम रुण्डकष्ठाञचरूफ पित्‌ जित । 
इहि एररेटम्‌ । 
अथ २ठेयम्‌- 


शटेयं € ।तजं हृद्यं कफपित्तहरं टघु । २९॥ 
इति. शेठेयम्‌ । 


। अधोशीरभैदः- 
लामज्जकं करुट्रद्‌ाहंशोषदोपत्रयाघ्न!ञत्‌ , 


इत्युशीरमेदः । 


१२. क दमिङः; ५१. इदो! 


[ पएतत्रिशस्वरङ्; | बहटयोगतरङ्किणी । २२१ 


अथ कुन्वुरुः- 
कुन्दुसः स्वेदुपवनश्टेष्म ब ध्रज्वरापहः | ३० ॥ 

इति कुन्दुरुः । 

अथ गुगगुटुः- 

महिषाक्षो महानीलः कुमुदः पद्म एव च। 
हिरण्यः पञ्चमो ज्ञेयो गुग्गुटोः पञ्च जातयः ॥ ३१ ४ 
मृङ्गाओ्जनसवणस्तु महिपाख्य इति स्मृतः । 
महान।लस्त॒ विज्ञेयो नीटीरससमद्य॒तिः ॥ ३२॥ 
कुम॒दः कम॒दामः स्यात्पञ्यस्त्वामिषसनिमः। 
हिरण्याख्यस्त हंमामः पच्िते समडहताः।॥ ३३ ॥ 
महिपास्या महानीलो गजेन्द्राणां हिताबुमी 
हयानां पद्मकुप्रदां स्वस्थारारयकरो मतो ॥३४॥ 
विशशेपेण मनुष्यार्णां कनकः परेकार्तितः । 
महिषाख्योऽपि मुनिमिनृणां हित उदीरितः ॥ ३५५ 
गुग्गरठ विशद्स्तिक्तों बीयप्णः पित्तलः सरः 
कषायकटुकः पाके किचिदुप्णो टघः परम्‌ ।। ३६ ॥ 
मय्संधानक्रद्वष्यः सक्ष्मः स्वर्या रसायनम्‌ । 
दीपनः पिच्छटो बल्यः कफवातवणापचीः ॥ १९७ ॥ 
मेदामेहाहमवाताघ्नङ्कदृकुष्ठामभ।(रुतान्‌ । 
पिडिकाग्रान्थशोफाशागण्डमाटाक्रिमीञयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
माधुयाच्छमयेद्रातं कपायत्वात्तु पित्तहा । 
तिक्तत्वात्कफजिन्नेञ्या गुग्गुदुस्त चिदोषहा ॥३९॥ 
स नवो बृंहणो वृष्यः पृराणस्त्वतिटेखनः । 
निग्धः काञश्चनसकाश्ञः पकजम्बफलापमः ॥४०॥ 
नूतनो गरग्गलृः प्राक्त: सुगन्धिर्यस्तु पिच्छिटः। 
युष्को दुर्ग न्धिकश्चैव त्यक्तपरकृतवर्णकः ॥ ४१॥ 
पुराणः सतु विजेयो गुम्गुलुर्वायव्जितः। 
अम्टं तीक्ष्णमजीणं च व्यवायं धरममातपम्‌ ॥ ४२१५ 
मद्यं रोषं त्यजत्सम्यग्गुणा्थी परसेवकः 


ह।त गुग्युटुः 


धिमहटमटहविरचिता- [.सपत्रिशप्तर्ः ]. 
अथ रशग- 
राला हिमा गुरुस्विक्ता कषाया याहिर्णा जयेत्‌ ॥ ४३ ॥, 
गरहास्रस्वदवीसपज्वरवणविपादिकाः । 
इति रदा । 
थ्‌ स्प = = 
अथ स्थणियम्‌ । ( धुभेरा } 
स्थौणेयं शीतलं वृष्यं मेध्यं दो पज्रयाचजित्‌ ५ ४४ ४ 
इति स्थीणयम्‌ । ( थणेरा ) 
अथ चार्कः- 
खारः स्वादुटपुः शीतः ङुषव(तकफ(स जित्‌ ॥ 


हति कोरकः । 
अथ मृरा- 
भुरा शीता टघुः कुष्ठग्रह पित्तानिटास्नजित्‌ \ 


हति युरा। 
अथ कचृरः । ( एकेाद्घ मरवा ) 
कर्चुरो दीपना रुच्यः कुष्टार्शाव्रणक्रासजित्‌ | 


उष्णो लपुजयेच्छृन्तं गुल्सवातकफक्रिमीन्‌ ॥४५॥ 


इति कचूरः । ( एकाद्धीमसरुवा ) 
अय सौ 
सटी हाता ज्वरामाघ्क,सजिद्राहिणी ठघुः। 


इति सटी बहत्कर्चरः । 
अथ स्पक्रा- 
सपक्षा स्वाद हिमा वृष्या ढुष्ठाटक्ष्मीतरिदोषनुत्‌ ॥ ४६ ॥ 


इति स्प्क्षा । ( असतपरकः ) 
अथ अ्रन्थिपणः । ( गांहिवन ) 
 श्रन्थिपणों लघरुस्तिक्तो रुच्थोप्णः कफवातजित्‌ । 
इति शन्धिपर्णः। ( गांडिवन ) 
अथ नलं- 
नली पिता्नजच्छीता चक्षुष्या कृच्छर ङ्नुत्‌ ॥' ४५७ ॥ 


इति नटी । 


[ स्विरस्दरङ्गः | बृह्योगतरङ्गिणी ॥ २२९३ 


अथ प्मस्पम~ 
पद्मास्यं दाह विस्फोरकृषठम्टेष्मास् पित्तहूत्‌ ॥ ` 
गमंसंस्थापनं शीततुष्णावीस५दाहजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
इति पद्याख्यम्‌ । 
अथ प्रपाण्टूकम्‌- 
पण्डा शकलं शीतं रश्चुप्यं श्टेष्मपित्तयुत्‌ । 
इति प्रपौण्ड्कम्‌ । 
अस तमरम्‌- 
तगरं मधुरं स्निग्धं तिक्ष्णं घुं पिचिजित्‌ ॥ ४९ ॥ 
विपापस्मारमधाक्षिरोगद्ापत्रयापहम्‌ । 
इति सगरम्‌ । 
अथ गरचिना- 
राचना शातला दरया गमस्रावयहाघ्रजित्‌ ॥ ५० ॥ 
इति गोरोचना । 
अथ नयद्रयम्‌- 
नखद्यं यहश्टेष्मवातास्ज्वरकुष्ठजित्‌ \॥ ५१५ 
टघुष्णं शयु वण्यं हूय स्वादु विपापहम्‌ । 
हति नखद्रयम्‌ । 
अथ पतङ्गगुणाः- 
पतद्गुः मधुरं शीते पित्तन्टप्मव्रणाख्नित्‌ । 
हलि पतङ्गगणाः । हि 
अय्‌ टलाक्षाद्कक- | 
लाक्षा बण्यां हिमा च्िग्धा वातश्टेप्माच् पितजित्‌) ५२॥ 
वणोरःष्षतवीसपकरमिकुष्ठगहापहा । | 
अलक्तका गुभस्तद्रद्विशपाद्यद्भनाशनः ॥ ५३ ॥ 
इति छाक्षाटक्तक) । 
7 


"~~~" ममन 
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रेर४ निमलमहविरविता~ [ सपतिरस्तरज्गः ] 


अथ परपटाटाक्षा- 
पर्पटी वणा शीता कफवातासरकोठनजित्‌ । 
हति परषटीलाक्षा । 
अथ प्निनीकुमृदिन्या- 
पश्िनी शीतठा गुर्वी पित्तश्केप्मविषास्रजित्‌ | ५४ ॥ 
रक्षा विश्टाम्मन। स्वादुस्तद्ल्मृदिनी मता। 
हति पञ्चिनीङ्गमुदिन्यो 
अथ पद्मचारिणी- 
पद्या हिमा टघुः श्टेप्मङ्रच्छरनजिस्स्तनदाटयक्रत्‌ ॥ ५५ ॥ 
इति प्थ्रचारिणी) 
अथ कमटादि- 
कमटं शातलं वर्ण्यं मधुरं कफपित्तजित्‌ 
तप्णाद्‌ाहाघ्वविस्फौटविपव) सपनाशनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तस्मादृल्पगुणं किंविदन्यद्रक्तोत्पलादिकम्‌ । 
इति फमलादि । 
अथ केसरः- 
क्षिंजल्रः शीतलो याही रक्ताश्चःकफ पित्त जित्‌ ॥ ५७ ॥ 
इति केसरः । 
अथ पयमवीजम्‌- 
पद्मबीजं हिमं स्वादु गभ॑संस्थापनं गुरु \ 
कफवतकर बल्यं ग्राहि पित्ताप्रदाहजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
हति पद्मबीजम्‌ । 
अथ मृणाटशाल्के- . 
मणाल शीतलं वप्ये पित्तदाहाघभिद्रर । 
संयाहि मधुरं रुक्षं शालूकमपि तहुणम्‌ ॥ ५९॥ 
~ इति शणाहालूके । 
- 9 


{ स्सर्भिशस्रजः ] बृहद्योगतरद्गेणीं । १९५ 


अथ माकछती- 

जातो पूष्णा म॒र्धाक्षिदन्तातिबणरक्ताभित्‌ । 

हेति भाटती । 
अथ मिका ( मोगरा- ) 

अष्िकोप्णा ठयुभ्या दातपिताचदोषजिदै ॥ ६० ॥ 

इति मिका ( मोगरा ) । 
अथ यथिकादितयम्‌ । ( स्वणजुयी ) 

यधिकाद्ितयं शीतं रक्तमधाक्षिदोषानजेत्‌ । 

कफव्ातक्र वध्यं वण्य द्‌ गन्ध्यनङ्षनम्‌ ॥६१॥ 
इति ययिकादितियम्‌ । ( स्वणंजुयी । ) 

अथ शतपर्णत्रियम्‌ । ( गुटाबेवती » 

हातपर्णीच्रयं शतं ग्राहि श्ुककरं छटधु । 

दपित्रयास्रजिद्‌वष्य तस्सिता चापितहुणा ॥ ६२ ॥ 
इति शतपर्णच्चियम्‌ \ ( गुटाचमेवतीकूजा । ) 

अथ केतकी स्वर्णकेतक्यो- 

केतकीद्धितयं स्वादु फट तिक्तं कफापहम्‌ । 

ट घु पित्तानिटच्छेदि खगन्ध्यघ्प्रकापनम्‌ ॥ ६१॥ 
इति केतकस्वणकेतक््य। 

अथ नेवाटी- 

धासन्ती शीतला ट्वी तिक्ता दोषत्रयापहा) 

इति नेबाटी । 
अथ वननेवाटी ( जिपुटवेल ) 

मेषाटी शीतला तिक्ता टष्वी दोपश्रयापहा ॥ ६४ ५ 

कणांक्षिपुखरोगद्री तहूणा वाविक। मता) 
इति वननेवाद्टी ( बिपटबेट ) । 


१.०५. न्तस्येर) ५७. तर्पति । वंदनम्‌ । ३१. नेबकि*पी०। = भ, 
बबःडिः शीः 
५९ 


क (क 1 17 11 

















१९६ विमह्टमहविरशिता- [ सशिरः } 


अथ माधवी- 
जाधव मद्रा कीत ठयपुर्वोषच्रयापहा ॥ ६५ ॥ 
इति माधवी । 
अथ ठधुचम्पकवहदम्पको- 
स्वक दित्यं शीतं कृच्छृदोपन्नयास्रजित्‌ । 
इति टषुशम्पकषहश्म्पको । 
अथ नायचस्पकः- 
पूनागो मधुरः शीतो रक्तप्तिकफापहः ॥ ६६ ॥ 
इति मामचम्पकः। 
अथ बकुठः- 
धकुलः शीतलः श्टेष्म पि्वृन्तगदापहः। 
तत्फलं वातलं या कफपित्तहरं हिमम्‌ ॥ ६७ ॥ 
इति बकुलः । 
अथ बकपुष्पम्‌- 
बकः शीतो बिषम्टेष्मपित्तफुच्छ्राश्मद्‌ाहजित्‌ । 
इति कपुष्पम्‌ । 
अथ कृन्द्‌ः- 
हुन्वुः शतो छघुः श्टेष्मशिरोरुग्िषना शनः ॥ ६८ ॥ 
इवि कुन्दः । | 
| अथ विवकिटः- 
शीतो ठपुषियकिलः कफपित्त विषापहः । 
इति विशङकिलः। 
अथ म॒चुकुन्दः- 
` भुशुकुन्दः शिरःपीडा पित्ता वेषनाशनः ॥ ६९ ॥ 
इति मुखुकुन्द्‌ः । 
| अथ तिकः ` 
` तिलकः कफहत्कुष्ठदरोऽत्पुष्णो रसायनः । 
इति तिकः । 


{ जिक्र) बृह्योगतरङ्गिणी । १९४ 


अथ गणेरुका कर्णिकारः- 
मणेरुः शोधनी शोफण्टेभ्मा्लवणकु्ठजिद्‌ ॥ ७० ॥ 
इति गणेरुका कर्णिकारः । 
अथ बन्धुकः ( बांधोजा )- 
बन्धुकः कफ ट्राही वातप्िहरो टुः । 
इति बन्धूकः ( षांधोजा ) । 
अथ जपा- 
जपा संग्राहिणी केश्या बिसंभ्या कफप्चिनुत ॥ ७१ ५ 
इति जपा । 
अथ सिन्दुरी- 
सिन्दूरी विषपित्ताखतुष्णाकास्तिहरा हिमा 
इति सिन्दूर । 
अथ तुलसी- 
तुटसी कटुका तिक्ता हद्योष्णा दाह र्तिङ्द्‌ ॥ ७२ ॥ 
दीपनी वष्यङ्ुषाघ्पान्वरुक्षफवात जित्‌ । 
इति तुलसी । 
अथ फणिजकः ( मरवा )- 
फणिजका वदहिकरस्तीक्ष्णोष्णः पिचिछो छषुः 1 
वुश्रिकादिविषन्टेष्मवातकुषठक्गिमी शयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
हति फणिज्जकः ( मरुवा ) 
अथ दमनः । ( दक्णा } 
दमनो विषकङुषठाघङ्कदकण्बू जिदोषजित्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति दमनः । ( दवणा } 
अथ वबरी- 
बर्ेरीतितयं रु शीतं कटु विदाहि च । 
पिसटं कफवातादषहुकिमि विषापहम्‌ ॥ 
कुढारकः, बर्बरी, कटिखलः, काठमाछः, ( ममरीति माषा ) 


--------------------------- नुन 
9१, °वी कटहर । ३१, (जक्ष्टू्िः। 


¦ + , लिम्टमहविरविता~ [ भ्टानिरस्तरङ्गः 1 


अथ बाणपुष्यत्रयम्‌- 
बाटच्रयं सरं दुष्यं श्टेष्मपि्तकरं हिमम्‌ ।\ ७4 ५ 
इति शाण पुष्पत्रयम्‌ । 
इति योगतरङ्किण्यां कपृरादिगुणकभनं नाम सपतत्रिश. 
स्तरद्कः ॥ ६७ ॥ 


[पि 


भयाद्राव्रिक्षस्वरङ्ः । 


29}. अथ पाचनम्‌- 
> वपेक्नाऽऽमं वद्धिकरयदीपनं तद्यथा मिर्िः । 
(~) पयत्यामं न बहि च कुयाद्यत्तद्धि पाचनम्‌ ॥ १५ 
मागकेशरव दधा त्रो दीपनपाचनः। 
(+) | म कशोधयति न दरि समान्दोस्तथोद्धताम्‌ ॥५२॥ 
शमीकराति यञ्जञेयं क्षमनं तद्यथाऽमता । 
(४) [कुत्वा पाकं मलानां यद्धिच्वा बन्धमपो नयेत्‌ ॥१॥ 
तञ्च नुलोमनं जञेयं यथा प्राक्ता हरीतकी । 
(द) | पक्तष्यं यदपक्तव्यं श्टष्टं रोषे मलारिकम्‌ ॥४॥ 
स्यतधः स्रंसने तदयथा स्याकरतमाटकः। 
(^) | पलाविकिमबद्धं पद्वद्धं वा पिण्डितं मटेः॥ ५५ 
भित्वाऽधः पातयति तद्धदन कटुका यथा । 
(0) | षिपक्लं यदप वा मटादि द्रवतां नयेत्‌ ॥६॥ 
। शेख्यत्थ पि तज्ज्ञेयं रेचनं चिवता वथा । 
“~) | अपक्रपित्त्टेष्मान्नचयमूर्ध्वं नयेत यत्‌ ॥ ७१ 
बमनं तद्धि विसेयं मदनस्य फट यथा । 
~) ` स्थानादहिनयदभ्वमधो षा मटसंचयम्‌ ॥ ८ ॥ 
| देहे संशोधनं तस्स्याहेवदाटीफलं यथा । 
>} । श्लिष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मलयति यद्वलात्‌ ॥ ९॥ 
| शचेद्ने तद्यथा क्षारमरी चानि शिलाजतु । 
>>) | धात्न्मटान्वा देहस्था न्विशोष्यो्ेखयेच यत्‌ ॥ १९ ॥ 
| लेखनं तद्यथा क्षीरं नीरमष्णं षचा यवाः 
>°) , | दूरेपनं पाचनं यत्स्यादुष्णत्वाद्रबशोषकम्‌ | ?१ ५ 
१ ए, दि च ददो क. नति 7०1 २४ ग्तितद+ ` 








[ भशाभिशर्तरङगः } शहथोगतरद्किणी । ९२१९ 
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| ग्राहिः तत्र यथा शुण्ठी, जीरक, गजपिप्पली # 
| रीक्ष्याच्छैत्यात्कषायत्वाहधुपाकाच्च यद्धवेत्‌ ॥ १२.॥ 
वातकरत्स्तम्मनं यत्स्या्यथा वत्सकटुण्टुको । 
रसायनं च तञ्ज्ञेषं जराव्याधिविनाक्तम्‌-॥ १३ ॥ 
यथाऽपृता रुदन्ती च गुग्गुलुश्च हरीतक । 
सद्यः शुक्रकरं यचच तदवुष्ं स्यायथा पयः ॥ १४॥ 
देहस्थौल्यकरे यत्न बहृणं तद्यथाऽऽमिषम्‌ । <7ई>< २५८ 
| यस्माहम्याद्धकेत्खीपु हर्षो वाजिकरं तु तत्‌ ॥ १९५ ॥ 
यथा नागवलाधाः स्यर्यीजं च कपिकच्छुकम्‌ । 
यस्माच्छुकस्य बुद्धिः स्याच्छक्रटं हि तदुच्यते ॥ १६ ॥ 
| यथाऽश्वगन्धा मुसली शकरा च शतावरी । 
दुग्धं मापाश्च महातफलमजामलानि च॥ १७५ 
प्रवतकानि कथ्यन्ते जनकानि च रेतसः । 
प्रवतनी खी शुक्रस्य,रेचनं बुहतीफलम ॥ १८ ॥ 
जातीफलं स्तम्मकं स्यार्कारिङ्ग क्षयक(रि ष। 
देहस्य स्॒मच्छिदरेषु विशदयत्सु्षेममुच्यते ॥ १९ ॥ ५ 
तद्यथा सेन्धषं क्षीरं निम्बस्तेलं सब्द्धवम्‌ । ^ 2 1, 
| पर्वं ध्याप्यालिटं कायं ततः पाक च गच्छति ॥ २० ॥ 
व्यवायि तद्यथा मङ्ख फणं चाहिसयुद्धवम्‌ । 
 संधिबन्धांस्तु शिथिलान्यत्करोति विकाश तत्‌ ॥ २१ ॥ 
: विष्टेष्योजश्च घातुभ्पो वथा क्रमुककोदषाः । 
| बद्ध टृम्पति प्टृष्य मदकारि तदुच्यते ॥ २२॥ 
। तमोगुणप्रधानं च यथा मद्यं सुरादिकम्‌ । 
व्यवायि च विका स्यत्मृष्ष्मं छेदि मदावहम्‌ ।॥ २९१५ 
आयय जं। वितहरं यःगवाहि विष स्मृतम्‌ । 
| निजवीयण यद्रऽ५ सोतिभ्यो दोषसं चयम्‌ ॥ २४ ॥ 
निरस्यति पम्‌ स्यात्तद्यथा मरिचं वचा! 
पच्छिल्याद्रारवाद्दरभ्यं रुद्ध्वा रसवहाः शिराः ॥ 
धत्ते यदौरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा दपि ॥ २५॥ 


इफ यगतरङ्गिण्यां दौपनादिकयनं नामाएटात्रिदास्तरह ॥ १८ ॥ 


(नलः पसच 





जिमह्टमह विरदिता- [ एकेनकयरिखतङ्कः ] 


भुवेद्धोन सत्वारिशस्तरङ्ः । 


अथ विरुद्धाहारकथनमू- 
विशुद्धमपि चाऽऽहारं विन्याद्ररविषोपमम्‌ । 
तष्टोधाय भिषक्स्थाप्यो मोजनावसरे चुपेः ॥ १ ४ 
काटक्रमेण सयो वा विरुद्धाहारसेवनम्‌ । 
निहन्ति मानवं तस्माद्ठिरुद्ध मक्षनं त्यजत्‌ ॥ २॥ 
व्यापिभिचियदोरलयं मरणं दवा प्रयच्छति \ 
विरुद्धमशनं तस्मादूजंपेदात्मवान्नरः ॥ २ ५ 





दुग्धं शाककुटित्थमीनमदिरावहीफटक्षारप- 


टम्टेमौ सकरीरजाम्बवद् पक्षो प्रथग्वाऽप्रथक्‌ ॥ 


दष्टं स्यापि तुष्णेबाकु चपयस्तेलासवाङ्घ्यायुषे- 


स्तेटेनाप्यथ तक्रमाञ्यकवृलीधानापयःसक्तुभिः ॥ ४ ॥ 

गुहुतात्पच्चकादरध्वं क्षीरं मजति विक्िणाम्‌ । 

तदेव हिमगुणे काटे विषवद्धन्ति मानवम्‌ ।॥ ५॥ 

अक्रथितं दृकषघरिकाः कथितं द्विगणाश्च ताः पथः पथ्यम्‌ । 

अथवा मधरसाढयं यावत्तावत्पयः पथ्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
मत्स्यमांसगुडमुद्रमटकेः अुष्ठमावहति सेवितं पयः } 

शाकजाम्बधसुरादिसेविते मारयत्यबुधमाञ्च सपंवत्‌ ॥ ७॥ 

एणेमूगमयुरेश्व तित्तिरंलावकादिभिः । 

सर्दजाङ्ःटमासिश्च क्षीरं न प्रतिरिध्यते॥८॥ 


. अम्टेष्वाऽऽमटकं शस्ते टदणेषु च सैन्धवम्‌ । 


कषायेष्वमया शस्ता कटुवर्भेषु नायरम्‌ ॥९॥ 
पटो शाकवमेषु मधुरेषु च शकरा । 
एतैः सह हिते दुग्धमेतदन्ये विकारकृत्‌ ॥ १० ४ 
उष्णेन दिष्यस्रिटन वराहमोधा- 
मांसेन याति विकूतिं मधुमटकेश्च । 
तक्रेण चोष्णमपि तुल्यधृते घत च 
कास्थे दुश्षाहमुपितं च तथा घृतं ॥ ११५४ 


मे 


गोपातित्तिरिटावबहिपटलान्पेरण्डतेटाशिना 


मत्स्यास्तवैक्षवमाधरेरथ पुथब्दक्षामिषान्यासवेः । 





५ १. "छण । २ क, पमा च० । ६ त. ग्रासः पुमोरः $ ४ $,. पगा ` दद्यदिन + 


५७, र्‌ प्रतिनिर्च1 ६१, ठे तिक्तद। 


[ कमर ४. र: शह्योगतरङ्गिणी । २११. 


तेः सषपैः #पोतपठठं सिद्धं विशुद्ध तथा 

नानेक तु पाचितानि तरसा व्यापावुयन्स्यङ्किनम्‌ ॥१२॥ 
हारीतस्य पटं हि वास्रजनी्ुठेन षिदभ्वा निशा 

धद्ौ पाचितमत्ति मानवमथो कोुम्मतेठेरपि । 
भरतं केनचिदेव मासपटलं शुठेन दुष्टं मतं 

वारुण्या बिसकण्ठिका सह तथा ङल्माषङेश्याहिता॥१९६॥ 
दष्टं पायसमन्वितं कृशरया चन्द्रस्तु निम्बरसै- 

स्तेलेः सार्धमफेनकं किरिवस्मविद्धो विरुद्धो शकः । 
सपिःक्षोव्रवसाम्बुपैरमपरथक्रृत्वा द्विशो वा चि्षो 

भिःसा पयुषिता तथा मुहूरनुष्णोष्णीकृतां नो हिता) १४॥ 
अत्युष्णं षमिरेकङ़ निगदितं वृन्ताकमापाचितें 

पिण्याके ननु सा्धेता मवृविरेकाय स्पतोपोवृका । 
सपो माषमवस्तु मटकयुतः शृलामगुमप्रहो 

दुष्ट लाक्‌चमाज्यदुगपगुडकेधान्यं समापं प्रथक्‌ ॥ १५ ॥ 
सक्ुम॑क्तपयःपटेः समातं पृथग्वाऽप्रथक्‌ 

तीक्ष्णे क्षाद्रकणागुडेः सह तथा स्यात्काकमावी मृमर । 
देहे निस्तटने स्चपस्य तिता किं वोता यामिन 

कम्पिलस्तु सतक्र एव महिमेमलातमन्नादिमिः ॥ १६॥ 

इति योगतरङ्गिण्यां विरुद्धादारकयथने नामेकोनचत्वारिश- 

प्तरङ्गः ।। ६९ ॥ 


भथ चरध्वा श्रस्तरङ्गः। 


अथ रास्नादिगुणकथनम्‌- 


राघ्रातिकण्टकशृहा तिगुहाश्वगन्धा 
गन्धवंहस्तक पिकच्छुपएनर्नवामिः। 
जछिल्नाबटादहिपषटातिबलावरीमिः 
रोतो भिषम्मिरनिनामयदणोऽपम्‌ ५ १ ॥ 


1 वाक उकवाकक्कय 





१, "तािडो 1२७. न्ता भोदिता) एग, ता सहिबिः। * १.० ततोतोभ्युका। 


` +र. व्च्छरी \जीन्२।म. ग्द द समीरम्‌. नञः । देशः { दक पठः 


१ क. 'स्करी । जी २११. गन्टोख्‌ सजीग्ज दम, च्यः । देराष० 3 - क. 


तिदक 


पिमष्टमह विरविता~ [ बस्वारिशस्तरङ्गः } 


काकोलीकयम द्धवद्धिमधुकं मेद्‌ाद्ुय प्यक 
शङ्गौकी चकरो चनाप्रतलता दौ भद्रमाषच्छंदौ । 

जीवन्ती वसजीवका सवृषमा स्यादपुडरीकान्विता 
काकोल्यादिरुदी रितोऽयमुषिमिः पिचापहस्तपंणः ॥ २५ 

कृष्णाय्न्धिक चव्य चित्रक विषा विश्वाषधाजाजिभि 
पाठारामटर्णकामधुरसासिद्धाथ तिक्तोषणै 

उप्राश्चक्रयवाजमोद्चटिमिमाद्धविडज्खान्वितैः 


रमि पिकरः कफामयुहरः कृष्णा दिसक्तो गणः ॥ श ॥ 
स्थिराप्रथक्पणिपुननवाभिंश्निकण्टकरण्डजटोचटामिः। 
विवारिकानागवबलावरीभिरय गणः पित्तसमीरणघ्नः ॥ ४ ॥ 
कटफलाम्बधरधान्यकमार्मीशिङ्धिपपरकविभ्ववचाभमिः। 
तामयामरयुगन्पितणामेवर्ग एष कफवातुगदृघ्नः ॥ ५ ॥ 

च्ायन्तिककश्कमी जवषामुतामि- 

स्तक्तषापरलापचमन्दुटूराटमामः। 
मूनिम्बप्षजतरूपद्मकपप्रास्य- 
रमिगणोऽयमिति पित्तक्रफ़ामयघ्नः ॥ ६ ॥ 
रिमीतकामलकहरीतकीभिः फट्त्रयं कथितमिवं भिषग्मिः । 
सक्‌हिनां समुखनयनामयानां प्रमेहिण१ं बणगलगण्डनां च॥ ७॥ 
विग्वोपकुल्यामरिषेरमीमिद्रभ्यजिभिखूयपणसक्तमतत्‌ । 
मिषाम्मराधेमतिकोधनाय ससंनिपातस्य जडस्य जन्तोः ॥ ८ ॥ 
सपिप्पल) न्थिक चव्याचि्केः सनागरैः पश्चभिरेमिरौषधैः । 
उवारित तत्फलपश्चकाटंङ प्रनटवहवेरतिदा पिकारकम्‌ ॥ ९॥ 
वरष्टवोदुम्बरषेतसानामभ्वत्थवक्षेण प्षमन्वितानाम्‌ । 
त्वक्पश्चक पथ्चमहीरुहाणामिति बणप्न श्वयथुन्नमेतत्‌ ॥ १०॥ 
एलागग्गलदारुकन्दुरु पराधाीणयकौन्तीनते- 
श्वड(चारक्चोचचन्दननखर्भ्रवेष्टकध्यामकः। 
स्पृक्लाकुद्भुमरक्तुरुध्कफलिनी मांसाठवद्मगुरु- 

त्वक्पत्रारगकेसररिप विषन्टेष्मानिटक्नौो गणः ॥ ११ ॥ 

काकोल्यो दे जीवकः सर्पमः स्यान्भेदायुग्मं सार्धषृद्धिश्च वदष्या। 


द्यु दिैर्टवर्गः प्रदिष्टः सद्धिः पित्तश्याभिजिद्वबंहणश्च ॥ १२५ 





। ५, ग, “न्डवटो? । ६ $, एजद । ७ $, $मन्वितं प्य । ८ भ, दरो” । 


{ दकषतमुरिशस्तरङ्गः ] बृदयोगतरङ्गिणी शद 


ल्वक्परकषेलं विसगह्थ देतसकीर्तितं वातकफापहारि \ 
वर्ण्यं विषश्नं च सनागपुष्पं जेयं चतुज्‌[तिकमे तदेव ॥ १६ ॥ 
वरणः कुरण्टक शिगुषहतीद् यद मवरी 
ककुमः करओचेरदिल्वरणीशिखिभिः। 
सवलया प्मिमन्थयुतया समम(रटया 
मवति गणः सककंटमेष विषाणेकया ॥ १४॥ 
गुरमेषु विद्रधिषु बातबला जेषु 
कोष्ठान्तरस्थितिषु चछूलरुगातुरेषु । 
प्रायः कफ निल विकार नर्पाडतना- 
मुक्तो रणां बरणकादििरियं भिषग्भिः ॥ १५॥ 
भ्रीपणिनीज्वटनमन्यवसन्तद्रूता 
ररक बिल्व मिति तव्पुथ॒ पञ्चमूलम्‌ । 
भ्टेष्मानिलामयरहरं हिपमेतदेव 
मेद्‌ स्विनामलसकोपहतापमनां हि ॥ १६॥ 
व्याघ्री बहत्यतिगृह सगहा श्ववृष्टा 
संसक्तममिरिति तत्कथितं कत्रीयः। 
पित्तानिलोल्यणविकारहरं नराणा- 
माभ्यां मवेदिति.गणा दश्ञमरलसंज्ञः॥ १७॥ 
प्ाया्जदोपशमनं पवनामयषु 
श्टेप्मोल्बणेषु च गदुपु मिषपग्मिरुक्तम्‌ । 
श्वासेषु सनिपाततेषु हिरोख्जायां 
कासेषु हितेषु हिते वह्टमन्मेततं ॥ १८ ॥ 
हत्यष्टादज्ञभिरमभी भिपर्गणेर्बष्षिय वातपित्तकफान्‌ । 
योगा रोगातानां विभज्य भिषजा प्रकल्पन्ते ॥ १९ ॥ 
हति थोगतरङ्किण्यां राल्नादिगणक्रथनं नाम च्वारशष्ठरङ्गः ॥ ४० ॥ 


| 


भदकचल्वारिशस्तरदहुः । 








| 


अथाधुना पावादीनां लक्षणशोधनमारणगुणानाह~- 
स्वणतारारताश्राणि नामवङ्को च तीक्ष्णकम्‌ । 
_ __ धातवः सप्त विज्ञेया अष्टमः कापि परदुः ॥ ११५ 


१ कं. शिपिः 1 २ कृ. दात्मगु 1 





एकीयमानमाह- 
स्वर्णं तारं चताप्रे च वद्धो नागस्तु पञ्चमः 
रीतिका ष तथा घोषो लोहं देत्यश्ट धातवः ॥ २॥ 

तत्र प्रथमं स्वर्णमू- 

पुरा निजाभ्रमस्थानां सप्तर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
पत्नीं विलोक्य लावण्यलष्ष्मीसंपक्नयपोवनाम्‌ ॥ १ ॥ 
कन्दुपवपंविभ्रान्तचेतसो जातवेषूसः । 
पतितं यद्धरापृषठे रेतस्तद्धेमतामियात्‌ ॥४॥ 
कृतिम वापि मवति सिद्धसतस्य योगतः । 
मेरुसानुपतन्वम्डफटाम्मोयोगतः परम्‌ ॥ ५ ॥ 
दिव्यौपपधीमणिस्पक्षादिन्यद्धवति काञ्चनम्‌ । 
एवं नाना विधान्यत्र जायन्ते काञ्चनानिव \६॥ 
तत्र यद्धक्षणाहं स्याद्धम तलक्षणं शृणु । 
हषे रक्तं सितं छेदे निकषे कुक्कुमप्रमम्‌ ॥७॥ 
तारेश्चल्बोस्थितं चिग्धं भृदु हेम गुरुत्तमम्‌ । 
भ्वेताङ्खं कठिने रूक्षं विवर्णं समटे दि ॥८॥ 
हहे छेदे सितं श्वेतं कषे टपु च तस्यजेत्‌ । 

अथ हेमशोधनम्‌- 
मुतिका मातुटङ्गाय्ेः पश्चवासरमाविता॥९॥ 
पप्रस्मटवणा हेम शो धयेप्पुटपाकतः । 

अन्यच्च- 

सुधणमुतमं बहो विहतं निक्षिपेश्चिशः ॥ १०॥ 
काञचनारद्रवेः शद्ध काश्चनं जायते मृशम्‌ । 

अथ हेममारणम्‌- 
शद्धसतसमं स्वर्णं खल्वे कृत्वा तु गोटकम्‌ ॥ ११॥ 
ऊध्व धो प्रतिकं इत्वा सवतुल्यं निरुष्य च ¦ 
त्िक्षद्टनोत्पर्दैयं एटमेवं शतुरदृश ५ १२॥ 
 निरश्त्थं हेम मस्म स्याद्रन्धो देषः पुनः पुनः 1 





१ $, गषृदोतिषः । ६ क, दकम्‌ । दा । ३१, श्वो गन्वड इ ॥ 


( एकक्लारिशस्सङ्गः ]  शहधोगदरङ्किणी १ २६५. 
अयान्यप्रकारः- 


चवे विरते बहवो इद्यात्सीसं कला शकम्‌ ॥ १६३ ॥ 
अम्लेन मदेयेत्तसु चूण पित्वा शनैः शनेः । 
पश्चासद्रोटकं कृत्वा तुल्यं गन्धरजोसरेः ॥ १४ ५ 
शरावसंपुटे दच्वा संधिरोधं दिधाय च । 
तिंशद्रनोत्पलेः पर्पात्सप्तथेवं पति मवेत्‌ ॥ १५॥ 


अथान्प्रकारः- 


रसस्य मस्मना वाऽथ रसेनाऽऽखिष्य तह्य । 
हिङ्गहिङ्गुट सिन्दरशिलासाभ्येन मेटयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
संमदं काञचनदवििनं कूत्वाऽथ गोलकम्‌ । 
तं मण्डस्य तठे द्वा भस्मना पूरयेदृहढम्‌ ॥ १७ ॥} 
अभि प्रज्वालयेद्राठं द्विनिशं स्वाङ्गकशीतटम्‌ । 
उद्धत्य सावशेषं चेद्पुनर्दुयं पुटष्यम्‌ ॥ 
अनेन विधिना स्वरणं निरसत्थं जायते पूतम्‌ ॥ १८ ॥ 
स्व्णं शीतं पवित्रं क्षयवमिकसनभ्वासमेहाघ्रपित. 
्षण्यक्षवेडक्षतासरपरद्रगदहरं स्वादु तिक्तं कषाय्‌ ¢ 
वृष्यं मेधाग्निकान्तिप्रदभगुरुसरं कारयहारि िदोषो- 
न्मादापस्मारङटज्वरज पि वपुषो बृहणं नेत्रपथ्यम्‌ ॥ १९ ॥ 
षटं च दीय हरते नराणां रोगवजं पुष्यति भूरि कापे। 
अश्चुद्धमष्टापद्मप्यपक्रदोषत्रयं वाऽपि दृतिं विपत्ते ॥ २०॥ 


इति देमोत्यत्तिङ्ञोधनमारणगुणाः । 
अय्‌ र्त्यव्र- 


िपुरस्यः वधार्थाय निनमेदै्िलोषतः । 
निरीक्षयामास शिवः क्रोधेन परिपूरितं; ॥ २१ ॥ 
अचिस्तत्छालमपत्तस्येकस्मादिटो वनात्‌ । 
मद्रोऽपरस्मात्सं मूतो वेभ्वानर इव ज्वटनर्‌ ॥ .२२॥ 
 %क, मद्रः । २ १, °: । तवर; स्तूनयप^ 6 











२९६ 


तिमह्टमह विरचित।- { एकषल्वारिस्रङ्नः } 


तुतीयाद बिन्दुस्तु छोचनाद्पतददु वि । 


तस्माव्रजतमरत्पन्न नानामुमपु सस्थतप्‌ ॥ २३॥ 


कृविमं चापि तत्माक्तं वङ्गादैः सुतयोगतः 
गुरु धिग्धं प्रु श्वेतं दाह छेदे घनक्षमम्‌ ॥ २४॥ 
वणाद चन्द्रवत्स्वच्छं तारम गुणा नव । 

दश दोषानाह- 


करचिम कठिनं रुक्षं रक्तं पातं वटं टघु ॥ २५॥ 


दृाहच्छेदघनेनषटं रूप्य दोषा वश स्मृताः । 


अथ शोधनम्‌- 


तैले तके च गोमूत्रे काखिके च कुटित्थके ॥ २६ ॥ 
विफटाक्षाधमध्य त संशाभ्याः सवधातकः। 


इति सामान्पसवंधातुशोधनम्‌ । 


विशिष्ट तयथा- 


पत्रीकृतं तु रजतं संतप्तं जातवेव्सि ॥ २७ ॥ 
निषापितमगस्त्यस्य रस धारयं शुके । 


हति रजतक्षोधनम्‌ । 


अथ रजतमारणगुणाः- 
तारपतरं चतुमागं मागर श्ुद्धताटकम्‌ ॥ २८ ॥ 
एतज्जम्बीरजव्रावेः कल्कीोकरत्याटकं भिषक्‌ । 
एतेन तारपच्राणि लेपयेच्छोपयेत्ततः ॥ २९ ॥ 
शरावसंपुटे तेषामूष्वाधो गन्धकं क्षिपेत्‌ । 
तारतुल्यं ततस्तानि रुद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
व्रिशद्रनोत्पटेरेव स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । 

अथान्यप्रकारः- 


तारपत्राणे सष्माणि कृत्वा तन्नृल्ययोः पथक्‌ ॥ ३१ ॥ 
सूतगन्यकयास्तुल्य ताटयोः खल्वसंस्थयोः । 


. कल्क कृत्वा कुमाय द्धस्तेन तानि प्रलेपयेत्‌ ॥ ३२.॥ 


१ क. स्मत्‌ ला | 


६ एकवत्विरैसतङगः ] = बृहद्योगतरङ्किणी । रे४७ 


क्रावसपटे शुद्ध्वा तिंशद्रन्योत्पठेः पुटेत्‌ । 
एवं श्जतमाप्रोत रतिं वारदरयेन वै ॥ ३३ ५ 
अआथन्यप्रकार्‌ः- 

विधाय पिष्टि सुतेन रज॑स्तस्याथ मेलयेत्‌ । 

तालं गन्धं समं पश्चान्मदुपेन्निम्बुकद्रयः । 

दिनः परमेवद्धस्म योज्यमेतद्रसादिषु॥ १४ ।४ 
तारं शीतकषायमम्लमधूरं दोषजयच्छदुनं 

भिगधं दी पनम क्षिकु क्षिगद जिराहपमेह प्रणुत्‌ । 
मेदोमेदि मदुत्ययात्यपकरं कान्त्वायुरारोग्यङ्क- 

द्यक्ष्मापस्प्रतिद्यलपाण्डूपटितप्टीहज्वरघ्नं सरम्‌ ॥ ३५ ॥ 

अश्चुद्धं रजतं कुयातपणण्डूकण्डुगल ग्रहान्‌ । 

विबन्ध्वायनश्षं च बटहानिं क्िरोरुजम्‌ ॥ १६ ॥ 

इति रजतमारणगरुणाः । 


अथु व्राग्रप्‌- 
ह्युक्क यत्कात्िकेयस्य पतितं धरणीतले । 
तस्मदेतत्समुत्पन्नं ताम्रमाहूुः पुरादिषु; ॥ ३७॥ 
कृष्णं सुक्ष्ममतिस्तभ्धं श्वतं वाऽपि घनासहम्‌ । 
टोहनागयुतं वाऽपि न शुद्धं ताग्रमुच्यते ॥ १८ ॥ 
सदपत्वमाह- 
न विषं विषमित्याहूस्ताग्रं तु विषमुच्यते) 
एको देषा विपे तात्र त्वष्टा दोषाः प्रकीतिताः॥ १९५ 
भ्रमो मृ विदाहश्च स्वदक्रुदुनवान्तयः। 
अरुवचि{श्चत्तसंताप एते दोषा पवपोपमाः॥ ४०१॥ 
तस्य शाधनम्‌- 
तस्मात्संकशोधयत्ताम्रं तदोषविनिवृ्तयं । 
सटोणवर्जी दुग्धेन ताम्रपाच विलेपयेत्‌ ॥ ४११५ 
अन्यो संताप्य निगृण्डीरसं संघचयेश्निशः। 
घद्याकक्षीरसेकेवा शत्वद्द्धिः प्रजायते ॥ ४२॥ 


१ च, तत्य ए०। २१. जतस्याः। क. हाहं विषादिपः। 
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अन्यच 
गोमूत्रेण पएकेद्यामं ताज्नपन्रं बढाथिना । 
साम्ठक्षारेण संद्युद्धि बान्नमाहाति सदंथा ॥ ५६ कतै 
इति तोश्रशोधनम्‌ । 
अथ मारयन्‌ 
मृतगस्धो कुमार्यद्धिर्मद रित्वा प्रठेपपेत्‌\ 
ताज्रपात्रं तेन पथ्चस्स्थाल्फा गर्भं निरोधयेत्‌ ॥ ४४ ॥४ 
कशरवेणाथ संयुक्ता तज मुाम्बुमस्मतः । 
मस्मना परयेत््थाटीमाक्ण्ठं तां पिधाय ख ॥ ४५ ॥; 
खलपामारोप्य तवृधो वद्धि प्रज्वाटयेदवरृढप्‌ । 
चतुथामं पचेत्पश्चात्स्वाद्भश्ीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
गोक्षीरे स्वेद्येद्यामं दोटया स्यात्तदुत्तमम्‌। 
अवान्यप्रकारः- 
चतु्थाशषेन सूतेन ताश्नपत्राणे ठेपयेत्‌ ॥ ४७॥ 
अम्टपिष्टं िगुणितमृध्वाधो द्ापयेद्ाटम्‌ \ 
चाद्गेरीकत्कगभस्थं माण्डे यामं पचेदृवृढे ॥ ४८५ 
मस्मौमूतं ताश्नपन्नं सर्वयोगेषु याजयेत्‌ । 
अयान्यप्रख्रः- 
जम्बीररस स पिष्टं रंसगन्धकलेपितम्‌ ॥ ४९ ॥; 
ताग्रपत्र शरावस्थं विपुटेर्याति भस्मताम्‌ । 
अथान्यप्रकारः- 
चूर्णं शुद्धस्य ताश्नस्य समसतं विमर्दयेत्‌ ॥ ५० ॥# 
खल्वे जम्बीरनीरेण तयोस्तुल्यं तु गन्धकम्‌ 
दत्वा समर्यं तत्सर्वं शरावयुगमभ्यगम्‌ ५ 
विनं गजपुटे पञ्यात्ताञ्नमस्म प्रजायते ॥ ५१ ।॥. 
दाप्रगुणानाह- 


तानं शीतं निषटन्पाद्क्णङ्कमिजदठरानाहसपीहपाण्डु- 
भ्वासम्हेष्मास्रवातक्षयपवनगदं शुटयुग्मं च गुल्मम्‌ ।'. 








१ क. दरथः | 


कुषान्यष्टादश्ापि स्मर्वटश विक्व्रक्तमेवी मडपि 
ष्छेदि पोक्ते दष्युद्धं कृगिवृरणश्गाभध्मानङुहादिषशारि५ ५२ ५ 


इति साग्रम्‌ । 
अथु रीतिङस्पे 
रीतिका दिषिधा ज्ञेया तन्नाऽभ्चा राजरीतिक्षा। 
काकतुण्डी द्वितीया सा तयोराद्या गुणापिका ॥ ५९॥ 
सतपा काके कषित्ता तान्रा स्याद्ाजरी तिका 
काकतुण्डी तु कृष्णा ्यान्नासो मेष्या विजानता ५४ ॥ 
कास्यं च द्विरधं पाक्त पुष्पतेलिकमेदतः 
पुष्पं श्बेततमं त्र, तेटिकं कपिक्प्रमम्‌ ॥ ५५ ॥ 
एतयोः प्रथमं भष सेष्यं रोगप्रशान्तये । 
राजरीतिस्तथा घोषं ताभ्रवच्छोधयेद्धिषक्‌ ॥ ५६.॥ 
ताभ्रबन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरे; । | 
धैतिकायुगलं रुक्षं सतिक्तं ठवणं रसे ॥ ५७॥ ^+ + 
रोधनं पण्डूरोगत्रं फूमिप्रं ठेखनं हिमम्‌ । 
कास्यं कषायं तिक्तोष्णं टेखनं विषदं सरम्‌ ।॥ ५८ ॥ 
रुष गर च चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ५९ ॥ 
इति रीतिकास्वमारणशुणाः 
अथ लोहिपिः- 
पुरा टोमिठवेत्यस्य निष्तस्य रेयु धे । 
उत्पन्नानि कशरम्यो लोहानि विविधानिदवै।॥ ६०॥ 
मुण्डं तीक्ष्णं तथा कान्तमिति छाहं त्रिधा स्पृतम्‌ । 
मण्ड{च्छताधिकं तीक्ष्णं तीक्ष्णात्कान्तं कताधिकम्‌ ॥६१॥ 
मुण्डं तु वतुं ममौ पवेतेषु च ज।यते । 
गजषल्यादितीक्ष्ण स्यात्कान्तं चुम्बकसमवम्‌ ॥ ६२॥ 
य्नाद्भः बुरयते छौहे तीक्ष्णं लोहं तदुत्तमम्‌ । 
कासीसामटकल्काक्ते खाहि ऽङ्गः दृश्यते एुखप्‌ ॥ ६९ ॥ 
अथ कन्तदृक्षणब्‌- 
पात्रे यस्व स्थितवति जले ते्बिन्दुनं सर्पे. 
दून्धं हिङ्क स्यमति न निजं तिक्तता निम्बकल्कः । 


१ ४. श्ब्मह्मक । 





विमह्महविरदिता- [{ एकचत्वारिश्तङ्ः 


पाके दुग्धं बजति शिखराकारकं नेति पमो 

कान्तं टोहं तदिषमु वितं लक्षणेरभिरत्र ॥ ६५ ॥ 
अथेषां शोधनमारणे यथा- 

शशरक्तेन संखिप्तं किं चाकपयसाऽयसः। 

इलं हुताशने ध्मातं सिक्तं धरैफलवारिणा ॥ ६५ ॥ 

एवं जशः हृते सोहं श्युद्धिमाप्रोत्यसंशयम्‌ । 

अथान्यप्रकरः- 

प्रिफटा्टगुणे तोये जिफला षोडशोन्मिकां ॥ ६६ ॥ 

तत््ाथे पादिश्ेपे त लोहस्य पटपश्चकषम्‌ । 

कृत्वा पत्राणि तप्तानि सप्तवारं निपेचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

एकं प्रलीयते दोषो गिररजो ठोहसमवः 


इति छोहश्यद्धिः । 





अथ टोहमारणगृणाः- 
च्युद्धस्प सृतराजस्य मागा मागहूयं बलेः । ६८ ॥ 
हयोः समं सारचर्णं मदयेत्कन्यकाम्बना । 
धामहूयं तस्य गोटं संवष्टयरण्डजेवलः ॥ ६९ ॥ 
ततः सूत्रेण संबभ्य स्थापयेत्ताप्रसंपृरे । 
समुद्य वदन्‌ तस्य मृदा सक्ञाष्य तत्पुनः ॥ ८० ॥ 
चिदिनिं धान्पराश्िस्थ तत उष्टृत्य मदयत्‌ । 
रजस्तद्ख्जगलितं नरे तरति हेसवत्‌ ॥ ५१ ॥ 
सोमापरूतामिपमिदं लोहमस्म प्ररीतितम्‌ । 
चधरपत्रकार्‌ः- 
दवादुक्षांशेन दरदं तीक्ष्णचणस्य मेलयेत्‌ ॥ ५२॥ 
कन्यानीरेण समदय पामयुग्मं तु तत्पुनः। 
शरावसंपुटे कत्वा पूुटेद्जपुरेन व ॥ ५३ ॥ 
सक्षपेवं छतं लोहरजो वारितरं मवेत्‌ । 
अथान्यप्रकारः- 
काकोुम्बरिकानीरेलोदिपत्रामे सेचयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
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१ क. बकम्‌ । 


वित्तानि वङ्वारं कुद्यतदुलुखले । 
तस्पञ्चनांशं दरदं सिष्त्वा सर्वं विमदयेत ॥ ७५ ॥ 
कुमारीनीरतः श्क्ष्णं पृरे्रजपुटेन घु । 
निवार धिफलाक्राथेस्तस्सस्यैरपि ततर्ववित्‌ ॥ ७६ ॥ 
निरत्थं जायते लोहं िधाऽप्यन्न न संशयः 
 अथान्यप्रकारः- 
निम्बफटस्य पानीये: सकासीसैः प्रपरिते ॥ ७७ ॥ 
क्षास्यपात्रे क्षिपेत्छरगखण्डाश्वण्डातपे स्थिते । 
दिनकेन स्पुटन्त्येते दिनान्ते तास्तु पेषयेत्‌ ॥ ७८ ५ 
बिफटाक्राथ पिष्टं तच्चरणं गजपुटे पचेत्‌ । 
पुनः पिष्टेन यावत्स्यातद्ारितरमुत्तमम्‌ ॥ ७९ ॥ 
ततः पारवृगन्धाम्यां तत्समाम्यां समर्वुयेव्‌ । 
पर्ववद्धान्यराश्िस्थं तीक्ष्णे सर्वेत्तिमं मवेत्‌ ॥ ८० ॥ 
अथान्यप्रकारः- 
लोहं पएत्रमतीव ततप्तमसकरत्काथे क्षिषेश्चेफठे ` 
चृर्णीभूतमिदं पुनलखिफलज कथे पचेद्रजले । 
मत्स्याक्षी तिफलारसेन पुटयेश्याव्निरुत्थं मवेत्‌ 
पश्चादाज्यमधुप्टृते सपुटितं सिद्ध मवेवायसम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अथान्पप्रकारः~ 
खोहवुर्णं पटं खल्वे सोरकस्य पटं तथा । 
अश्वगन्धपटं चापि समक्न मदयत्‌ ॥ ८२ ॥ 
कुमार्यद्धि्दिनि पथाद्रोटक सबुपथकः । 
संवेष्ट्य च म्रदा लिप्त्वा पटद्रनपुटे मिष ॥ ८३ ॥ 
स्वाद्भदीतं समुद्धत्य सिन्दुराममयोरजः 
मतं वारितरं गराह्यं सर्वकायकरं परम्‌ ॥ ८४ ॥ 
स लोहं प्मातव्यं भित्रपञ्चकेः। 
चेवं थानु. सद्य. व्राटत्‌र्‌. मवेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
गन्धकं चोलत्यितं टोहं तुल्यं खल्वे विमर्दयेत्‌ । 
दिनैकं कन्यकाद्राव रुद्ध्वा गजपुटे पचेत ॥ < ॥ ` 


१ क. (दे पेव्‌ । स्वाः 
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शस्वेवं सर्वलोषहानां कर्तष्येयं निरुत्थितिः । 
पाण्डुं पीडयति क्षये क्षपयति कषण्यं क्षिणोति क्षणा- . 
त्कछासं नाक्ञयति भ्रमं नमयति श्टेष्मामयान्खादति। 
अर्ोगृल्मसङ्टपीनसवमिगश्वासप्रमहारुची- 
शाञुन्मृष्ठयति प्रङम्पनहरं लौहं हिमं चाष्चुषम्‌ ॥ ८७ ॥ 
छद्धं पिलिकृफानिटमोहं हन्ति हेत शिवज्ञक्त्या लोहम्‌ । 
पाण्डुदगामयश्चूटविनाशि प्ोक्तमशरुद्धं रोगविकाश्चि ॥ ८८ ॥ 
पे गुणा पृतशूध्यस्य ते गुणाः कन्तमस्मनः । 
कान्तामावे प्रदातव्यं रूप्यमित्याहं भरवः ॥ ८९ ॥ 
निषेषः- 
कूष्माण्डं तितं च मापान्नं राजिकां तथा । 
अद्यमम्लं रसं चेव त्यजलोहस्य सेवकः ॥ ९० ॥ 
इति छोहमारणगुणाः । 


अथ किषटरम्‌- 
ध्मायमानमयो वह्नो परित्यजति यं मलम्‌ । 
ध किस्त टमते तवनेकविधं मतम्‌ ॥९१॥ 
तथोक्तं पीयुषसागरे- 
पस्य एोहस्य यकि तकििटं तद्रुणे मलब । 
तलक्षणानि यथा- 
४षल्छोणं गरु शिग्ध मुण्डक जग्धाः ॥ ९२ ॥ 
मिन्नाखनप्रमं कि चिद्विक्ेषाह्रंरु निवणम्‌ । 
निष्कोटरं ख विज्ञेयं तीक्ष्णङिद् मनीषिभिः ॥ ९१॥ 
५ क्षं गुरुतमं मन्द्दौ घंभकोदरम्‌ । 
ऽच्र रजतच्छाया स्यात्तत्किं तु कन्तजम्‌ ॥ ९४ ॥ 
हदं विशिष्टम्‌ । 
एतदभावे सामान्यकिटरं ग्राह्यप्‌- 
आकोटरं गुरु भिग्धं हदं शतसमा धिकम्‌ ¦ 
विरोञ्जटजनस्थानसं स्थितं किदमाहरेत्‌ ॥ ९५ ॥ 








=, 





१ क. "नेन ८ 


[ र्ककवादिरस्तरङ्गः] = धहद्योगतरद्किणी ॥ । , 


यथोक्तं रसाणेषे- 
शताग्दमुतमं किहं म्यं यङीतिवार्षिक्मे 
अधमं षिवषीयं ततो हीनं विषोपमम्‌ ॥ ९६ ॥ 
अक्षाङ्गारे धमेक्किहमक्षपात्रस्थगोजले । 
निर्वापयेदृष्टवारं ततः सूक्ष्मं विषुणंयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
तष्चुर्णं मधुना ठं पाण्डुं हन्ति सकामम्‌ । 
किटाहशगण मुण्डं मुण्डा तीक्ष्णं शताधिकम्‌ ॥ ९८ ।॥ 
तीक्ष्णाहक्षगुणं कान्तं मक्षणक्कुरते गुणम्‌ । 
अथ हिदृगुणाः- 
किटि कषायं शिशिर पाण्डुम्बयथुशोषजित्‌ ॥. ९९ ॥. 
हीमकं कामलां ष हरते कुम्मङकामटाम्‌ \ 
इति किम्‌ १ 
अथ बङ्गम्‌- 
खरकं मिश्रकं देति द्विधा वद्धः जगुर्बुधाः ॥ १०० ॥|; 
खुरकं भष्ठमुदितिं मिश्रकं व्ववरं मत्‌ । . 
स्वकं खन्वरुप्याम खराकारं च काल्यते ॥ १॥ 
एतलक्षणमिनज्ञं तु वङ्ग मिभ्रामिधं मतम्‌ । 
शोधनम्‌- 

वद्धं संशोधयेत्तत तत्ततेटादिके गणे ॥ २.॥ 
ततः क्षिपद्धण्डिकायां चष्टीस्था्यां शनैः कनेः ४ 
तषो ज्वालयेद्रद्िं वते वद्धे क्षिपेस्पुनः ॥ १ ॥. 
अपामार्गचतुर्थाकष चुगं संचालयेदिषठप्र । 
स्थलाग्रया लोहदव्या याषत्द्धस्म जायते ॥४॥ 
ततः शराव पिहितं स्थापयेत तद्धिषक्‌ । 
स्वाद्भशीतमादाय शृद्धताटेन मेटरेद्‌ ॥ ५ ॥ 
समेन निम्बुजद्राविमवुयेतव्पुनषढप्‌ । 
तदृपुषं वर्मश्युष्कं पिष्पलस्य व्वमन्तरे ॥ ६ 
हंस्थाघ्यं पर्यदेवं तत्तत्तथा विपथेद्धिषक्‌-। 

 सर्कोत्तमं वङ्गमस्म सवंकायकरं भवेत्‌ ॥-७.4॥. 


मक नम अ 
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१ क, त्थारेतं मर । २. क. प्वमायहहदेवं खः । 


अथान्यप्रकारः- 
 छद्धं सताटमकंस्य पिष्का दुग्धेन तत्पुटेत्‌ । 
छ्यष्काश्वत्थमवैवंल्केः सप्तधा मस्मतां वजेत ॥ ८ ॥ 
अथान्प्कारः- 


एजनीरजसा वह्िस्थायां दण्ड्या तु पूर्ववत्‌ । 

दङ्गमस्म विधायाथ सोरकं तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ९॥ 

वद्धं तुयाश्षमथ तच्छरावेण पिधापयेत्‌ । 

मन्वुमधिं घटीमेकां दुत्वाऽथ स्वङ्गशीतटम्‌ ॥ ११० ॥ 
कुन्देन्दुधवलं वङ्कमस्म ग्राह्यं स्वकायङत्‌ । 

अथान्पप्रकारः- 

वन्योत्पलोपरिस्थे तु गोणीखण्डे क्षिपद्रजः ॥ ११५४ 
तिन्तिणीवल्कटस्याथ तिस्त्र विनिक्षिपेत्‌ । 
अङ्गटांप्रमाणेन तत्र वङ्कदल न्यसेत्‌ ॥ १२॥ 

 खण्डीङृतं पुनस्तेन कमेणेवाज्च विन्यसेत्‌ 1 

तिं तिन्तिणिदल्कं च गोमयांश्चाधिना दहेत्‌ । 
श्वाङ्ककीतं ततो गद्यं युक्त्या बङ्कस्य मस्म तत्‌ ॥ १३॥ 

तस्य गुणाः- 
वद्धः विक्तोष्णर्क्षं कफकृ मिवमिजिन्मेहमेदो निघ्न 
कासभ्वासक्षयातिपरशमितहुतमुरमान्यमाभ्मानदाार । 
बत्य वृष्याङ्गमाङ्कन्मनसिजजनकं स्वप्रमहप्रणाशे 
्रज्ञाङ्ृद्रीय॑मु बैरल घुरतिरसस्याऽऽस्पदं बृहप्यं च ॥ १४॥। 
 . अद्युद्धमपरतं षङ्कं प्रमेहा दिमद्‌प्रदम्‌ । 
गुह्गहव्ोगश्यणाशेःकासभ्बासवमिप्रद्म्‌ ॥ ११५ ॥ 
इति शङ्गप्‌ । 


नागो दुतोऽभिसंयागवरविदुग्धे निपातितः \ 
_____ शष्छिदृहण्डिकासंस्थे निवारं छ॒द्धिमाष्णात्‌ ॥ १६॥ सच्छि्रहण्डिकासंस्थं धरिवारं शुद्धिमाष्ुयात्‌ ॥ १६॥ 


क, ^त पपकत § 


[ क्कवनारिशततरद्ः ] 


जिभिः कुम्मपुरनामो वासारसिमर्वितः है 
सशि मस्मतामेति तद्रजः सर्वभेहनुत्‌ ॥ १७ ॥ 
अथान्यक्रकार्‌ः- 
मागे खर्परं निधाय इुनटीचु्णं द्टीत हुते 
निम्बूकद्रवगन्धकेन पुटितं मस्मी मवत्याक्च सः) 
एवं ताटकवापतस्तु ङुरिलं चर्णङ्कितं ते पुटे+ 
ब्रन्धाम्डेन समस्तदोपरहितं योगेषु योज्यं मवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वापव्रकारः- 
मूभुजङ्गममचिचं पिष्टां पन्नं प्रटेपयेत्‌ । 
हण्ड्यामय्नो दुतं तन्न वासापामार्संमवम्‌ ४ १९ ॥ 
क्षारं विमिंश्रयत्तत्र चतुथा गुरूक्तितः । 
प्ररं पाचयेय्चुह््धां वासाद्ष्यां विषडयव्‌ ॥ १२० ॥ 
तत उद्धत्य तच्चुणं वासानीरेर्विमदयेत्‌ । 
पुटेत्पुनः समुद्धुत्य परेव परेमदुयेत्‌ । 
एवं सप्तपुटेनांगः सिन्दूरामः प्रजायते ॥ २१॥ 
नागः समीरकफ पित्तवेकारहन्ता 
सर्वपरमेहवनराजिङृपीरयोनिः । 
उष्णः सरो रजतरखनक्रद्णाक्षा- 
गठमग्रहण्य {तिच तिक्षणदांश्चुमाटी + २२॥ 
अशुद्धः कुरुते नागः प्रमहक्षयकामटाः । 
तस्मात्संश्युद्ध एवायं मारणीया भिषग्वरः; ॥ २३ ॥ 


इति नागः \ 





अभ्रक्षं माक्षिकं ताठं शिटा नालाञ्जन तथा । 

तुत्थकं रसकं चेव भक्ताः सतोपधातवः ॥ २४ ॥ 
अथाचरकोतततिः- 

पुरा वधाय वतरस्य दञ्चिणा वज्जमुद्धतम्‌ । 


विस्फुलिङ्गास्ततस्तस्य यगन परिर्ापताः ॥ १९५१ 
नटा कक | 
$ ग, "ह्काहेः पत्रमाद्देत्‌ । २ क. (सद् बिमर्दकेदः } व ॥ 





ण त्रिमष्टमहविरदिता- [{ रकचवारिशस्तरह्कः 1 


तै निपेतु्वनध्वानाच्छिखरेषु मही मृताम्‌ ! 

तम्य एव समुत्पन्नं तत्तद्विरिषु चाभ्रकम्‌ ॥ २६ ४ 

तत्र दृक्षिणक्षेटेकंक्छोषादल्पगुणं हि तत्‌ । 

अल्पसक्वं तदा धत्ते तस्य सत्वं गृणप्रदम्‌ ॥ २७॥ 

अतस्तत्तरशैटोत्थं बहुसत्वं गुणाधिकम्‌ । 

तदं वञ्जतातवदभ्रमभ्ररवाद्धवात्‌ । 

गगनच्युतिजातत्वाद्रगनं च अगुः सुराः ॥ २८ ॥ 

विपक्षशियविटगढ्रमेदात्तर्स्याचतु वधम्‌ । 

क्ृमेणेव सितं रक्तं पीतं कृष्णं च वर्णतः ॥ २९ ॥, 

परशस्यते सितं तारे रक्तं चेव रसायने । 

पीतं हेमनि कृष्णामं गदेषु हुतपथेऽपि च ॥ १३० ॥. 

पिनाक वदुर नमं वजं चेति चतुर्विधम्‌ । 

मुओत्यद्नौ विनिक्षिप्तं पिनाकं दलसंचयम्‌ ॥. ११ ॥, 

अश्यनाद्धक्षण दस्य महाकुहपवायकप्‌ । 

धुरं स्वभिगं शाति. कुरते ददुरष्वनिप्‌ ॥ १२॥ 

गोकान््हुशः कृत्वा स स्यान्पृत्ुप्रदायकः.। 

नागं वहिस्थितं शब्धरफत्कारं परिमुश्चति ॥ ३३२॥. 

तच्छररगतं नि्यं व्याधि क्य द्धग॑द्रम्‌ । 

धनं तु वज्जवातिठेसन्नाग्री विङरतिं वनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

दत्नतो व्जयेद्धौीमानभ्रकञ्ितयं भिषक । 

तुथ ए।वरं वन्नं व्याधिव्राध्यपभृत्युजित्‌ ॥ ३५ ॥, 
अथाप्रशोधनम्‌- 


क कि दी 


कुष्णाभ्रके धमद्रहा ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ +. 

भिन्नपन्नं तु तछरत्वा तण्डुटीयाम्लयोर्धरवैः ॥ ३६ #; 

सावयेदृष्टयामं तदृवमभ्रं विश्चुध्यति 
अथास्पप्रकार्‌ः 

अथं वा बद्रीक्राये ध्मातमभ्रं दिनिक्षिपेद्‌ ॥ ३७ ॥ 

मर्दितं पाणिना जयुष्कं धान्याम्राद्तिरिच्यते\,. 


अ 


9 इ, त्वमिनिकिसं" माद््क्परः ।. क. मिदं वान्ति कः \ ३, ०५. चतादरी^ ६ 








( एकषलारिकसतङ्ग) = बृहद्योगर्तरङ्गिनी ३ =` द४४ 


अथाध्रमारणम्‌- ` 
क्रत्वा घान्याभ्रकं तच शोषयित्वाऽथ मवे ॥ ३ ॥ 
अकरक्षरिर्दिनं खल्वे चक्राकारं च कारयेत्‌ । 
वेष्टयेदक पतरेव सप्यगगज पुटे पचेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पुनमर्यं एनः पाच्यं सप्तदारान्पुनः पुनः 
ततो वटजंटाक्राथेस्तद्रहय्यात्पुटन्रयम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्रियते नात्र संदेहः प्रयोज्यं सवकमसु। 
तुल्य धतं म्रताम्रेण लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । 
षृते जीर्णे तदमर तु स्यो(रो)गेषु योजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
तत्र धान्याच्कंस्य विधिः- 
पादाहश्ञालिसंयुक्तमभरं बद्ध्वाऽ्थ कम्बले । 
विरात्र स्थापयेन्नीरे तच्छिन्नं महयेत्करेः ॥ ४२॥ 
कम्बलाद्रटितं भूकष्मं बालकारहितं च यत्‌। 
तद्धान्पाभ्रमिति पोक्तमभरमारणसिद्धये ॥ ४३॥ 
अथान्पप्रकारः- 
धान्थाभ्रकस्य मागि हो मागी टङ्कणस्य ख। 
पिष्टि तदन्धमूषार्था रुद्ध्वा तीवाच्चिना दशेत ॥ ४४ ॥ 
स्व मावशीतलं शणं सवरोगेषु योजयेत्‌ । 
अथान्यप्रकारः- 
धान्याश्रकं समादाय मुस्तक्राथेः पुटत्रयम्‌ ॥ ४५॥ 
तद्रत्पुनर्मवार्नीरैः कासमर्द्रसेस्तथा । 
नगवष्टीदलः सूर्यक्चीरेरदयं प्रथस्प्रुथक्‌ ।॥ ४६ ॥ 
दिनं दिनं मदपित्वा क्राथैवरजरोद्धवेः । 
व्वा परट्॑यं पश्राद्निपरं मसटीव्रषैः ॥ ४७॥ 
जिरगेक्षुरकषाविण रिः पृरेद्वानरीरसेः । 
मोचकन्द्रसेः पाच्यं विवारं कोकिल!क्षजैः # ४८ ॥ 
रसैः धुंटेत्ततो धेनुक्षीरादेकं पुटं मदु । 
दघरा धुतेन मधुना स्वच्छया सितया तथा । 
एकमेकं पुटं दुद्यादशरस्येवं मृतिरमवेत ॥ ४९ ॥ 





१ ७, भक मा) क, शवयोगेः। 3 १, परतर परै; स्नुक्की * ग, ९ मुहुः । 








अंथान्यप्रकारः- 


न्वा मेघनादः कठि पनजदटेषटङ्कणष्कटतायेः 


खल्वे संमर्य गा तदनु गजपुटाहूादशैेवं प्रवद्यात्‌ १ 


भीनाक्ष मङ्तयेखिफटजलयुतेमद यत्षप्तवारं 


गन्धं तुल्यं च दुर्वा प्रवरगजपुटाद्यश्चतां याति मेघः ॥११५०॥ 
अथान्यप्रकरः~ 


दुगधत्रयं छमा्यम्बु गजमूतं नमूत्रकम्‌ । 

वटे मृह्कमजारक्तमेमिरभ्रं समर्दितम्‌ ॥ ५१ ५ 
शतधा पुटितं मस्म जायते पद्मरागवत्‌ । 
निश्रन्दिकं मजेत्तत्त शद्धेहे रसायनम्‌ ॥ 4२ 
शृतं निश्वन्दितां यातमरुणं चाग्रतोपमम्‌ । 
सचन्द्रं विपवञ्जञेयं प्त्युकरद्याध्ररोमवत्‌ ॥ ५३ ॥ 


पीडां विधत्ते विविधां नराणां कुष्ठं क्षयं पाण्डुगदं च कुर्बात्‌ । 
इत्पाश्वपीडां च करोत्यसद्यमद्द्धमभं गुरुव हिचे ॥ ५४ ॥ 


अथामूृतीकरणम्‌- 
वराम्बुगाघतं चाभ्रं कलपडदिकसमांशकम्‌ । 
यृद्रभिना पचे्ाद्यामष्रतीकरणं विदम्‌ ॥ ५५ ॥ 
निषधः- 
्षाराम्लविदलं कोटं ककटी कारवेलकम्‌ । 
व॒न्ताकं च करीरं च तेटं चाभ्रे विवजंयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
तस्प गणाः- 


अभ्रं कषायं मधुरं सुशीतमायुष्करं धातविवधनं च। 
हन्याश्निदोपरं बणमहङकुष्ठं पहोाद्रयन्थिविपक्रि्मींश्च ॥ ५७ ॥ 


रोगान्हन्ति द्रढयति बपूर्वायवृद्धिं विधत्ते 

तारुण्यादयं रमयति शतं योपितां मिष्यमेव १ 
वययुष्साथनयति सतास्तिहतल्यप्रमावान्‌ 

मृत्थोमींतिं हरति च सदा सेवमानो शताभ्रम्‌ ॥ ५८ ॥ 


जिनाय ा0-नमनिककथि 


१ ९दशृह। 





, ( ककककारित्तः] बहौ गेतरक्िी । 


बयःस्तम्मक्षारी जंराशृव्युहारी 
बलारोग्यधारी महक्घु्टवारी । 

तरणां मेघ एकः सं यागेषु योज्यः 
सवा भूतराजस्य तुल्यो गुणेन ॥ ५९ ॥ 


इत्वन्रकप्‌ । 
अथ्‌ सणमाक्षिकम्‌ 


स्वर्णवणं गुरु भिग्धमीषन्नीटच्छविष्छटम्‌ । 
कषे कनफवदहषषट तहूं हेममाकषिक्षम्‌ ॥ १६० ॥ 
इति श्वणंमाक्षिकलक्षणम्‌ । 
अशुद्धतवमाह- 
अशुद्धं माक्षिकं कुयाद्ाम्ध्यं कुष्ठं क्षयं फमीन्‌ । 
होधनीयं प्रयत्नेन तस्माणनकमाक्षिकम्‌ ।॥ ६१ ॥ 
शुद्धिमाह- 
माक्षिकस्य धयो मागां मागकं सेन्धवस्य च । 
मातुदुदहदवेर्वाऽ्य जम्बीरस्य दवेः पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
चाटयेलाहृजे पाते यावत्पाच्रं तु टाहितम्‌ । 
मवेचतस्तु संशद्धि स्वणमाक्षिकमृख्छति ॥ ६२ ॥ 
अथेतन्मारणविधिः 
माक्षिकस्य चतुर्थाशं वस्वा गन्धं विमर्दयेत्‌ । 
उरुष्ुकस्य विटेन ततः कार्या हुचक्िका ॥ ६४ ॥ 
कशरावसपुटे कृत्वा पुटदजपुटेन ख । 
धान्यस्य तुषमष्वाधौ दत्वा शीतं समुद्धर्तः ॥ ६५ ॥ 
सिन्वुराम मबेद्धस्म माक्षिकस्यन संशयः 
अधाच्पप्रकारः-- 
छ्ुलित्थस्य कषायेण घटा तैठेन धा पेत ॥ ६६ ॥ 
अजामूञेण वा हेममाक्षिकं मस्म जायते । 
गुणाः- 
माक्षिकं तिक्तमधुरं मेहाश्षःक्षयङु्टनुत्‌ ॥ ६७ ॥ 
कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌ । 
हिति स्वर्णमाक्षिकम्‌.) 


विम्टमहविरदित- 1 एकनतवाशसर ) 





फास्यध चाक चक्याषयं कषे घष्ट तु शूप्यवते ॥ ६८ § 
गरु ्िग्धं सितं यत्तच्छ्रष्ठं स्यात्तारमाक्षकम्‌ । 
स्वण॑माक्षकवह्पा विज्ञयास्तारमाक्षिके ॥ ६९ ॥ 
अतस्तद्टोपश्ान्त्य्धं क्ोधनं कथ्यते थथा। 
ककाटीमेषश्ञङग्युत्यद्रवेजम्बारजर्विनिम्‌ ॥ १७० ॥ 
मावयदातपे तीवे विमला इध्यति ध्रवम्‌ । 


अर्थतन्मास्णबरू- 


स्वणमाक्षिकवञ्ज्ञयं कांस्यमाक्षिकमारणभ्रै ॥ ७१ ॥ 
विमलाया गुणाः क्िचिषमूनाः कनकमाक्षिकात्‌ ¦ 


इति कस्यमासषिकम्‌ । 





अध्‌ ताठकविधिः- 


अङ्ाद्धं ताटमायहुत्कफमारुतमेहृकृत ॥ ५२ ॥ 
तापस्फोराङ्गसकाचान्करुसते तेन शोधयत्‌। 

अथ ताखकस्य शोधनविधिः- 
तालकः फणङाः करत्वा तच्चूर्णं कालिके क्षिपेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
हटायश्त्रेण यमेकं ततः कष्माण्डजव्रुवे । 
तिखते्े पचेद्ामं यामं च चिफलाजे ॥ ७४ ॥ 
पृणा।दुक ख याभकं पक्त द्ुभ्यति ताटकम्‌ । 

अथ तारकस्य मारणविपिः- 
सवं तालक् शरद्धं पौननवरसेन तु ॥ ७५ ॥ 

खल्वे विमर्दुयेदेकं {नं पश्चाद्धि शोषयेत्‌ । 

संशोष्य गोटकं तस्य ङूयात्तच्च विश्षोषयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
ततः पूननवाक्षारेः स्थाल्य तु प्रपूरयेत्‌ । 
तञ तद्रोटकं धत्वा पनस्तनेव परयेत्‌ ॥ ५७॥ 
आकण्ठे पिठरं तस्य पिधानं धारयेन्मखे। 
स्थाटीं चुलयां समारोप्य कमाद्रह्धिं विदधयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


त ४५- +~ "= (जा ४ ज भ ता ० मज ०१५ न ० 9 





१५. कपय । रक, र्वि २7 2 क. सस्यबि । ४ ग. स्वरदार्‌चप्रः। 


॥ 


` £ एकचस्वारिसषस्तरङ्गः | बह्योगतरङ्गिणी ॥ २५१ 


विनान्यन्तरशुन्यानि पञ्च षह प्रदीपयेत्‌ } 
एवं तु श्रियते तालं मानना तस्येव रक्तिका । 
अनुपानान्यनेकानि यथायःग्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
भथ ताटकगृणाः- 
हरिताटं कदु भिग्पं कषायोष्णं हरेहिषम्‌ । 
कण्ठकुष्ठ स्यरागाचरवातपिजिकफवणान्‌ ॥ १८० ॥ 
अन्यच्च 
तालकं हरते रागान्डरठमृत्यु जरापहम्‌ ! 
शोधितं रुते वीर्यं कान्ति वद्धि तथाऽभयुक्ः ॥ ८१ ॥ 
अध्‌ मनश 
मनः क्िला मन्दलं करोति जन्तृन्धुषं शोधनमन्तरेण । 
मटस्य बन्धं किल म्वरोध सशकररं कृच्छरगवुं च छुपति ॥८२॥ 
क कि 
अयथ तच्छषनाडषः- 
पवेडयहमज मरते वोटायण््रे ममःशिटाम्‌ । 
मादपेत्सप्तधा पितेरजायाः सा रिषष्यति॥ <१॥ 
अथान्पप्रकारः- 
अमस्तिपजतोयेन माभिता बप्तवारकम्‌ । 
शृङ्कबेररसे्ाऽपि विष्ध्ति मनःशिटा ॥ ८४ ॥ 
अथ बरृणाः- 
मनःशिला गुरुषण्या सरोष्णा टेखनी कटुः ! 
तिक्ता पनिग्या किवश्जासकासखवूतकफघनत्‌ ॥ ८५.॥ 
इति मनःशिडा +. 
अथ सरम्‌ 
चरुमत्र वाऽथ गोपते सप्ताहं रसङ् पचेत्‌ । 
कोटा यन््रण इद्धं स्यात्ततः कार्यपु याजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
वा वि 
१ ४, भल््ञपर 


९५१ तिमहमहविरदिता- [ एकषल्वरिशसतरङ्गः } . 


अथ गुणाः- 
खर्परं कटुकं क्षारं कषायं वामनं ठषु । 
ठेखनं मेवनं श्षीतं चक्षष्यं कफपित्तनुत्‌ ॥ 
रिषास्कुटकण्डूनां नानं परमं मतम्‌ ॥ &७ ॥ 
हति ख्परम्‌ । 


भ्‌. वृत्यम्‌ 
विष्ठया मदेयेन्तुर्थं माजारककपोतयोः । 
दृशशांशं टङ्कणं दरवा पचेहपुपटे ततः ॥ «९ ५ 
दं द्वा पुटं क्षतरदंयं दृत्यं विष्यति । 
अचान्पप्रकार्‌ः- 
आओतोष्विशषा समं तुत्थ सक्षारं टङ्कणाङ्धियुकष ॥ <९ ४ 
वि्ैवं परितं शुद्धं षान्तिभ्रान्तिविव्जितम्‌ ॥ १९० ॥ 
अथ गुणाः- 
तत्थकं कटुकं क्षारं कषायं विषदं ठु । 
टेखनं भेदि वक्ठष्यं कण्डकृ मि विषापहम्‌ ॥ 
कफः पित्तदुष्ठघ्नं मेहमेदोविनाङ्ञनम्‌ ५ ९१ ॥ 
हति तुत्थकम्‌ सर 
अथ सोतोज्जनम्‌- 
घोताञ्नं च दिषिषं श्वेतकरृष्णप्रमेदृत्तः 
विफडाधारिणा स्वेधं तद्वयं शद्धिमृच्छति ॥ ९२ ५ 
अथ तदगुणाः- 
सौवीरे याहि मधुरं चक्षुष्यं कफपित्तजित्‌ ¦ 
हिष्माक्षयास्नदुच्छीत प्रोतोञखनमपीदृशम्‌ ॥ १९३ ५ 
इत्युपधातबः । 
हृति योगतरङ्खिप्यां षातृपधातृप्पत्तिशोधनमारणगुष्छछयनं नामेक 
चत्वारिशस्तरङ्गः ॥ ६१ ॥ 





[.दविकतवरिरस्त्ः } बृहधोगतरङ्गिणी । २५६ 


भ्य दि वत्वाध्दशस्वदन्खः 1 





अथ रमु; न 


गिरीशगिरिजात्मकौ चपलगन्धको सेवित 
जवाजगति जन्मिनामतुलयरुक्तिमुक्तिप्ी । 
प्रणम्य कथयत्यहो रसविधि त्रिमषो हिः 
प्रदुशितदिधेगरोभशशमधीत्य तन््ाण्यपि ५१५ 
रस्यते ऽमत्य॑मत्यादेरमुक्तिमुक्तिप्रटिष्युभिः। 
यतस्ततो रस इति पोच्यते पएारदो बुः ॥ २४ 
रसार्णवात्‌-- 
स्कन्दात्तारकहिं्ारे कल जे प्राधितोऽभरेः । 
रते शं मोश्नयुतं रेतो शीतं वद्धिना मुखे ।॥ ३ ॥ 
क्षिप्तं तेन चतुर्दिश्च क्षमायां तव्पुथक्पथक् । 
रौम्यादिदिक्चयस्थं तदोरीक्षापान्न कायङ्त्‌ ४४॥४ 
पथिमायां तु यस्स दिशि तत्कार्यकारकम्‌। 
एषोत्पातिः समाख्याता पारदस्य मनीषिभिः ॥ ५॥ 
मित्वा हरति रुजं बन्धनमुपलम्प खे गतिं धरते । 
अमरी करोति सम्रृतः कोऽन्यः करुणाकरः सूतात्‌ ॥ ६॥४ 
श्वेतारुणह रिदा मङ्कप्णसूता द्विजादयः 
देहे लोहे गदे पिषटयां योज्याश्चैव स्वजातिषु ॥ ७ ॥ 
तेषु नसगा दोषाः पश्चतीौ द्वावुपाधिजी। 
( *अथ गोरक्षमतात्‌- ) 
इति दोषाः सह सृते कञ्चुका अरि सप्तच।॥ < ॥ 
मलो विषं वद्धिगिरी चापल्यं च स्वमवजाः। 
दोषाः पश्चाय विजेयो नागवद्गावुपापेजौ ॥ ९॥ 
उक्तं च सिद्धमते- 
भिदिते नागवङ्गाम्यां क्षि्रयोर्न्मवङ्कपोः 
स्खटठनाद्थ वाऽपदेवंणिग्मिर्भेखितो दसः ॥ १० ४ 
ताम्यां ततो रसे दषो दौ स्यातां नागवङ्गजौः। 


ज 0 १८.००. भक न 


# बतुिहान्धगता भ्रन्य क. पुत्वकस्वः । 
१ क, नयो; } रद्मेकनरापाद बणि° ६ 











के तिमहलमहविरविता- [ द्विचत्वीरिशस्तरङ्गः 


अथ तदोषविकाराः कण्पन्ते- 
अलेन मरा मरणं विषेण दाहोऽभ्िना मूमिमृता तु जाड्म्‌ । 
दीर्यक्चेपश्चापटतोऽय वङ्गाक्छुष्ठानि नागाद्रलगण्डपेगाः ॥ ११.॥ 
विशेषमाह- 
वह्विर्विषं पटश्रेति मुख्या दोपाञ्जयो रसे। 
एते कुवन्ति सताप शतिं मछ त्रणां कमात्‌ ॥ १२.॥ 
( इति भगोरक्षमतात्‌ । ) 
अथ कञ्चकाः कथ्यन्ते- 
पूत्पाषपाणजलाख्याश्च कटका पाटिका तया 
स्यामा कपाटिका चेति पारव सत्त कञ्चुकाः ॥ १३॥ 
अथ तदिकारानाह- 
पाण्डुर्मकोऽदमनो जाडं खाटित्यं जलकञ्चुकाते । 
कापातट्या गजचमाणि काठिकया सुडो(जो)ेवुरे ॥ १४५ 
हइषामायास्तु प्रमहाः स्यः कपाल्या जठराणि वै । 
इति षो सवंस्वात्‌ । 
अतो विं्ञतिसस्कारा दोषननरवोषमुक्तपे ॥ १५॥ 
स॒तराजस्य कतत्या भृक्तिमुक्तिपरकाङ्क्षिमिः। 
पांऽशुद्धं घातयेत्सूतं निषीयं वाऽथ मानवः । 
बह्महा स दुराचारी मम द्रोही महेश्वरि ॥ १६॥ 
इति शिवागमात्‌ । 
तथोक्तं रसेन्वरविन्तामणो- 
तस्मात्दपभयत्नेन इतः क्ोध्यो विजानता । 
तस्साघकाः प्रकश्चम्ते सस्छाराः किट विंश्ञतिः॥ १७॥ 
ते यथा शिवागमे- 
पटसारण१समर्दन रमूछनरम॒र्थापनधस्वेद५पातनदबोधनऽनियमन ८ 
दीपन.९ मुखकरण १०जारण ११ सविदा १२ मान १३ गर्मदतयो १४ 
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# धनुधिहान्तगतोऽये प्रन्थः $. पत्तकस्यः। 





णी णण 


१९. दयं जायते दाप। २७, कनिकापः} १क. तत्‌ इणः 1 * ष, ककपारमेद०। 
च भ्‌, व्ली" । 


